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Abstract

 The Nilgiris district is India’s first 

and foremost biosphere reserve. The plants 

and wild fruits of the Nilgiris have medicinal 

properties. “In the Nilgiris district, ethnic 

groups such as the Badagas have been living 

in the Western Ghats since 300 BC. The wild 

fruits, plants, cereals they used are special”, 

noting the storage of their medicinal plants 
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AÔ•P®

	 }»Q›	©õÁmh®	C¢v¯õÂß	•uÀ	©ØÖ®	•ußø©¯õÚ	E°ºU÷PõÍU	Põ¨£P®	

BS®.	}»Q›°ß	uõÁµ[PÒ,	Põmk¨	£Ç[PÒ	©¸zxÁ	Sn®	ªS¢uøÁ.

 “}»Q›	 ©õÁmhzvÀ	 £hPõì	 ÷£õßÓ	 CÚUSÊUPÒ	 Q.•	 300	 •uÀ	 ÷©ØS	

öuõhºa]	©ø»PÎÀ	Á]zx	Á¸QßÓÚº.	AÁºPÒ	£¯ß£kzv¯	Põmk¨	£Ç[PÒ,	

uõÁµ[PÒ,	uõÛ¯	ÁøPPÒ	]Ó¨¦	Áõ#¢uøÁ”1	GßÖ	G®.]›À	|õ¯P®	©ØÖ®	£»º	

u©x	©¸zxÁ	uõÁµ[PÒ	÷\ª¨¦	£ØÔ	SÔ¨¤mkÒÍÚº.

	 £Ç[Põ»	 ©UPÒ	 uõÁµ[PøÍ¨	 £À÷ÁÖ	 ÁøP°À	 £¯ß£kzv	 Á¢xÒÍÚº.	

}»Q›°À	ÁõÊ®	£kPºPÒ	£¯ß£kzv¯	uõÁµ[PøÍ¨	£ØÔ²®	AÁØÔß	©¸zxÁ	

Sn[PÒ	£ØÔ²®	CUPmkøµ°À	AÔ¯»õ®.

 ö£¸®£õ»õÚ	uõÁµ[PÒ	A¸Q	Á¸QßÓÚ.	AøÁPøÍ¨	£õxPõzuÀ	_ØÖa`Ç¾US 

CßÔ¯ø©¯õux.	 3300	 ÁøP¯õÚ	 §US®	 uõÁµ[PÒ	 }»Q›°À	 C¸¢uuõPU	

PnUQh¨£mkÒÍx.	 £Ç[Si°ÚµõÀ	 £õxPõUP¨£mh	 }»Q›	 ÷\õø»U	PõkPÐ®	

¦ÀöÁÍ‘PÐ®	£õxPõUP¨£h	÷Ási¯øÁ.

S¢uõ Ámhzvß ]Ó¨¦z uõÁµ[PÒ

	 ]_ö£õøµ	 GÚ¨£k®	 S¢uõ	 £Sv°ß	 ]Ó¨¦	 uõÁµ[PøÍ	 £ØÔ	 Põn»õ®.	

}»Q›	£kPºPÒ	£¯ß£kzv¯	Põmk¨	£Ç[PÒ	ªS¢u	©¸zxÁ	Sn®	öPõshøÁ	

GÚ	B#ÄPÒ	öu›ÂUQßÓÚ.

áUP»sq

	 ö£ºö£›ì	 i[÷hõ›¯õ	 (Berberis tinctoria)	 Gß£x	 Cuß	 uõÁµÂ¯À	 ö£¯º.		

ö£ºö£›÷h]÷¯	 (Berberidaceae)	 Sk®£zøua	 ÷\º¢u	 uõÁµ©õS®.	 £kPºPÒ,	 ÂÓS	

÷\P›UPa	ö\À¾®	ö£õÊx	AÀ»x	ÂøÍ|»[PÎÀ	PøÍö¯kUP,	PvµÖUP	ö\À¾® 

ö£õÊx	CÆÁøP¨	£Ç[PøÍ	AvP©õP	£¯ß£kzxÁõºPÒ.

	 £_ø©¯õÚ,	{ªº¢u	¦uº	ÁiÁzvÀ	Põn¨£k®	CzuõÁµ[PÒ	JßÖ	•uÀ	4	

«mhº	E¯µ®	Áøµ	ÁÍµUTi¯øÁ.	•ÒÍ¢	uskPÒ	Eøh¯x.	öÁÎº	£Ê¨¦	{Ó®	

Eøh¯x.	 ©µ®	 ªPÄ®	 PiÚ©õÚx.	 C®©µ®	 £søh¯	 £kPºPÎß	 ÃkPÎÀ	 PÎ	

QÍÖÁuØS	£¯ß£kzu¨£k®.	öPõzx	©söÁmiPÐUS	EÖv¯õÚ	¤iPÍõPÄ®	

£¯ß£kzu¨£kQÓx.	CøÁ	\h[SPÎÀ	£¯ß£kzu¨£kQÓx.

	 Cuß	÷ÁºPÒ	©g\Ò	Põ©õø»ø¯	Sn¨£kzu	£¯ß£kQÓx.		Cø»	£õP[PÒ	

£Ç[Si°ÚµõÀ	¦ØÖ÷|õ#	]Qaø\UPõPÄ®	£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ	GßQÓõº	µ÷©è.	

£Ç[PÒ	ö|À¼ß	AÍÄøh¯øÁ.	uØPõ»zvÀ	CøÁ	C[öPõßÖ®	A[öPõßÖ©õP	

SøÓ¢u	GsoUøP°À	}»Q›	©ø»°À	Põn¨£kQÓx.
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÷|µ¼ Asq

	 ø\â¯®	BºöÚõmi¯õÚ®	(Syzgium arnottianum)	GÚ¨£k®	|õÁÀ£Ç®	“SÖ÷|µ¼”, 
“öuõmh	 ÷|µ¼”	 GÚ	C¸	ÁøP°À	}»Q›	 ©ø»°À	EÒÍ	PõkPÎÀ	Põn¨£k®.	

“SÖ÷|µ¼”	uõÁµ[PÒ	ªP	E¯µ©õÚ	©ø»PÎÀ	÷\õø»U	PõkPÎÀ	öÁÎ¨¦Ó	AkUQÀ 

Põn¨£k®.	Smøhz	uõÁµ	ÁøPø¯a	÷\º¢ux.	£À	Á¼	©ØÖ®	}›ÈÄ	÷|õ#PøÍ	

Sn¨£kzuU	Ti¯øÁ	Cuß	£Ç[PÒ	BS®	GßÖ	|.\¢vµß	SÔ¨¤kQÓõº.

uÁmöh Asq

	 ÷µõ÷hõªºhì	 öhõö©ß÷hõ\õ	 (Rhodomyrtus tomentosa)	 GÚ¨£k®	 uõÁµ	

ÁøPø¯a	÷\º¢u	CzuõÁµ®	ªµm÷h]÷¯	(Myrataceae)	Sk®£zøua	÷\º¢u	£_ø©¯õÚ	

¦uº	ÁøPø¯a	÷\º¢ux.	C¨£Çzøu	£kPõ“PÒ	]Ö}µPz	öuõØÖUS	©¸¢uõPÄ®,	

Á°ØÖ¨÷£õUS,	Põ¯[PÐUS	©¸¢uõPÄ®,	öPõÊ¨¤ß	AÍøÁU	Pmk¨£kzuÄ®,	

Cu¯®,	 ~øµ±µÀ	 ÷|õ#PøÍU	 Sn¨£kzuÄ®	 £¯ß£kzxQÓõºPÒ	 GÚ	 áõÚQ	

A®©õÒ	SÔ¨¤mkÒÍõº.

 “}»Q›	 PõkPÎÀ	 \ºUPøµ	 ÷|õø¯	 Pmk¨£kzu	Ti¯	 £Ç[PÒ	 |õÁÀ£Ç®,	

uÂmk¨	 £Ç®,	 ¤UQ	 £Ç®	 BS®.	 CøÁPøÍ	 ö£õx©UPÒ	 Â¸®¤	 EsQßÓÚº.	

}»Q›°À	©¸zxÁ	Sn®	öPõsh	£»	ÁøP¯õÚ	£Ç[PÒ	QøhUQÓx’2	GÚ	AÔ¢x	

öPõÒÍ»õ®.	

•ÒÎ Asq

 ¹£ìG¼¨iPì	(Rubus ellipticus)	GÚ¨£k®	uõÁµ	ÁøPø¯a	÷\º¢ux.	“x¨£•ÒÎ”, 
 “Põk	•ÒÎ”,	“•ÒÎ	Asq”	GÚ¨£k®	ÁøPPÒ	£kPºPÍõÀ	ÁøP¨£kzu¨£kQßÓÚ.	

CÆÁøP	 £Ç[PÒ	•Ò	AvP©õP	EÒÍ	uõÁµ[PÎÀ	Qøh¨£uõÀ	 GÎvÀ	 £Ôzx¨	

£¯ß£kzu	C¯¾ÁvÀø».	C¢u¨	£Ç[PÒ	Á°ØÖ¨	¦sqUS	ªPa]Ó¢u	©¸¢uõP	

£kPºPÍõÀ	£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ	GßQÓõº	_¨¤µ©o.

¤UPsq

 G¼÷¯õPõº£ì	öhU÷hõ›¯ì	(Elaeocarpus tectorius)	GßÝ®	uõÁµ	ÁøPø¯a	÷\º¢u 

CzuõÁµzvß	£Ç®	÷\õø»U	PõkPÎÀ	QøhUS®.	Cuß	©¸zxÁ	£¯ßPøÍ	AÔ¢u	

£kPºPÒ	FºPÒ	÷uõÖ®	C®©µzøu	ÁÍºUQßÓÚº.	 “¤UöP	Psi”,	 ¤UöPö©õµõ	
Ami”	GßÓ	Fº	ö£¯ºPÒ	CÆÁøP	©µ[PøÍ	øÁzx	÷uõßÔ¯uõS®.	}›ÈÄ	÷|õ#US 

ªPa]Ó¢u	 {Áõµn®	 AÎUP	 Ti¯	 C¨£Ç®	 ÷uõÀ	 A›¨¦US	 {Áõµn®	 AÎUPU	

Ti¯x	GÚ	C¯ØøP	©¸zxÁº	v¸.¼.µ÷©è	TÔ²ÒÍõº.

öPõ»[Psq

	 G¼¯õU÷Ú]÷¯	 (Elaeagnaceae)	 Sk®£zøua	 ÷\º¢u	 ÷»mi÷£õ¼¯õ	 (Latifolia) 
CÚzøua	 ÷\º¢u	 uõÁµ©õS®.	 ¦uºÁøP¯õÚ	 CzuõÁµzv¼¸¢x	 Cµsk	 A[S»	

}Í©õÚ	 ]Á¨¦¨	 £Ç[PÒ	 QøhUQßÓÚ.	 CÆÁøP	 £Ç[PÒ	 |À»	 öPõÊ¨¦,	

øÁmhªßPÒ,	uõxUPÒ	öPõshøÁ.	
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 “]Ö}µP¨	 ¤µa\øÚUS	 Cø»PøÍ¨	 ¤È¢x	 \õØøÓ	 }›À	 P»¢x	 Si¨£uß	

‰»®	wºÄ	Põn»õ®”3	GßÓ	uPÁÀ	v¸©v	\÷µõâÛ	AÁºPÍõÀ	TÓ¨£mhx.

	 Cø»PÒ	 £aø\	 {ÓzvÀ	 öÁÒÎ	 ¦ÒÎPÐhß	 C¸US®.	 £Ç[PÒ	 ¦Î¨¦,	

xÁº¨¦z	ußø©	öPõshøÁ.	

	 }»Q›°ß	Põmk¨	£Ç[PÒ	\øu¨£Sv	SøÓ¢uuõP	C¸US®.	ÂøuPÒ	ö£›uõP	

C¸US®.	uØ÷£õøu¯	{ø»°À	Bµõ#a]¯õÍºPÒ	CÁØÔß	©¸zxÁ	Sn[PøÍ	

~m£©õP	öÁÎ¨£kzxÁøu	AÔ¯»õ®.

	 £Ç[Si°Ú	 £kPºPÒ	 C¢u	 Põmk¨	 £Ç[PøÍ	 AvP	 AÍÂÀ	 £¯ß£kzv	

Á¢xÒÍÚº.

©¸zxÁz uõÁµ[PÒ

	 }»Q›	£kPºPÒ	£À÷ÁÖ	©¸zxÁ	Sn[PÒ	Eøh¯	uõÁµ[PøÍ	£¯ß£kzv	

Á¸QßÓÚº.	AøÁPÐÒ	]»ÁØøÓ¨	£ØÔ	AÔ¯»õ®.

EÀ» ©äâöP

	 BU\õ¼ì	PõºÛS÷»mhõ	(Oxalis corniculata)	GÚ¨£k®	CzuõÁµzvß	Cø»PøÍ	

ö©ßÖ	\õ¨¤h»õ®.	}sh	Cø»U	Põ®¦hß	CønUP¨£mh	Cu¯	ÁiÂ»õÚ	‰ßÖ	

¤›ÄPøÍ	Eøh¯x.	Cø»PÒ	JßÖ	•uÀ	|õßS	ª.«	}Í•®	£zx	•uÀ	20	ª.«	

AP»•®	Eøh¯øÁ.	Fuõ	{Ó®	Eøh¯	§UPÒ	}»Q›°À	AvP	AÍÂÀ	Põn¨£k®.	

 Á°ØÖ	Á¼	Eøh¯ÁºPÐUS	Cø»PÒ	ö©ßÖ	vßÝ®	ÁøP°À	öPõkUP¨£k®. 

G¾ªaø\	_øÁ²øh¯	CzuõÁµzvß	Cø»	©ØÖ®	usk¨	£Sv	øÁmhªß	],	¤	

{øÓ¢ux.	µzu	Kmh®	uøh¨£mk	•P®	÷Põn»øh²®÷£õx	Cuß	\õÖ	AÎUP¨£k®.	

ö£õmhõ]¯®,	BU\õ¼U	Aª»zvß	ußø©²øh¯	CzuõÁµ®	ªPa]Ó¢u	‰¼øP¯õP	

£kPºPÍõÀ	 öuõßÖ	 öuõmk	 £¯ß£kzu¨£mk	 Á¸QÓx.	 Cuß	 ÷Á›À	 QøhUS®	

“PÍõ[SÎ”	GÚ¨£k®	QÇ[S	£kPºPÍõÀ	£¯ß£kzu¨£kQÓx.

Ps÷n

	 Põª¼Úõ	]÷»õìiì	(Commelina coelestis)	GßÝ®	uõÁµ	ö£¯º	öPõsh	Czusk	

©ØÖ®	Cø»¨£SvPÒ	ÁÇÁÇ¨£õÚ	vµÁzøu	_µUQÓx.

 £»ÁøP¨	£mh	Põ¯[PÐUS	©¸¢uõP	CzvµÁ®	£kPºPÍõÀ	£¯ß£kzu¨£kQÓx. 

S¢uõ	£Sv°À	Bµ®£	Põ»zvÀ	£°›h¨£mh	÷u°ø»a	ö\iPÎß	«x	öPõi¯õP	

ÁÍ¸®	 CuøÚ	 £Ôzöukzx	 Põ¯øÁzx	 öÁ°À	 Põ»[PÎÀ	 PõÀ|øhPÐUS	

wÁÚ©õP	ÁÇ[S®	ÁÇUP®	£kPºPÎøh÷¯	Esk.	£Û	ö£õÈÂÚõÀ	¦ØPÒ	CÀ»õu	

Põ»[PÎÀ	©õØÖ	EnÁõP	PõÀ|øhPÐUS	£¯ß£k®.
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AÁsöh

	 ›]Úì	 P®³Ûì	 (Ricinus Communis) GßÝ®	 CzuõÁµzvß	 Cø»PÒ	 APßÖ	

ö©ßø©¯õPU	Põn¨£k®.	usk¨	£Sv	xøÍ²øh¯x.	Cuß	ÂøuPÒ	EÖv¯õÚøÁ.

	 EhÀ	 öÁ¨£®	 AvP®	 Eøh¯ÁºPÒ	 Cuß	 Cø»	 JßÔøÚ	 Gkzx	 uø»°À	

PÂÌzx	 xo¯õÀ	 ‰iÂmhõÀ	 öÁ®ø©	 SøÓ¢x	 Âk®.	 ö£¸®£õ¾®	 öÁ°À	

Põ»[PÎÀ	 ÷uõmh	 ÷Áø»USa	 ö\À¾®	 £kPºPÒ	 C®•øÓ°À	 u[PÒ	 EhÀ	

`møh	uozxU	öPõÒÁº.	Cuß	ÂøuPÒ	•ØÖÁuØS	•ß	]Ó¢u	©»	ªÍUQ¯õP¨	

£¯ß£kzu¨£k®.	•ØÔ¯	ÂøuPÎ¼¸¢x	Gsön#	u¯õ›UP¨£kQÓx.

PõkPmöh

	 ìm÷µõ¤»õ¢uì	S¢v¯õÚì	(Strobilanthus kunthianus) GÚ¨£k®	SÔg]	CÚzøua	

÷\º¢u	CzuõÁµ®	£ßÛµsk	BskUS	J¸	•øÓ	§US®.

	 Cuß	Cø»PÒ	EhÀ	̀ møhz	uoUS®	ußø©²øh¯x.	Cx	PõÀ|øhPÐUS	

öÁ°À	 Põ»[PÎÀ	 £kPºPÍõÀ	 ©¸zxÁ	 Sn®	 P¸v	 AÎUP¨£kQÓx.	 öÁ°À	

Põ»[PÎ¾®	Áõi	Âhõu	ußø©	Eøh¯x.	Áµm]ø¯	uõ[Q	{ØS®	PõµnzuõÀ	

Bsk	•ÊÁx®	PõÀ|øhPÐUS	EnÁõP¨	£¯ß£kQÓx.

A÷µõzx Qk

	 ¹mhõ	Q÷µÂ÷¯õ»ßì	(Ruta graveolens)	uõÁµ®	£»	÷|õ#PøÍ	÷£õUP	ÁÀ»x.	

£kPºPÒ	£¯ß£kzx®	C¢u	‰¼øP°ß	Cø»a\õÖ	¤¨¤›	GÚ¨£k®	÷uõÀ	AÇØ]	

÷£õßÓ	§gø\	öuõØÖUS	©¸¢uõQÓx.

	 ]Ö	SÇ¢øuPÐUS	\Îz	öuõÀø»	C¸US®	\©¯zvÀ	£kPºPÒ	CzuõÁµzvß	

Cø»PøÍ	 Aøµzx	 yÍõUQ	 J¸	 y#ø©¯õÚ	 xo°À	 Pmi,	 Azxoø¯	

SÇ¢øu°ß	 PÊzvÀ	 PmkÁõºPÒ.	 SÇ¢øu	 öuõhº¢x	 ‰¼øPø¯	 ~PºÁuß	

‰»©õP÷Áõ,	Áõ°À	øÁzx	‰¼øPø¯	EmöPõÒÁuß	‰»©õP÷Áõ	Cµsk,	‰ßÖ	

|õmPÎÀ	 •ÊÁx®	 Sn®	 AøhQÓx.	 ÷£ßPøÍ¨	 ÷£õUPÄ®	 A›¨ø£	 ÷£õUPÄ®	

Cuß	\õÖ	£kPºPÍõÀ	£¯ß£kzu¨£kQÓx.	

ö©õµ¢öu

	 ÷hõ÷hõÛ¯õ	Âì÷Põ\õ	(Dodonaea viscosa)	uõÁµzvøÚ	£kPºPÒ	ö|k[Põ»©õP¨	

£¯ß£kzv	Á¸QßÓÚº.		£¸ÁUPõØÖ	AvP©õP	Ã_®	Põ»[PÎÀ	ÃmiØS	öÁÍ‘÷¯	

PõØÔß	Gvº	vø\°À	©µ[PøÍ	|mk	Sa]PøÍ	SÖUPõPU	Pmi	Cuß	Cø»PøÍ	

Põ®¦hß	 CøhöÁÎ	 CßÔ	 uk¨£õP	 Aø©¨£º.	 Cø»PøÍ	 ÷»\õP	 `hõUQÚõÀ	

Gsön#	£ø\	÷uõßÖ®.	£kPºPÒ	CuøÚ¨	£¯ß£kzv	PõÀ|øhPÐUS	HØ£k®	

G¾®¦	•ÔÄUS	]Qaø\	AÎ¨£º.

 “§a]UöPõÀ¼,	A»ºâ	Gvº¨¦,	Á¼	{Áõµo,	AÀ\º	Gvº¨¦,	Á°ØÖ¨÷£õUS	

Gvº¨¦	 ©ØÖ®	 |a_zußø©	 ÂøÍÄPøÍ	 öPõsi¸¨£uõP	 ©¸¢v¯À	 B#ÄPÒ	

PõmkQßÓÚ”4.
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öuõöµU÷PõÀ

	 ø£÷\õÀâ¯õ	ø\÷»ÛPõ	(Poizolzia zeylanica)	uõÁµzvß	Cø»PÒ	•møh	ÁiÁ®,	

APßÓ	 £møh	 ÁiÁ®	 Dmi	 ÁiÁ©õÚx.	 Cø»U÷Põn[PÎÀ	 §UPÒ	 öPõzuõP	

C¸US®.	 Dµ¨£u®	 Eøh¯	 Ch[PÎÀ	 ÁÍ¸®.	 12	 •uÀ	 40	 ö\ßi«mhº	 E¯µ®	

Eøh¯x.	Cø»PÒ	GvöµvµõP	Põn¨£k®.

	 CzuõÁµzvß	÷uõÀ	£Svø¯	uÛ¯õP	£Ôzöukzx	öÁ¢}›À	FÓ	øÁzuõÀ	

ÁÇÁÇ¨£õÚ	ußø©	ö£Ö®.	£kPºPÒ	CuøÚ¨	£¯ß£kzv	T¢uÀ	£µõ©›¨¤ØPõP	

uø»USU	SÎ¨£º.	EhÀ	`møhz	uoUP	ÁÀ»x.	ö£õkSz	öuõÀø»ø¯	÷£õUP	

ÁÀ»x.

 “Cµshõ®	{ø»	|µ®¦	1	AÀ»x	2	÷áõiPÒ.	Cø»UPõ®¦	2		ö\ßi«mhº.	Bs 

§UPÒ	 SÖU÷P	 3	 •uÀ	 4	 ªÀ¼	 «mhº	 }Í®,	 •møh	 ÁiÁ	 Dmi	 ÁiÁ©õÚx.	
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