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Abstract

	 The period during which Vallalar 
lived in Tamil Nadu was a golden age to be 
inscribed in golden letters in the spiritual 
books. His samarasa suddha sanmarga is a 
concept dating back several hundred years 
and the dharmasalai he founded has been 
an unquenchable stove in Vadalur. Similarly, 
in The Punjab, the Golden Temple is 
remembered as Amritsar (UAsavilayasa). It is 
a holy place for the Sikhs. The main feature is 
that the langar on one side and Dharma sala 
on the other side of the of the road. Worldly 
life is not hated at the time of Guru Nanak, 
the founder of Sikhism, and the founder of 
the Jnana Sabha, who lived as people among 
the people and laid down good ways. On 
the contrary, they have demonstrated that 
domestic life and spiritual life are one and 
the same. In this article, I will share the views 
that I have personally visited with the aim of 
examining how the “common food system” 
exists in the two great socially concerned 

periods
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•ßÝøµ

	 ÁÒÍ»õº uªÌ|õmiÀ ÁõÌ¢u Põ»® Bß«P HkPÎÀ ö£õß GÊzxUPÍõÀ 

ö£õÔUP¨£h ÷Ási¯  Jº  ö£õØPõ»©õS®. AÁµx \©µ\_zu \ß©õºUP® £» ¡Ö 

BskPÐUS •Ø£mh P¸zuõS®. AÁº HØ£kzv¯u¸©\õø» Áh¿›À Aøn¯õ 

Ak¨£õPz vPÌ¢x Á¸QÓx. C÷u ÷£õßÖ £g\õ¤À Aªºu\µì (Amritsar)GßÓÄhß 

ö£õØ÷PõÂÀ  {øÚÄUS Á¸QÓx. \zv¯ bõÚ\ø£ø¯¨ ÷£õßÖ ö£õØ÷PõÂÀ 

Aø©¢xÒÍx. Cx ^UQ¯ºPÎß ¦Ûuz u»©õS®. C¢u C¸ u»[PÎ¾® »[P¸® 

Cu¸© \õø»²® K¸ £Sv¯õP  Aø©¢v¸¨£x •UQ¯  A®\©õS®. ^UQ¯ ©uzøuz 

÷uõØÖÂzu S¸|õÚUS®, bõÚ\ø£ø¯z ÷uõØÖÂzu ÁÒÍ»õ¸® ©UPÎøh÷¯  

©UPÍõP ÁõÌ¢x |À» ÁÈ•øÓPøÍ ÁSzxU Põmi¯ bõÛPÎß  \©¯[PÎÀ 

E»P  ÁõÌUøP öÁÖUP¨£hÂÀø». ©õÓõP CÀ»Ó ÁõÌÄ®, Bß«P ÁõÌÄ® KßÖ 

Gß£øu {¸¨¤zxUPõmi²ÒÍõºPÒ. C¸ö£¸® \‰P AUPøÓ öPõsh \©¯[PÎÀ 

“ö£õx EnÄ •øÓ” GÆÁõÖ Aø©¢x Põn¨£kQßÓx Gß£øu B#Ä ÷|õUShß 

÷|›À ö\ßÖ Á¢u P¸zxUPøÍ  CUPmkøµ°À £Qµ“¢xöPõÒQ÷Óß.

S¸|õÚUS® ÁÒÍ»õ¸® 

	 ÁÒÍ»õº ¤ÓÂ xÓÂ GßÓõ¾® |õmøhU Ph¢x, Põmøh \µs Aøh&²® 

\¢{¯õ\® ÁÈ ¦S¢uÁµÀ»›º. ©UPÎøh÷¯ ÁõÌ¢x E»QÀ ÁõÌ¢x |À» ÁÈ 

•øÓPøÍ ÁSzxUPõmi¯ bõÛ. S¸|õÚUS® ©UPÎøh÷¯ ©UPÍõP ÁõÌ¢uÁ›º 

AÁº xÓÂ CÀø». ©õÓõP CÀ»ÓzvÀ  C¸¢x öPõs÷h Bß«P ÁõÌUøP°À 

Dk£mk ©UPÐUS |À» ÁÈ •øÓø¯ ÁSzxUPõmi¯Áº. ÁÒÍ»õ¸® S¸|õÚUS®

E»P ÁõÌUøPø¯ öÁÖUPÂÀøÍ». EhÀ {ø»¯õø© GßÓ P¸zøu HØPõx 

©ÖzuÚ›º. Põ¯÷© Cx ö£õ#¯hõ GÚ Eh®ø£ CPÌ¢xøµUPõx Ehø»¨ ÷£õØÔ¨ 

¦PÌ¢xÒÍÚ›º. ÁÒÍ»õº ÷|õ¯ØÓ ÁõÌÂÀ |õß ÁõÇ ÷Ásk® GßÖ® ©µnªÀ»õ¨ 

ö£¸ÁõÌÄ ÁõÌ¢vh  ÷Ásk® GßÖ }sh B²mPõÚ {zv¯ ö|Ô•øÓPøÍ 

GkzxUPõmi¯Á›º.

“\©¯ E»QÀ Kº ¦µm]²®

CøÓ {»zvÀ J¸ ©Ö©»›ºa]²® PshÁ›ºPÒ”
	

	 ÁÒÍ»õ¸® S¸|õÚUS® BÁõºPÒ. ö£õxÁõP E»QÀ ¯õµõÁx £]÷¯õk 

C¸¢uõÀ AøuU Psk |® EÒÍ® £øuUP©õm÷hõ®. }izu ¤o¯õÀ Á¸¢vÚõÀ 

AøuU Psk EÒÍ® Á¸¢u©õm÷hõ®. HøÇPøÍU PshõÀ AuØPõP CµUP¨£h 

©õm÷hõ®. BÚõÀ ÁÒÍ»õº, S¸|õÚU BQ¯ C¸Á¸® Á¸¢v £õi¯¨ £õhÀPÒ 

¦Ûu ¡ÀPÎÀ Põn¨£kQßÓÚ. ÁÒÍ»õ›ß E»P® SÔzu AUPøÓ AÁµx 

CøÓUöPõÒøP°¾® ]ÁPõ¸s¯ öPõÒøP°¾® {øÓ¢x Põn¨£kQÓx. ̂ UQ¯zvÀ 

S¸|õÚUPõÀ ÷uõÓÖÂUP¨£mh »[P›º u›º©\õø» GßÖuõß Bµ®£zvÀ C¸¢ux. 

C¢u uº©\õø»÷¯ •uÀ ̂ UQ¯ ÷Põ°À E¸ÁõÚuõP ̂ UQ¯›ºPÒ SÔ¨¤kQßÓÚ›º.
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S¸xÁõµõ 

	 S¸xÁõµõ Gß£x ^UQ¯›ºPÎß ¦Ûu©õÚ Ch©õS®. C[S uõß ^UQ¯ 

S¸©õºPÒ C¯ØÔ²ÒÍ S¸Qµ¢u \õQ¨ EÒÍx. S¸xÁõµõ Gß£x S¸Âß C¸¨¤h®  

GßÖ® ^UQ¯›ºPÍõÀ SÔ¨¤h¨£kÁxsk. C¢uS¸xÁõµÂÀ HØÓzuõÌÂßÔ,  

\õv ÷ÁÖ£õißÔ AøÚÁ¸® CøÓÁøÚ ÁÈ¨£mka ö\ÀQßÓÚ›º. S¸|õÚU •uÀ 

S¸÷PõÂ¢u ][ Áøµ £zxS¸©õºPÒ G¢u G¢u Ch[PÐUS ö\ßÓõºP÷Íõ A¢u 

Ch[PÒ GÀ»õ® ¦Ûu©õÚ Ch[PÍõP ^UQ¯›ºPÍõÀ ÷£õØÓ¨£kQßÓÚ. C¢u 

Ch[PÎÀ GÀ»õ® ^UQ¯›ºPÒ  S¸xÁõµõUPøÍ {ÖÂÚ›º. AuõÁx,

“Gß \zS¸ G[S ö\ßÖu[QÚõ÷µõ

A¢u Ch® µõ®µõä¯zøu¨ ÷£õßÖ

©QÌa]¯õ#C¸US®”			  (S.Q : 450)

GßÖ S¸Qµ¢u \õQ¨¤À SÔ¨¤mh¨£mkÒÍx. C÷u  ÷£õßÖ £õ#S¸uõì GßÓ 

^h›º S¸|õÚUu[Q°¸¢u  Ch® £ØÔ SÔ¨¤k®ö£õÊx, 

“S¸|õÚUQß v¸ÁiPÒ G[S £v¯¨£mh÷uõ

A¢u Ch® Án[SÁuØS E›¯x”	 (S.Q : 1&17)

	 S¸xÁõµõUPÒ C¢v¯õÂÀ ©mk©À»õx ¤Ó öÁÎ |õkPÎ¾® {ÖÁ¨ö£ØÖÒÍÚ. 

^UQ¯ºPÒ G[öPÀ»õ® Si÷¯ÖQÓõºP÷Íõ A[öPÀ»õ® Pmhõ¯® S¸xÁõµ 

Ch®ö£Ö®. S¸|õÚU  Põ»® •uÀ I¢uõ® S¸ÁõÚ S¸Aºãß  ÷uÆ Põ»® Áøµ 

S¸xÁõµõUPÒ u¸©\õø»PÍõPU P¸u¨£mhÚ. ^UQ¯›ºPÎß S¸xÁõµõ \©¯U 

Ps÷nõmhzxhß ©mk©À»õx, ©õnÁ›ºPÐUS  PÀÂUTh©õPÄ®, ÷|õ²ØÓÁ›ºPÐUS 

K#Âh©õPÄ®, ^h›ºPÐUS® ö£õx©UPÐUS® EnÁP©õPÄ®, ö£sPÐUS 

£õxPõ¨¦ ÷Põmøh¯õPÄ® ]Ó¨¦¨ ö£ØÖz  vPÌQßÓÚ.

S¸xÁõµõÂÀ S¸Qµ¢u ÁÈ£õk

	 ^UQ¯›ºPÒ ÁÈ£k®  S¸Qµ¢u \õQ¨¤ØS ÁõÊ® S¸ GßÖ ö£¯º. ^UQ¯ 

\©¯zvÀ £zx S¸©õºPÐUS¨ ¤ß S¸ GßÖ ¯õ¸® ÷u›ºÄ ö\#¯¨£hÂÀø». 

£zx S¸©õºPÐUS¨ ¤ß S¸Qµ¢u÷© S¸ÁõP EÒÍx. CuÚõÀuõß S¸Qµ¢uzøu 

ÁõÊ® S¸ÁõP {øÚzx ^UQ¯›ºPÒ Án[SQßÓÚ›º.

»[P›º (Langar& ö£õx EnÄ \õø»)
	 S¸xÁõµõÂØS EÒ÷Í {ÖÁÚ Aø©¨£õP »[P›º GßÓ Aø©¨¦ EÒÍx. C¢u 

Aø©¨¦ ö£õx EnÁP©õS®. CµÄ® £P¾® C¢u EnÁP® öuõh›º¢x ö\¯À£mk 

Á¸QÓx. |®©  Fº PÀ¯õn ©sh£zøuö¯À»õ® Âh ªP¨ ö£›uõPU Pmh¨£mkÒÍx 

C¢u  »[P›º {ÖÁÚ®.  K÷µ £¢v°À AvP ©UPÒ A©›º¢x EnÄ EsnU Ti¯ 

Ch©õP »[P›º  Aø©UP¨£mkÒÍx. AuõÁx ªP¨ ö£›¯ \ø©¯»øÓ, \õv, ©u®, 

CÚ¨£õS£õk CßÔ ¯õº ÷Ásk©õÚõ¾® £]zu ÷|µzvÀ C[S Á¢x EnÄ 

A¸¢va  ö\À»»õ® (|õß Aªºu\µêÀ EÒÍ  »[P›À EnÄ A¸¢v²Ò÷Íß).   

»[P›À ÷\øÁ ö\#ÁuØS ^UQ¯›ºPÒ ÷£õmi ÷£õmkU öPõsk ö\#QßÓõºPÒ. 

|õ® \õ¨¤k® umøh Th _zu® ö\#ÁuØS |õ® \[Ph¨£mkUöPõÒQ÷Óõ®. 
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BÚõÀ »[P›À \õ¨¤mh umøh Áõ[Q _zu® ö\#QßÓÚ›º. Cøuö¯À»õ® 

÷|›øh¯õP¨ £õºUQßÓ ö£õÊx AÁ›ºPÍx E¯›º¢u Gsn® öPõsh ÷\øÁ 

AÁ›ºPÎøh¯ E¯›ºÁõP E¯›º¢x {ØQÓx. |©x Põ»oPøÍ Áõ[S® ÷£õx 

£oÁõPzuõß  Áõ[SQßÓõºPÒ. AÁ›ºP÷ÍÁõ[Q xøhzx øÁUQßÓÚ›º. 

AuØöPßÖ uÛ¯õP BmPÒ CÀø». ¯õº÷Ásk©õÚõ¾® •ß Á¢x C¢u  

÷\øÁø¯ ö\#QßÓÚ›º. Esø©°÷» CÁ›ºPÐUSz uõß CøÓ¯¸Ò QøhUS® 

GßÖ |õß {øÚzxUöPõs÷hß. (Aªºu\µêÀ EÒÍ ö£õØ÷Põ°¾US ÷|›À   

ö\ßÖ £õºzux).  

“HøÇPÐUSa ö\#²® öuõs÷h CøÓÁÝUS ö\#²® öuõsk”
GßÖ ö£›÷¯õºPÒ TÖÁxsk. Cøu ̂ UQ¯›ºPÒ ö£õØ÷PõÂ¼À CÚ ÷ÁÖ£õißÔ 

CøÓÁÝUS ö\#²® öuõshõP ö\#x Á¸QßÓÚ›º. 

ö£õØ÷PõÂ¼À ö£õx \ø©¯»øÓ

	 ^UQ¯ \©¯zvÀ »[P›º GßÓ Aø©¨¦ •UQ¯ A[P©õP ÂÍ[SQßÓx.

“P›ºzuõ¨¦›À S¸|õÚU u[Q°¸US® ÷£õx AÁøµU Põn Á¢uÁ›ºPÐUS EnÄ 

ÁÇ[QÚõº.Cxuõß »[P›ß Bµ®£®“ GßÖ ö\õÀ»¨£kQßÓx”1. uß •u¼À `¤ 

©uzøua ÷\›º¢u £õ£õL£›z Gß£Á›º ö£õx EnÁPzøuz  ÷uõØÖÂzxÒÍõº. 

AuøÚz öuõh›º¢xuõß ^UQ¯ ©uzøuz ÷uõØÖÂzu S¸|õÚU S¸xÁõµõUPÎÀ“ 

ö£õx EnÄ •øÓø¯ |øh•øÓ¨£kzv²ÒÍõº ”2 Gß£x SÔ¨¤hzuUPx.

	 \õv, ©u®, ö©õÈ, Bs, ö£s, Á¯x, HøÇ, £nUPõµ›º GßÓ G¢u £õS£õk® 

CÀ»õ©À AøÚÁ¸® \›\©©õP uøµ°À A©›º¢x EnÄ Esn ÷Ásk® Gß£x 

uõß S¸|õÚUQß Gsn©õP C¸¢xÒÍx. “‰ßÓõÁx S¸ÁõÚ S¸ A©›ºuõì 

ußøÚU Põn Á¸£Á›ºPÐUS EnÄ öPõk¨£øuz öuõh›º¢x ö\#uõº. ‰ßÓõÁx 

S¸øÁz öuõh›º¢x Á¢u S¸©õºPÒ AøÚÁ¸® EnÄ AÎUS® •øÓø¯z 

öuõh›º¢x ö\#x Á¢xÒÍõõ”3, SÔ¨£õP I¢uõÁx S¸ÁõÚ S¸Aºãß ÷uÆ 

Põ»zvÀ S¸xÁõµõÂÀ EnÄ AÎUS® •øÓ {ø»¯õÚuõP C¸¢ux. Põµn® 

^UQ¯õPÐUS GÚz uÛ¯õÚ Ch® Aø©¢v¸¢uuõÀ AøÁ •øÓ¯õPa ö\¯À£mk 

Á¢xÒÍÚ. CÆÁõÖ uõß ^UQ¯zvÀ »[Pº GßÓ ö£õx \ø©¯»øÓ Aø©¨¦ 

•øÓ E¸ÁõQ¯x. ö£õx 

	 \ø©¯»øÓ Gß£x  ‘community kitchan’ Gß£uõS®. ““AU£›º  C¢u ö£õx\

ø©¯»øÓ°À EnÄ A¸¢v¯uõP”4 ^UQ¯ Áµ»õØÔÀ SÔ¨¤h¨£mkÒÍx. 

vÚ•® J¸ C»m\zxUS® ÷©Ø£mhÁ›ºPÒ ö£õØ÷PõÂ¼À EnÄ EsQßÓÚ›º. 

£siøPU Põ»[PÎÀ GsoUøP CßÝ® AvP›US® GßÖ ^UQ¯›ºPÒ  

öu›ÂUQßÓÚº. vÚ•® 1500 Q÷»õ A›] EnÄ u¯õ›UP¨£kQÓx. 2000 Q÷»õ 

Põ#PÔPÒ £¯ß£kzv \ø©UQßÓÚ›º. 12000 Q÷»õ ÷Põxø© ©õÄ £¯ß£kzv 

\¨£õzvPÒ u¯õ›UQßÓÚ›º. 13 B°µ® Q@»õ £¸¨¦UPÒ öPõsk \õ®£õº 

ö\#¯¨£kQÓx. C¢u ö£õx EnÁPzvÀ K÷µ ÷|µzvÀ 5 B°µ® ÷£›º EnÄ EsnU 

Ti¯ ÁøP°À Ch® EÒÍx. |õÒ KßÖUS 3 C»m\® umkPÒ, h®Í›ºPÒ  

y#ø©¯õÚ •øÓ°À _zu® ö\#¯¨£kQßÓÚ. ““E»Qß ªP¨ ö£›¯ \ø©¯»øÓ 
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Cxuõß GßÖ® CuøÚ S¸Põ »[P›º (guru khalangar)”5 GßÖ® ^UQ¯ Áµ»õØÔÀ 

AøÇUP¨£kÁxsk.

\zv¯ u›º©\õø» 

	 \©µ\ _zu \ß©õºUP \zv¯ u›º©\õø»ø¯ 1867 &À ÁÒÍ»õº Áh¾›À 

{ÖÂ²ÒÍ›º. Cx AÁµx •uÀ  Phø©¯õP¨ £] wºzuø»²®, AuØS Akzu 

{ø»°À E°º xß£[PøÍ¨ ÷£õUSÁøu²® ÷|õUP©õPU öPõsk u¸©\õø» 

C¯[Q Á¸QßÓx. Á°ØÖ¨ £]°ÚõÀ  C¸US® K¸ÁÚõÀ G¨£i Bß© D÷hØÓ® 

SÔzx ]¢vUP •i²®? ©ÛuÛß £À÷ÁÖ Ai¨£øhz xß£[PÒ ÷£õUP¨£mhõÀ 

AÁÚõÀ CøÓÁøÚ¨ £ØÔ ]¢vUP •i²® GßÓ uzxÁzøu ÁÒÍ»õº u©x 

\©¯zvÀ {ø» {Özv²ÒÍõº. ÷©¾®, GÀ»õa \©¯zuõ¸US® ö£õxÁõP  

“A¸mö£¸g ÷\õv  ÁÈ£õmiøÚ” Áh¿›À  HØ£kzvÚõº.  AuØS  \©µ\   _zu \ß©õºUP  

\zv¯bõÚ\ø£ GßÖ ö£¯º. CÆÁÈ£õmiÀ \õv, ©u, CÚ ÷ÁÖ£õißÔ ÁÈ£k® 

ö£õx ÁÈ£õmkz u»©õPÄ® C¸¢x Á¸QÓx. E»P ©UPÎß £]zx¯µ® £ØÔ¯ 

Â›ÁõÚ P¸zxUPÒ ÁÒÍ»õ›ß GÊzxUPÎÀ Põn¨£kQßÓÚ. £]²hß C¸US® 

©ÛuÛß Aß¦® AÔÄ® ÂÍUP® ö£Ó •i¯õx Gß£uøÚ ÁÒÍ»õº ªP Á¼ø©²hß 

GkzxUPõmkQßÓõº. C¢u Esø©ø¯ AÁº BÇ©õP HØÖUöPõshuÚõ÷»÷¯ £] 

}USuø» AÁµx uzxÁzvß •uÀ ÷Põm£õhõP øÁzxÒÍõº. CuøÚ,

“©sq»Q÷» E°ºPÒ uõ® Á¸¢x® Á¸zuzøu 

J¸ ]Ôx GÛÝ® 

PsqÓ¨ £õºzx® ö\Â²ÓU ÷Pmk® 

Pn•® |õß \Qzvh©õm÷hß” 	 (¤ÒøÍa ]Ö Âsn¨£® : 23)

GßÖ SÔ¨¤kQßÓõº.

\zv¯ u¸©\õø»°ß ÷|õUP®

	 u¸©\õø» öuõh[Q¯ |õÒ (23.05.1867) AßÖ B°µUPnUPõÚÁ›ºPÐUS 

EnÄ ÁÇ[P¨£mkÒÍx. AßÖ HØÓ¨£mh Ak¨£õÚx G¨ö£õÊx® ¦øP¢x C¸UP 

÷Ásk® Gß£uØPõP A¨£o¯õÚx uøh£hõ©À CßÖ Áøµ öuõh›º¢x |øhö£ØÖ 

Á¸QÓx. “uõÚzv÷» ]Ó¢u uõÚ® AßÚuõÚ®”  Gß£º ö£›÷¯õº. A¢u ÁõUQøÚ 

ö©#¨¤US® ÁøP°À AßÖ ÁÒÍ»õµõÀ HØÔ øÁUP¨£mh v¸ÂÍUS CßÖ® 

Aøn¯õx G›¢x Á¸QÓx. AuõÁx, Ak¨ø£²® HØÔ ÂÍUøP²® ÁÈ£hÄ® 

£]¯õØÓÄ® ÁÈÁøP ö\#xÒÍõº. AÁµõÀ {ÖÁ¨£mh u¸©\õø» \›¯õP 155 

BskPÍõPz  öuõh›º¢x ÂÍ[Q ö\¯À£mk Á¸QÓx Gß£x SÔ¨¤hzuUPx.  J¸ 

•øÓ Ph¿›À uß Aß£›ºPÎh® ÷£_® ÷£õx ÷£õ÷Áõº Á¸÷ÁõºPÐUS¨ £]wºUP 

J¸ u¸©\õø» Aø©UP ÷Ásk® GßÖ TÔ¯ ö\#v ãÁPõ¸s¯ KÊUP ¡¼À 

TÓ¨£mkÒÍx. “£]°ÚõÀ Á¸¢xQßÓÁ›ºPÒ G¢uz ÷u\zuõµõ°Ý®, G¢u 

\©¯zuõµõ°Ý®, ö\#øP¯õµõ°Ý®, G¢u \õv¯õµõ°Ý® AÁ›ºPÒ ÷u\ KÊUP®, 

\©¯ JÊUP®, \õv JÊUP®, ö\#øPö¯õÊUP® •u»õÚøÁPøÍ¨ ÷£õvzx Â\õ›¯õ©À 

GÀ»õa ̂ Á›ºPÎhzv¾® PhÄÒ ÂÍUP® ö£õxÁõ# ÂÍ[SÁøu AÔ¢x, ö£õxÁõP¨ 

£õºzx AÁµÁ›º KÊUPzxUSzuUP£i AÁºPÒ £]ø¯ {Á›ºzv¨£÷u ãÁPõ¸s¯®”6 

GßÖ TÔ²ÒÍõº. ÷©¾®, ÁÒÍ»õº
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“£]ö¯ßQÓ ö|¸¨£õÚx HøÇPÒ ÷uPzvÝÒ £ØÔ 

G›QßÓ ÷£õx BPõµzuõÀ AÂUQßÓx uõß & ãÁPõ¸s¯®”

“£]ö¯ßÓ ÂåUPõØÓõÚx HøÇPÒ AÔÁõQ¯ ÂÍUøP AÂUQßÓ 

u¸nzvÀ BPõµ[ öPõkzx AÂ¯õ©À HØÖQßÓ÷u & ãÁPõ¸s¯®”

“£]ö¯ßQÓ ¦¼¯õÚx HøÇ E°ºPøÍ¨ £õ#¢x 

öPõÀ»z öuõh[SÁuØSÒ u¸nzvÀ 

A¨¦¼ø¯U öPõßÖ AÆÄ°øµ Cµm]¨£÷u & ãÁPõ¸s¯®”

“£]ö¯ßQÓ Âå® uø»U÷PÔ ãÁß ©¯[S® 

u¸nzvÀ BPõµzuõÀ AÆÂåzøu CÓUQ

©¯UP® öuÎ¯a ö\#Á÷u & ãÁPõ¸s¯®”

“£]ö¯ßQÓ öPõkø©¯õQ¯ ÷uÒ Á°ØÔÀ ¦S¢x 

öPõmkQßÓ ÷£õx Pk¨÷£ÔU P»[SQßÓ HøÇPÐUS 

BPõµzuõÀ AUPk¨ø£ ©õØÔ  P»UPzøu wº¨£÷u & ãÁPõ¸s¯®”
	
	 “|h¢x |h¢x Põ¾g ÷\õº¢x ÷PmkU ÷Pmk Áõ²g ÷\õº¢x {øÚ¢x 

{øÚ¢x ©Ú•® ÷\õº¢x, CÛ C¨£õÂ Áõ°ØÖUöPßÚ ö\#÷Áõ® GßÖ Pspº 

ÁiUQßÓ HøÇPÐUS BPõµ[ öPõkzx Pspøµ ©õØÖÁ÷u &ãÁPõ¸s¯®”7 

GßQÓõº ÁÒÍ»õº. u¸©\õø»°ß ÷|õUP÷© £] ÷£õUSuÀ GßÓ Ai¨£øhz 

uzxÁ©õP ÁÒÍ»õ›ß GÊzxUPÎÀ Põn¨£kQßÓx.

•iÄøµ

	 Põ»zuõ¾®, ö©õÈ¯õ¾®, ¤µ÷u\zuõ¾® ÁÒÍ»õº ö|Ô²®, S¸|õÚU 

öPõÒøP²® öÁÆ÷ÁÓõP C¸¢uõ¾® C¸ \©¯zvÀ EÒÍ \‰P AUPøÓ°ß £s¦ 

{ø»PÒ Kzu P¸zxøh¯uõP÷Á Aø©¢xÒÍx. u¸©\õø»°ß EÒ÷Í AßÖ •uÀ 

CßÖ Áøµ ÁÒÍ»õº ‰mi¯ Ak¨¤À Aøn¯õx 24 ©o ÷|µ•® AÀ¾®, £P¾® 

EnÄ ÁÇ[P¨£mk Á¸QÓx. Cx uªÌ|õmiÀ ©ØöÓ[S® Põnõu uÛa]Ó¨£õS®.  

C÷u ÷£õßÖ ^UQ¯ S¸xÁõµõÂÀ  S¸|õÚUPõÀ  HØ£kzv¯ »[P›º Aø©¨¤À 

GÀ÷»õ¸US® 24 ©o ÷|µ•® EnÄ ÁÇ[P¨£mk Á¸QÓx. Cx ^UQ¯zvÀ 

Põn¨£k® uÛa]Ó¨£õS®. Cx ÷£õßÖ B#ÄPøÍ J¨¥mk ÷|õUQÀ  Bµõ#¢uõÀ 

£À \©¯a `ÇÀ \©zxÁzvØS ]Ó¨£õP Cmka ö\À¾® Gß£øu |õß EÖv¯õP 

TÖQß÷Óß.

AiUSÔ¨¦PÒ
1.	 Parkashsingh community kitchen of the sikhs, 1994, Page.no-55.
2.	÷©»x.

3.	÷©»x.

4.	÷©»x.

5.	÷©»x.



39£UP®

©»º 3    		        		       CuÌ 1  		         	         BPìk 2023

uªÌ £s£õk ©ØÖ® C»UQ¯ B#ÂuÌ

6.	¦µ_ £õ»Q¸ìnß, bõÚUPÂ µõ©¼[P›º ÷|\ÚÀ ¦U iµìm, C¢v¯õ 

1996, £. 75

7.	ãÁPõ¸s¯ JÊUP®, A¸mv¸. Cµõ©¼[P AiPÍõº 1965, (£U. 30&31)

References
1.	Parkashsingh community Kitchen of the Sikhs, 1994, P.55.
2.	Purasu Balakrishnan, Gnanakavi Raa Malinga, National Book Trust, India, 1996,  

P. 75.
3.	Fr. Thiru. Ramalinga Adigalar, Jivakarunya Discipline, 1965,  pp. 30-31


