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£õ®£õmia ]zuº £õhÀPÎÀ EhÀ

The Concept of Body in Pambatti Siddhar Padal

Abstract

	 This article gives detail notes to 

Pambatti siddhar’s philosophy specifically  

his notion on  lust.The common feature of 

Siddha’s  philosophy give important to human 

body is shown by the author with Pambatti 

Siddhar’s songs. The article  explains the 

Pambatti siddhar’s  kundalini yoga to come 

out from lust.
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•ßÝøµ

	 £õ®£õmia ]zuº EhÀ £ØÔ C¸£x £õhÀPøÍ¨ £õi²ÒÍõº. CÁº C¯ØÔ¯ 

£õhÀPÎÀ ÷¯õP®, bõÚ®, uzxÁ®, AÓö|Ô BQ¯ÁØøÓ¨ £ØÔ²® £õ®£õmia  

]zuº £õi²ÒÍõº. Â¸zuõa\»zvÀ CÁº \©õv¯õÚuõPa ö\ÂÁÈa ö\#v EÒÍx.

	 Ax©mkªßÔ ÷¯õPzvß ‰»® Ehø» ö\®ø©¯õP øÁ¨£x ©ØÖ® Ehø»²®, 

©Úzøu²® Ssh¼Û ‰»® PmkUSÒ öPõskÁµ •i²® Gß£øu £ØÔ²® öuÎÁõP 

TÖQÓõº. Fh¼À EÒÍ £õ®¦ G¢u AÍÂØS öuÎ÷Áõk JÆöÁõÖ ©ÛuÝ® 

¤µ£g\z÷uõk ÷\º¢x ÁõÇ•i²® Gß£x £ØÔ öuÎÁõP ÂÍUSQÓõº. Cuß‰»® 

©Ûu EÒÍ® J¸ {ø»¯øhQÓx.

ö|Î¢x ö|Î¢xö|Î¢ uõk£õ®÷£ & ]Áß

^º£õu[ Pskö|Î¢ uõk £õ®÷£

Bk£õ®÷£ ö|Î¢uõk £õ®÷£ & ]Áß

Ai°øÚU Ps÷hõö©ßÓõk £õ®÷£

	 J¸•øÓ ÷¯õPzvÀ öÁØÔ Psh¯õ¸® Av÷»÷¯ Dk£õhõP CÀ»õÂmhõÀ 

ö£ØÓ öÁØÔ {ø» ©õÔÂk®.1 Gß£÷u ]zuºPÎß ]¢uøÚ¯õP öÁÎ¨£kzu¨£kQÓx. 

öuÎ¢u ]¢uøÚø¯ •u¼À EÒÍzvÀ öPõskÁµ ÷Ásk® GßQÓõº. ]Áß 

^ÁÚõP Eh¼À uÊÂ {Ø£õº Gß£x B#Âß ‰»® ¦»¨£kQÓx. GÚ÷Á £õ®£õmi 

]zuº GßÓ ö£¯º Áµ ]» Põµn® AÁØÔß ]Ó¨¦ R÷Ç

	 C¨ö£¯º Á¸ÁuØS •ß PõkPÐUS ö\ßÖ £õ®¦PøÍ¨ ¤izxUöPõsk 

C¸¨£õº. CÆÁõÖ £õ®¦PøÍ ¤izxU öPõsk C¸US® ÷Áø»°À JÎ  Ã_® 

Eh®¦hß ]zu ¦»Áº J¸Áº Gv›À Á¢x {ßÖ. EÚx Eh¼À £õ®¦ EÒÍx Ax 

EßøÚ BmiÂUQÓx. Aøuz ÷ui PshÔ¢uõÀ } E¯ºÁõ# GßÖ TÔ ©øÓ¢uõº. 

¤ß¦ CÁº ]¢vUPz öuõh[QÚõº. HöÚÛÀ v¯õÚzvß ‰»® A¢u¨ £õ®ø£ 

Enµ •i²® GßÖ AÁµõ‘¢uõº. C[S £õ®¦ Gß£x Eh¼¾ÒÍ Ssh»Û \Uv 

BS®. C¢u Ssh¼Ûø¯ PshÔ¢x ö\¯À£m÷hõ® GßÓõÀ Eh¼¾ÒÍ \Uvø¯ 

EÒÍzuõÀ Enµ •i²® Gß£x ¦»¨£kQÓx.

Ssh¼Û

“|õuº•i ÷©¼¸US® |õP¨ £õ®÷£

|a_¨ø£ø¯ øÁzv¸US® |À» £õ®÷£

£õuÍzvÒ Si¦S® øÁöPõÒ £õ®÷£

£õi¨£õi {ßÓÂøÍ ¯õk £õ®÷£”2

	 “£µ©]ÁÛß •i«v¸US® |õP¨ £õ®÷£, ÷¯õQ¯º uø» Áøµ Á¸® 

Ssh¼Û¯õQ¯ £õ®÷£, |a_¨ø£ø¯ øÁzv¸US® |À» £õ®÷£ } Â¸®¦®£i 

_Ê•øÚ |õi¯õQ¯ ø£°À C¸¢x |À»x ö\#²® £õ®÷£. ¦ØÔÀ ~øÇ¢x 

£õuõÍzvÀ Si HÖ® ø£ öPõsh £õ®÷£ Eh¼ß £õuÍ©õQ¯ ‰»õuõµzv¼¸US® 
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|õi°ß ÁÈ°À Áõ# øÁzv¸US® £õ®÷£ |õPzuõÀ £õh¨£õh ÂøÍ¯õi ÷©À 

HÖ® £õ®÷£, (Ssh¼÷¯)”3 C¢u¨ £õ®ø£ JÆöÁõ¸ ©Ûu¸® Enµ ÷Ásk®. 

Gß£uØS HØ£ JÆöÁõ¸ ©Ûu Eh¼À ¦µÁ ©zv°À \Uv Ch® ö£ØÖÒÍx. 

Ax©mkªßÔ A¢u \Uv÷¯ P£õ»® Áøµ Ea\¢uø»°À \PìµõµzvÀ \UPµ® 

EÒÍx Gß£øu Eh÷»õk EÒÍzøu²® J¨¤k® ÷£õx Enµ •iQÓx. HöÚÛÀ 

Eh¼À EÒÍ BØÓÀPÒ AøÚzxU Ssh¼Û°¾® EÒÍx. Ssh¼Û°US® 

_È•øÚ |õiUS® öuõhº¦ EÒÍx.

Põ©® Â»UPÀ

C¢u Eh»õÚx Põ©zvÀ ]UQz uÂUQÓx GßQÓõº.

“öÁ°ÀPsh ©g\Ò÷£õßÓ ©õu µÇøP 

Â¸®¤÷¯ ÷©ÀÂÊ¢x ÷©Ä ©õ¢uº

J°ÀPs÷h C»ÄPõz ÷uõk[ QÎ÷£õÀ

EhÀ÷£õÚõÀ JkÁõöµß Óõhõ# £õ®÷£”4

	 “öÁÎa\zvÀ öu›²® ©g\Ò ÷£õßÓ ©õuº AÇøP Â¸®¤, ÷©¾® ÷©¾® Bø\ 

öPõÒÐ® ©õ¢uº, C»Á® £gø\¨ £Çö©ßÖ Põzv¸¢x H©õ¢u QÎ ÷£õÀ EhÀ 

uÍº¢ux® Bø\ø¯U øPÂmk KkÁº GßÖ Bhõ# £õ®÷£”5

	 CÆÁõÖ EhÀ «x Bø\ öPõsk v›¯õ©À C¸UP ÷Ásk® GßQÓõº. 

HöÚÛÀ C¢u EhÀ {ø»¯ØÓx GßQÓõº. GÚ÷Á Eh¼ß ußø©ø¯ AÔ¢x 

EÒÍzuõÀ ö\¯À£kzu ÷Ásk®. ¤ß¦ Eh¼À EÒÍ Bø\ø¯ JÈUP •i²® 

Gß£x EØÖ AÔ¯ •iQÓx.

Eh¼ß CµP]¯®

“©»USh® «vÛ÷» ©g\Ò §aö\ßÖ®

©ÀS®¦ÊU Tmiß÷©À Ásnz ÷uõö»ßÖ®

^»USÈU SÒ÷Í|õØÓg \õº¢u ÷\öÓßÖ®

uõÚÔ¢x uÒÎ÷Úõö©ß Óhõ# £õ®÷£”6

	 “©»zøua _©US® Sh©õÚ Eh®¤À ©g\Ò §a_ GßÖ®? ¦Ê ö|Î²® ThõQ¯ 

Eh®¤ß÷©À ÷£õºzv²ÒÍ AÇPõÚ ÷uõÀ GßÖ®, Ásnz÷uõÀ GßÖ® \»USÈ°À 

÷\º¢u |õØÓ•ÒÍ ÷\Ö GßÖ® AÔ¢xuõß ö£sPÎß «x öPõÒÐ® Bø\ø¯z 

uÒÎ÷Úõ® GßÖ Bhõ# £õ®÷£”7

	 CÆÁõÖ Ehø»¨ £ØÔ Eh¾USÒ C¸US® Shzøu¨ £ØÔ²® ªPÄ® öuÎÁõP 

ÂÍUSQÓõº. HöÚÛÀ Eh¾USÒ EÒÍ Sh® CÀø» GßÓõÀ C¢u EhÀ 

C¯[P •i¯õx Gß£uØS HØ£. HöÚÛÀ C¢u Eh¼À £õ®¦ EÒÍx Ax÷£õ» 

Ssh¼Ûø¯U PmkUSÒ øÁzuõÀ ÁõÌÂÀ ÁÍ® ö£Ó»õ® Gß£uøÚ Cuß ‰»® 

AÔ¯ •iQÓx.
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“FzøuU SÈuÛ÷» ©søn ö¯kz÷u 

Evµ¨¦ Ú¼Û÷» ²søh ÷\ºz÷u

Áõ#zuS¯ ÁÚõµÁº £sq® £õsh®

ÁÓ÷PõmkUS ©õPõöuß Óõhõ# £õ®÷£”8

	 ©UQ¯ ©sSÈ°À ©s Gkzx Evµ©õQ¯ }µõÀ Esøh ÷\ºzx ÂÁµ©õPU 

S¯ÁÚõº £sq® £õzvµ® (C¢u EhÀ) Eøh¢u KmkUS›¯ ©v¨ø£U Th¨ 

ö£Óõx GßÖ Bk£õ®÷£,

	 “©s £õzvµ® Eøh¢uõÀ Jk GßÖ Aøu¨ £¯ßöPõÒÁº. Eh®¦ AÈ¢uõÀ 

Aøu ¯õ¸® £¯ß£kzu©õmhõºPÒ. PhÄ÷Í C[SU S¯Áß ©õø¯¯õQ¯ SÈ°À 

©s Gkzx Evµ® ÷\ºzx¨ ¤izux C¢u EhÀ  GßP”9

“C¸Áº©ß ÷\ºzvh J¸Áº £sn

Døµ¢x ©õu©õ# øÁzu `øÍ

A¸ø©¯õ °¸¨¤Ý ©¢ua `øÍ

AøµUPõ_U PõPöuß Óõhõ# £õ®÷£”10

“C¢u EhÀ •®•ºzvPÎÀ C¸Áº

xøn²hß ¤µ©ß BQ¯ J¸Áß ö\#x

£zx ©õu® `øÍ°À øÁzx

AÔ¯uõ°Ý® & ©¢u©õÚx (£õvöÁ¢ux)

Cx & AøµUPõ_USU Th Âø»÷£õPõx GßÖ Bk£õ®÷£õ”11

	 C¢u Ehø» EØÖ ÷|õUS® ÷£õx ©s GÆÁõÖ Pøµ²÷©õ Ax ÷£õÀ Pøµ²® 

Gß£x Cuß ‰»® AÔ¯ •iQÓx. GÚ÷Á EhÀ Gß£x PõØÓøhzu ø£ Gß£x® 

A¢u ø£US Eøµ²ÒÍx Ax ÷£õ» ÷uõÀ Eh®¤À ÷£õºzu¨£mkÒÍx Gß£øu 

Psk AÔÁuß ‰»® Jº ÷|ºø© EÒÍzvÀ HØ£kQÓx.

FhÀ CÈÄ

“]²©» •gö\Ôö\¢ }¸® {n•g

÷\º¢vkxº |õØÓ•øhU Sh©x Eøh¢uõÀ

|õ²|› ²®ö£›¯ ÷£²[ PÊS®

|©öuß÷Ó vßÔkö©ß Óõhõ# £õ®÷£”12

“^Ì, ©»®, ö\¢}º, öPõÊ¨¦ ÷\º¢x

xº|õØÓ® BQ¯øÁ Eøh¯ C¢u 

Eh»õQ¯ Sh® Eøh¢uõÀ |õ²® |›²®

ö£›¯ ÷£²®, PÊS® |® EnÄ

GßÖ ÷£õmi°k® GßÖ Bk £õ®÷£õ”13

	 |õÖ® «ßPøÍ GÆÁÍÄuõß usp›À J¸ uhøÁUS £vöÚs uhøÁ 

PÊÂÚõ¾® Auß |õØÓ® ÷£õPõx. Ax ÷£õÀ } G¢u AÍÂØS¨ ¦so¯ 

wºzuzvÚõÒ BiÚõ¾® Eh®¤À ©»® ÷£õPõx Gß£øu Enº¢x ö\¯À£h 

÷Ásk® Gß£uøÚ Enµ •iQÓx. EÚUSÒ C¸US® \Uvø¯U PÁÚ©õPU 

øP¯õÍ ÷Ásk®. GßQÓõº. } EÚx Ehø» B÷µõUQ¯©õP øÁzxU öPõÒÁuØS 

EÚx \Uv (Ssh¼Ûø¯) } øP¯õÐ® •øÓ ªPÄ® AÁ]¯®.
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•iÄøµ

	 C¢u EhÀ £ØÔ¨ £õ®£õmia ]zuº £À÷ÁÖ Âu©õP ÂÍUSQÓõº. Gß£øu 

÷£õ» ©µ¨ö£õ®ø© ©snõÀ ö\#u C¢u Eh®¦, AuøÚ } £¯ß£kzx® ÂuzvÀ 

uõß C¸UQÓx Ax©mkªßÔ Eh¼À C¸US® PÁºa] {µ¢uµ® CÀø». AuÚõÀ 

AxÄ® ö£õ#. Bs ö£s GßÓ EhÀ £õS£õk EÒÍx. BÚõÀ BsPÒ ö£sPÒ 

PÁºa]ø¯U Psk PÁº¢x ö\ßÖÂhõ©À. ö£sPÒ AÇQøÚ AuøÚ Psk 

A\¢x ÂhõwºPÒ. GÚ÷Á Aø\²® C¢u Eh¼À GxÄ® {µ¢uµ® CÀø» Gß£x 

¦»¨£kQÓx. GÚ÷Á C¢u Ehø» £zx ©õu® `øÍ°À øÁzx¨ £õxPõzx ¤ß¦ 

ÁõÌ|õÎÀ PÈzxÂmk C¢u EhÀ AøµUPõ_USU Th Âø»÷£õPõx Bk £õ®÷£ 

GßÓõº. GÀ»õ® EÚx ö\¯¼À EÒÍx. PÁÚ®. GÀ»õ® £¯n®. Ax©mkªßÔ 

Eh¼À ‰»õuõµ \UPµzvÀ ø£ EÒÍx. A¢u ø£USÒ uõß AøÚzx \Uv²® 

Ah[Q²ÒÍx CøÁ÷¯ Eh¾USÒ EÒÍ EÒÍzvØS BØÓø» öPõkUS® ö\¯ø» 

ö\#¯ øÁUQÓx. C¢u EhÀ ÁõÌÂÀ £À÷ÁÖ £¯ßPøÍ ö£ØÖ AÝ£Âzx 

AÈQÓx Gß£øu²® CUPmkøµ°ß ÁÈ÷¯ Enº¢x öPõÒÍ •i¢ux.
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