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AÊzuzøu SøÓUS®. J¸ ÁøP¯õÚ 

“C¯ØøP v¯õÚ®” (Nature Mindfulness) 

÷£õßÓx. ©Ûu ÁõÌÂ¯÷»õk®, 

Cø\÷¯õk® Cøn¢x C¸¨£øÁ 

£ÓøÁPÒ. Cø» AÇQØPõP ©mkªßÔ 

¦Â°ß `Ç¼¯À \©{ø»ø¯¨ 

(Ecological Balance) ÷£qÁvÀ ö£¸® 
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uØö£õÊx AÁØøÓ CßøÓ¯  

]ÓõºPÐ®, CøÍ¯ uø»•øÓ°Ú¸®  

©Ó¢uøu uß ¡¼ß ÁÈ ÷PõøÁ  

\uõ]Á® {øÚÄ TÖQÓõº.

]mkUS¸Â 

	 “PõUøPU S¸Â G[PÒ \õv” GßÓ 

Á›PÐU÷PØ£ ©Ûu ÁõÌÂh[PöÍõk 

ÁõÇ¨ £ÇQU öPõsh £ÓøÁ ]mkU 

S¸ø¯ FºUS¸Â, ÃmkUS¸Â ©ØÖ® 

AøhUP»U S¸Â GÚ £» ö£¯ºPÎÀ 

AøÇUP¨£kQÓx. £Ê¨¦ ÷uõ#¢u 

P¸©g\Ò {Ó EhÀ, ö\®£Ê¨¦ 

{ÓU÷PõkPÒ öPõsh CÓUøP²hß 

Bs£ÓøÁ Põn¨£k®. ö£s £ÓøÁ 

\õ®£¾®, ©g\¾® ÷uõ#¢u £Ê¨¦{Ó 

÷PõkPÐhß Põn¨£k®.

Tk Aø©US® •øÓ

	 C¨£ÓøÁ Á¸h® •ÊÁx® CÚa 

÷\ºUøP°À Dk£k®. P¸®¦, ÷\õÍ®, 

÷£õßÓ uõÁµ[PÎß ÷PõxPÒ, ö|ØPvº, 

£g_, S¨ø£UTÍ® ©ØÖ® ö©À¼¯ 

Cø»|õºPÒ, \¸SPÒ CÁØøÓU öPõsk 

Tk Aø©UQßÓÚ. ö£s £ÓøÁ ‰ßÖ 

AÀ»x I¢x Áøµ •møhPÒ Cmk 

AøhUPõUQßÓÚ. C¢{PÌøÁ “DÛÀ 

CøÇUP”1 GÚ |ØÔøn¨£õhÀ TÖQÓx.
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£ÓøÁ°ß ÃÌa]

	 “S¸ÂPÎÀ J¸ÁøP ]mkUS¸Â. 

Cuß PÔø¯ ¦]US® Bs P»Â°À ]

Ó¨¦hß Dk£kÁõß”2 GßÓ |®¤UøP°À 

AuøÚ AvP AÍÂÀ ÷Ámøh¯õkQßÓÚ. 

D÷µõk, PÄ¢u¨£õi, B¨£UThÀ 

£SvPÎÀ ÷Ámøh¯õi, J¸ S¸Â 

I¢x ¹£õ#US ÂØ£øÚ ö\#QßÓÚº 

GÚ \uõ]Á® Á¸¢xQÓõº.

	 PõkPÒ, uõÁµ[PÒ {øÓ¢u ¦uº £Sv 

C¯ØøP Ch[PÎÀ TkPÒ Aø©UQßÓ 

S¸Â, ©Ûu Si°¸¨¦PÎ¾® 

ÁõÇ £ÇQUöPõshÚ. uØö£õÊx 

£ÓøÁPÒ Á]UP •i¯õu AÍÂØS 

“PsPŸm” Pmih[PÒ E¸ÁõÚuõÀ 

uß ÁõÌÂh[PøÍ CÇUQßÓÚ.

	 ÷©¾® Aø»÷£] ÷Põ¦µ[PÎÀ 

öÁÎ¨£k® ªßÚø», ~snø»U 

P]ÄPÒ ÷£õßÓøÁPÒ CÁØÔß 

ÁõÌÂh[PøÍ ^ºSø»zx ÂmhÚ. 

AÁØ÷Óõk “Põ›¯® }UP¨£mh ö£m÷µõÀ 

G›Áõ²UPÎÀ C¸¢x öÁÎ÷¯Ö® 

“ö©zuÀ ø|m÷µm ~snø»U P]ÄPÍ” 

GÝ® ÷ÁvU PÈÄ¨ ¦øP¯õÀ PõØÖ 

©õ_£kQÓx. A¢u P›U PõØøÓ 

_Áõ]UP •i¯õ©À §a]°Ú[PÒ 

‰ºaø\¯ØÖ¨ ÷£õQßÓÚ”3. AuÚõÀ  

§a]PøÍ EnÁõUQ öPõÒÍ •i¯õ©À 

EnÄ QøhUPõu {ø» HØ£kQÓx. 

C¯ØøP JßøÓö¯õßÖ \õº¢x ÁõÊ® 

£À¿°º ö£¸UP ÁõÌÄ uPºUP¨£kQÓx.

_ØÖa`ÇÀ \õº¢u ÁõÌÂ¯À

	 Fº _ØÖ¨¦Ó[PÎ¾®, ÂÁ\õ¯ {»¨ 

£SvPÎ¾® _ØÔ Tmh©õ# ÁõÌ£øÁ. 

CøÁ Tmh©õ# ÁõÌÁuõÀ uõÁµ  

uõÛ¯[PøÍ EnÁõUQU öPõÒQßÓÚ 

Gß£uõÀ öPõÀ»¨£mhÚ. “uõÛ¯[PÒ 

ÂøÍ¢x Á¸®÷£õx £øh GkzxU 

PvºPøÍ öPõzx®. CÆÂu® PÛ\

õ©õÚ ÷\u® ÂøÍÂUS®.”4 GßÖ® 

“1958 •uÀ 1962 Áøµ ^ÚõÂÀ ©õ÷Áõ 

÷\ x[ uø»ø©°»õÚ Bm]°À “|õßS 

öPmh §a]PøÍ öPõÒÐ®  C¯UP®” 

(Four Pests Campaigm) öuõh[P¨£mhx.”5 

¤ßÚõÎÀ £°ºPÐUS ÷Pk 

ÂøÍÂUS® öÁmkUQÎ ÷£õßÓ £» 

§a]°Ú[PÎß GsoUøP AvP›UPz 

öuõh[Q¯uõÀ 1962 À Czvmhzøu 

øPÂmhx.

	 ]mkU S¸ÂPÒ EnÄ uõÛ¯[PøÍ 

Es£÷uõk ©mk©À»õ©À £°ºPÐUSz 

w[S u¸® §a]PøÍ AvP® Esk 

AÈUQßÓÚ. AuÚõÀ ÂÁ\õ¯¨ 

£°ºPÐUS |s£ÚõP ©mk©À»õ©À 

§a]PøÍ Pmk£õmiÀ øÁzv¸US® EnÄa 

\[Q¼°ß •ußø©¯õÚ E°›Ú® GÚ  

÷PõøÁ \uõ]Á® ÂÍUSQÓõº.

	 ]mk S¸ÂPÎß |ßø©PøÍ²® 

Auß AÈÄPøÍ²® P¸zvÀ öPõsk 

C¢v¯õÂß Nature Forerer Society Aø©¨¦ 

©ØÖ® ¤µõsì Eco Sys Action Foundation 

GßÓ Aø©¨¦ Cøn¢x 2010 ® Bsk 

©õºa & 20 E»P ]mkUS¸Â vÚ® 

öPõshõh¨£kQÓx.

yUPnõ[ S¸Â

	 yUPnõ[S¸Â C¢v¯ xønU 

Psh® ©ØÖ® öußQÇUS B]¯õ 

•ÊÁx® £µÁ»õPU Põn¨£kQÓx. 

C¨£ÓøÁ “FºS¸Â Á®\zøu \õº¢ux”6 

GßQÓõº ©õ.Q¸ènß. Bs £ÓøÁ 

£Î[S ©g\Ò {ÓzvÀ Põn¨£k® 

öuß÷©ØS £¸Á ©ø» Põ»zvÀ Tk 

Pmhzöuõh[S®.

Tmiß Aø©¨¦

	 CÁØÔß Tk öuõ[S® £¢x  

Pmk©õÚ® ÷£õ» C¸US®. Ai°À  

}sh SÇÀ ÷£õßÓ AøÓ Aø©¢v¸US®.  

Cuß ÁÈ¯õP uõß £ÓøÁ EÒ÷Í 

~øÇQÓx. Cuß Aø©¨¦ öÁÖ® AÇ-

SUPõP AÀ» £õxPõ¨¦ ]¢uøÚ²hß 
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ÁiÁø©UP¨£mkÒÍx. R÷Ç ÷|õUQ¯ 

~øÇÁõ°À ‰»® £õ®¦ ÷£õßÓ 

w[S°›PÒ ©ØÓ Gv›PÎh® C¸¢x 

ußøÚ Põ¨£õØÔU öPõÒÐ® ÁiÂÀ 

Aø©¢xÒÍx. ÷©¾® |ØÔøn¨£õhÀ

“•xU SøÓU SŸC •¯ßÖö\# Sh®ø£

‰[QÀA® PøÇz y[P JØÖ®

Áh¦» ÁõøhUS &&&&&&&&&&&&”7 

Auß Pmk©õÚ Aø©¨ø£ ÂÁ›UQÓx. 

Tmiß E¸ÁõUP®

	 uß Tmøh E¸ÁõUP ¦À, ö|Ø£°º, 

Cø»z xskPÒ, £øÚ©µ Cø»a 

_¸ÒPÒ ÷£õßÓÁØøÓ £¯ß£kzxQÓx. 

JÆöÁõ¸ Cø»zxsk® _©õº 20 •uÀ 

60 ö\.« }Í©õP C¸US®. CÁØøÓ 

£ÓøÁ uß Á¼ø©¯õÚ A»Qß  

EuÂ²hß QÈzx ©izx ¤ßÛ 

•ia]mk Tmøh E¸ÁõUSQÓx. 

“_©õº £vöÚmk |õmPÒ CøhÂhõx 

öuõh[Q HÓzuõÇ 2500 •uÀ 3600 

ö©À¼ |õºö£õ¸mPøÍ öPõsk 

Tmiß •UPõÀ £Svø¯ Three-fourth  

construction •Êø©¨£kzxQßÓÚ.” GÚz 

öu›ÂUQÓõº ÷PõøÁ \uõ]Á©. ÷©¾® 

“ÁõßS¸Â °ß Tk &&&&&&&&&&&&&

¯õ® ö£›x® ÁÀ»õ÷© ö¯ßÖ 

Á¼ø©ö\õ»”

GßÖ JÍøÁ¯õ›ß uÛ¨£õhÀ Á›PÒ 

yUPnõ[S¸Â Tmiß ]Ó¨ø£ 

TÖQÓx.

	 C¢u {ø»°À Bs £ÓøÁ uÚx 

vÓø©ø¯ öÁÎ¨£kzx® Âu©õP £ÓUS®  

CÓSPøÍ Aø\zx CÛø©¯õPU SµÀ 

ÁÈ TÂ ö£s £ÓøÁPøÍ DºUS®.  

ö£s£ÓøÁ A¸QÀ Á¢x Tmøh  B#Ä 

ö\#²®. Ax uß Â¸¨£zøu öu›ÂzuõÀ  

Bs £ÓøÁ Eh÷Ú •Ê EØ\õPzxhß 

~øÇÄUSÇø» ÷\ºzx¨ £oø¯ {øÓÄ 

ö\#²®. CUTmøh PõuÀ ©õÎøP 

GßQÓõº B]›¯º.

Chz÷uºÄ ©ØÖ® £õxPõ¨¦ ~qUP®

	 yUPnõ[S¸ÂPÒ ö£¸®£õ¾® 

£õ¦À (Acacia), £øÚ, P¸÷Á»©µ® ©ØÖ® 

•Ò {øÓ¢u ©µ[PøÍ ÷uºÄ 

ö\#QßÓÚ. C®©µ[PÒ £ÓøÁPÎß 

Gv›PÍõÚ £õ®¦PÒ ¤Ó ÷Ámøh 

E°›Ú[PÎh® C¸¢x uØPõzxU 

öPõÒÍ EuÄQÓx.

	 Tk ö£õxÁõP }º {ø»PÒ ©ØÖ® 

Á¯À öÁÎPÎß Põn¨£kÁvß 

Põµn® EnÄ ©ØÖ® £_ø©²® 

£õxPõ¨¦® Cøn¢u `ÇÀ Gß£uõÀ 

•møhPÒ ©ØÖ® Sg_PÒ £õx-

PõUP¨£kQßÓÚ.

	 AÁ\µ Pv°À PÁÚ©ØÖ Bs 

S¸ÂPÒ Aø©US® Tmøh £õºøÁ°h 

Á¸® ö£sS¸ÂPÒ AUTmøh 

{Põ›zxÂk® GßQÓõº B]›¯º. 

AuÚõÀ Bs £ÓøÁ Tk ÁiÁ[PøÍ 

Bµ®¤zxÂk® ö£sS¸Â {µõP›zu 

©ØÓ TkPÒ “ö£õ#UTk” GÚ¨£kQÓx.

C¯ØøP÷¯õk EÓÁõkuÀ

	 C¨£ÓøÁPÒ Tmh©õP ÁõÊQßÓÚ.  

£zx •uÀ C¸£x Tk Áøµ J÷µ ©µzvÀ 

öuõ[S®. Cx \‰P ÁõÌUøP ©ØÖ® 

JzxøÇ¨¤ß Aøh¯õÍ®. ©øÇU 

Põ»zvß öuõhUPzvÀ CøÁ ªPÄ® 

EØ\õP©õPÄ® ö\¯À£k®. Á¯À 

öÁÎPÎÀ {øÓ¢u uõÛ¯[PÒ §a]PÒ 

BQ¯øÁ EnÁõPU öPõÒÍÁuõÀ 

C¨£ÓøÁ ÂÁ\õ°PÎß |s£ß GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓx. ÷ÁÍõs `Ç¼À 

¦ÊUPÒ ©ØÖ® §a]PÎß Pmk¨ 

£õmiÀ CÁØÔß £[S •UQ¯©õÚx.

öÁsuø»a ]»®£ß

	 öußÛ¢v¯õ, C»[øP ÷£õßÓ 

|õkPÎÀ CøÁ Põn¨£k®. SÔ¨£õP 

uªÌ|õmiÀ Fº ¦Ó[PÎ¾®  

÷uõmh[PÎ¾® ÁõÌ£øÁ. ©Ûu 
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C¸¨¦PÎÀ GÎø©¯õP ÁõÇ¨ 

£ÇQUöPõsh £ÓøÁ uÂmkUS¸Â.

Põmk ]»®£ß ©ØÖ® öÁsuø»a 

]»®£ß GÚ Cuß ÷uõØÓzøu²® 

ÁõÌÂhzøu²® øÁzx ö£¯›kQßÓÚ. 

B[Q»zvÀ £õ¨»º (Babbler) GßÖ® 

¤Ó ¤µõ¢v¯ ö©õÈPÎÀ “éõz £õ°’ 

(HÊ \÷Põv›PÒ) GÚ AøÇ¨£uõP 

©õ.Q¸ènß SÔ¨¤kQÓõº.

]Ó¨¦ ö£¯ºPÒ

	 PÒÎ ÷£õßÓ ¦uº Aø©¨¦PÎÀ 

ÁõÌÁvÚõÀ PÒÎUS¸Â, £ßÔUS¸Â, 

¦ÊvUS¸Â, uÂmkUS¸Â, Põmk 

]»®£ß, öÁsuø»a ]»®£ß (ö£õx¨ 

ö£¯º) CÆÁõÖ Ch[PÐUS HØÓÁõÖ 

£» ö£¯ºPÒ ÁÇ[P¨£kQÓx. ©UPÒ 

E°›Ú[P÷Íõk AÁuõÛzx ÁõÌ¢uuõÀ  

“EØ£zv EÓÄPÎÀ ©»º¢u ©UPÎß  

£mhÔøÁ²® ö©õÈa ö\Êø©²® 

Põmk£øÁ” Gß£øu AÔ¯ •iQÓx.

ÁõÌÂ¯À Aø©¨¦

	 SÖQ¯ GÀø»¨ £µ¨¤À \‰P 

SÊ÷Áõk JßÔøn¢x ÁõÊ® CÁØÔß 

SÊÂÀ HÊ AÀ»x Gmk £ÓøÁPÒ 

Áøµ Tmh©õ# Cøn¢v¸US® CøÁ 

JßÖUöPõßÖ EuÂUöPõÒÐ® (Co -  

Operative Breeding) \‰P ÁõÌøÁ ÁõÊQßÓÚ. 

CUSÊÂÀ ‰zu¨£ÓøÁ •ßÛßÖ 

Gv›PøÍ PÁÛUS® ©ØÓ £ÓøÁPÒ 

Cøµz÷uk® Gv›PøÍ Psk Ga\›UøP 

Âu©õP Ra.RaŸŸ ÷£õßÓ J¼ GÊ¨¦®. 

CvÀ •xSøÓ £ÓøÁ÷¯ CUTmhzøu 

ÁÈ|hzxQÓx.

“BØÓ ¼¸¢u C¸¢÷uõm hg]øÓ

ö|k[PõØ PnzxÒ BÚÔ ÁŸC

BÖö\õÀ Á®£»º £øhuø» ö£¯ºUS®”

& SÖ¢ £õhÀ 350

GßÖ B»¢yº QÇõº C¨£ÓøÁ°ß 

ÁõÌÂh Sn[PøÍ öÁÎ¨£kzx-

QßÓÚ.

EnÄ ©ØÖ® ÁõÌÂh®

	 öÁsuø»a ]»®£õß ö£¸®£õ¾® 

©õø» ÷|µ[PÎÀ Cøµ ÷uk® £ÇUPzøuU 

öPõshøÁ. Ahº¢u ¦uºPÒ AÀ»x 

©µ[PÎÀ Põ#¢u Sa]PÒ ©ØÖ® 

÷ÁºPøÍU öPõsk AøµÁmh 

ÁiÂ»õÚ TkPøÍ Aø©zx, AvÀ 

|õßS •uÀ I¢x •møh°mkz uß 

CÚzøu¨ ö£¸USQßÓÚ. CøÁ 

£Ç[PÒ, uõÛ¯[PÒ ©ØÖ® ©Ûu 

EnÄU PÈÄPøÍ EmöPõÒÐ®, 

£°ºPøÍa ÷\u¨£kzx® 430 §a]PøÍ 

÷ÁÍõsø©PÎÀ §a]PøÍ  

Pmk¨£kzu xøn¦›QÓx.

øu¯Ø ]mk

	 Áõº¨Íº (warbler) £ÓøÁ Sk®£zvÀ 

298 £ÓøÁ CÚ[PÒ EÒÍÚ. AÁØÖÒ 

øu¯º ]mk £ÓøÁ²® JßÖ CøÁ ]mkU 

S¸Â°ß AÍøÁ Âh ]Ô¯uõP 

C¸US®. £_® £Ê¨¦ {Ó Eh¾®, 

©õº¤¼¸¢x Á°ØÖ Áøµ £µÂ¯ 

©g\Ò {Ó•® }sh Áõ÷»õk® 

Põn¨£k®. “P¸[PÊzx øu¯Ø ]mk, 

\õ®£À •xQÀ øu¯Ø ]mk, \õ®£À 

øu¯Ø ]mk, ö\®£Ê¨¦ øu¯Ø ]mk, 

ö\®£Ê¨¦ ÁõÀ øu¯Ø ]mk, ©g\Ò 

©õº£P øu¯Ø ]mk, GÚ £ÓøÁ°¯À  

P¸¢uø» øu¯Ø ]mk, öÁsPõx øu¯Ø 

]mk” GÚ £ÓøÁ°¯À B#ÁõÍºPÍõÀ £» 

ÁøP CÚ[PÒ ÁøP¨£kzu¨£mkÒÍÚ.

ÁõÌÂh Pmhø©¨¦

	 C¨£ÓøÁ J¸ ©µzvÀ Cµsk ö£›¯ 

Cø»PøÍ A¸P¸÷P ÷uº¢öukUS®. 

AÆÂø»PÎß Kµ[PÎÀ uß Tºø©¯õÚ 

AÇQÚõÀ Szv Á›ø\¯õP yÁõµ® 

CkQßÓÚ. AkzuuõP uõÁµ |õºPÒ, 

£mk§a] Tmiß ¡À AÀ»x ]»¢v 

Áø». £g_ ÷£õßÓ ö£õ¸mPøÍ 

öPõsk øu¯À ¡À u¯õ›UQßÓx. ¤ÓS 
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C¢u ¡ø» J¸ yÁõµzvÀ ~øÇzx 

öÁÎ¨£UP©õP CÊzx, Akzu 

Cø»ø¯ A¸÷P öPõsk Á¢x Auß 

yÁõµzvÀ ©Ö•øÚø¯ ~øÇzx •i 

÷£õkQÓx. CuÚõÀ Cø» |ÊÁõ©À 

|Pµõ©À C¸US®. “øu¯Ø ]mk GßÓ 

ö£¯º C¨£i Cø»PøÍ ÷Põºzx ø£ 

øuzx A¦ºÁ©õP Tk Pmk® £ÓøÁUS 

•ØÔ¾® ö£õ¸¢u®” GßQÓõº 

©õ.Q¸ènß.

	 øuUP¨£mh Cø»UTk BÖ A[S» 

AP»•® I¢x A[S» BÇ•® 

öPõshuõP C¸US®. TmiÝÒ÷Í 

ª¸xÁõÚ ¦À, ª¸P[PÎß •i, 

£»ÁøP¯õÚ uõÁµ |õºPÒ, |õnÀ 

AÀ»x £¸zv ÷£õßÓ £g_ CÁØøÓU 

öPõsk J¸ A[S» E¯µzvØS ª¸xÁõÚ 

£kUøPø¯ u¯õ›US®.

EnÄz ÷uºÄ •øÓ

	 CÆÁÍÄ ÷|ºzv¯õP Tk Aø©US® 

C¨£ÓøÁ ‰ßÖ •uÀ I¢x •møhPÒ 

Áøµ Cmk AøhPõUS®. C®•møhPÒ  

]Á¨¦ }»zvÀ AÀ»x öÁsø© P»¢u 

}» {Ózv¾® Põn¨£k®. •møhPÎß 

«x ö\¢uÂmk {ÓzvÀ ö£õmkPÒ 

Aø©¢v¸US®.

	 uÚx Sg_PÐUPõP ]Ô¯ ÁøP §a]PÒ, 

¦ÊUPÒ ©ØÖ® Auß »õºÁõUPÒ 

EnÁõP u¸® AÁØ÷Óõk ©mk©À»õ©À “Ãmk 

÷uõmh[PÎ¾ÒÍ uizu ¦ÂuøÇU 

öPõsh ©µ AµÎ ÷£õßÓ uõÁµ[PÎÀ 

EÒÍ ÷uøÚ²® EsQÓx.” ÷©¾® 

CÁØÔß TmiÀ S°¾® uß •møhPøÍ 

CmkÂk®. AÁØøÓ²® ÷\ºzx Aøh-

PõUS® ö£õÖ¨ø£ GkzxU öPõÒQÓx 

øu¯Ø ]mk. CÆÁõÖ EnÄ  

\[Q¼ø¯ \©ß £kzvU öPõsk  

\õº¢x ÁõÊ® ÁõÌÂ¯ø»²® C¯ØøP 

Aø©¨¦PøÍ²® C¨£ÓøÁPÒ 

öPõskÒÍÚ.

•iÄøµ

	 £ÓøÁPÒ J¸ |õmiß AÀ»x J¸ 

SÔ¨¤mh {»¨£µ¨¤ß E°ºa `ÇÀ 

G¢u {ø»°À EÒÍx Gß£øuU Põmk® 

E°›¯À SÔPõmiPÍõP (Bio-indicators) 

P¸u¨£kQßÓÚ. C¸¨¤Ý®, uØPõ» 

|ÃÚ©¯©õUPÀ, PõhÈ¨¦, ö\À÷£õß 

÷Põ¦µ[PÎß PvºÃa_ ©ØÖ® Põ»{ø» 

©õØÓ® ÷£õßÓ Põµn[PÍõÀ £» £ÓøÁ 

CÚ[PÒ AÈÂØS uÒÍ¨£mkÒÍÚ.

	 £ÓøÁPÒ EmöPõÒÐ® £Ç[PÎß 

ÂøuP÷Í «sk® J¸ Põmøh 

E¸ÁõUSQßÓÚ. øu¯Ø]mk ÷£õßÓ 

£ÓøÁPÒ ¦UPÎß ©Pµ¢u ÷\ºøPUS 

ö£›x® EuÄQßÓÚ. ÂÁ\õ¯¨ {»[PÎÀ 

EÒÍ §a] ¦ÊUPøÍ EnÁõUQ 

öPõÒÁuß ‰»® ÂÁ\õ¯ £°ºPÎß 

C¯ØøP §a]UöPõÀ¼¯õP ö\¯À£kQßÓÚ. 

	 £ÓøÁPÒ öÁÖ® AÇS Ásn[PÒ 

{øÓ¢u Põm] ö£õ¸ÍõP AÀ»õ©À, 

AøÁ SÇ¼¯À B÷µõUQ¯zvß SÔ±k 

(Bio-indicators) Gß£øu Enº¢xU öPõÒÍ 

÷Ásk®.

AiSÔ¨¦

1.	|ØÔøn & £õhÀ 214 

2.	ö£õ¸Ò £s¦ & £.170 

3.	Fº¦Ózx¨ £ÓøÁPÒ & £.92

4.	C¢v¯¨£ÓøÁPÒ & £.177

5.	]mkS¸Â Áµ»õÖ & £.2

6.	£ÓøÁPÐ® ÷Áh¢uõ[PÐ® & £.67

7.	|ØÔøn & £õhÀ & 366 

8.	JÍøÁ uÛ¨£õhÀ vµmk & £.133

9.	Fº¦µzx¨ £ÓøÁPÒ & £.76

10.	SÖ¢öuõøP & £õhÀ & 350

11.	 £ÓøÁPÐ® ÷Áh¢uõ[PÐ® & £.71

12.	Fº¦µzx¨ £ÓøÁPÒ & £.13



 jkpo; gz;ghL kw;Wk; ,yf;fpa Ma;tpjo;

67£UP®https://www.forschung.in/journals/index.php/jtcl

xøn¡Ø £mi¯À

•ußø© Buõµ® 

1. ÷PõøÁ \uõ]Á® & Fº¦Ózx¨ 

£ÓøÁPÒ, •uØ£v¨¦ 2010. SÔg] 

£v¨£P®, 4/630. SÔg] |Pµ. Ãµ 

£õsi (Ag\À)

xønø© Buõµ[PÒ

1.	 	AÆøÁ xøµ\õª¨¤ÒøÍ, |ØÔøn, 

A#¯Úõº £v¨£P®, ÂÚõ¯Pº, 

Põµøn ¦xa÷\›, TkÁõg÷\›.

2.	 	©õ. Q¸ènß, £ÓøÁPÐ® 

÷Áh¢uõ[PÐ®, £v¨£õ]›¯º 

ö£¸©õÒ •¸Pß, •uØ £v¨¦ 

& i\®£º 2010, Põ»a_Ák 

£¨Î÷Påß (¤) ¼m.

3.	 	AÆøÁ xøµ\õª¨ ¤ÒøÍ &   

SÖ¢öuõøP, A#¯Úõº £v¨£P®, 

ÂÚõ¯Pº, Põµøn ¦xa÷\›, 

TkÁõg÷\›

4.	 	hõUhº Gì.]u®µuõÝ¨ ¤ÒøÍ, 

ö£õ¸Ò £s¦, Literature, Research centre, 
Rest box no.7/62-E-32, Anna nagar (east), Chennai

5.	 	]µg]Â & C¢v¯¨ £ÓøÁPÒ, 

S•uÁÒÎ £¨Î÷Påßì, Gs. 

8], P[øPUPøµ¦µ®, v¯õPµõ¯|Pº, 

ö\ßøÚ

6.	 	Áõsk©õ©õ, £µÁ\‰mk® £ÓøÁPÒ, 

•uØ £v¨¦ & ãß, 2006, v¸Áµ_ 

¦zuP {ø»¯®, v.|Pº, ö\ßøÚ

Cøn¯uÍ® 

1.	 	 www. Wikipedia.com 
2.	 	 www.BBC/tamil.com 


