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Abstract

	 The virtues of life are the traditional 

norms that our witnesses, who have lived 

their lives with the intention of regulating 

and uplifting the individual human life, have 

pointed out from time to time. Virtue in life is 

a good deed in which human beings have the 

opportunity to help each other. It has become 

a basic virtue of the Tamil people to feed 

the hungry with food. This article explores 

the biological virtues provided by Sangam 

literature to invigorate mankind.
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•ßÝøµ 

	 \[P Põ»zvÀ |õhõÚx {»zvß ußø©US HØÓÁõÖ ¤›UP¨£mk A¢{»zvß 

ÁÈ÷¯ ©UPÐ® u[PÍx ÁõÌUøP •øÓø¯U öPõsi¸¢uÚº. SÔ¨£õPU Põk® 

Põk \õº¢u Chzøu •Àø» GßÖ®, ©ø»²®, ©ø» \õº¢u Chzøu SÔg] GßÖ®, 

Á¯¾® Á¯ø»a \õº¢u Chzøu ©¸u® GßÖ®, Ph¾® PhÀ \õº¢u £Svø¯ 

ö|#uÀ GßÖ® ¤›zx AÆ I¢{»zøu Jmi÷¯ ÁõÌ¢x Á¢uÚº. CÆÁõÖ {»zøu 

JmiÁõÌ¢u \[P Põ» ©UPÒ ö©õÈUS ©mk® C»UPn® ÁSzxU öPõÒÍõ©À 

AÁºPÐøh¯ ÁõÌUøP •øÓUS® C»UPn® ÁSzxU öPõsk ÁõÌ¢u 

ö£¸ø©US›¯Áº BÁº. A¢u ÁøP°À \[P C»UQ¯ GmkzöuõøP¨ £õhÀPÒ 

Enºzx® ÁõÌÂ¯À AÓ[PøÍ Põs£uõP÷Á CUPmkøµ Aø©QÓx.

	 \‰PzvÀ •Êø©²®, ©QÌa]²® Aø©v²® ÷Ásk® GÛÀ, JÆöÁõ¸ 

©ÛuÝ® uÚUöPßÖ ]» Phø©PøÍ²® Pmk¨£õkPøÍ²® JÊUP[PøÍ²® 

ÂvzxU öPõÒÍ ÷Ásk®. CuÚõÀ AÁº ö£ØÓ AÝ£Áz öuõS¨¦PøÍ÷¯ 

ÁõÌÂ°À ö|ÔPÒ GßÖ TÓ»õ®. ÁõÌÂ¯À AÓö|ÔPÒ ©õÓõõu E»P ö£õxÁõÚ 

P¸zxøh¯øÁ. Cx uÛ©Ûu ÁõÌÂ¯À ö|ÔPÒ, \‰P ÁõÌÂ¯À ö|ÔPÒ GÚ 

C¸¤›ÄPÍõP £SUP»õ®. Ca\‰P ÁõÌÂ¯À ö|ÔP÷Í AÓ[PÍõP ¤µv£¼UQßÓÚ. 

vÓÄa ö\õØPÒ 

	 GmkzöuõøP & C»UQ¯® & \•uõ¯® & ÁõÌÂ¯À & ö|Ô & AÓ® & öPõøh & 

ÁõÌÂ¯À AÓ®.

	 J¸ uÛ©Ûuß ¤Ó›h® G¢u G¢u¨ £s¦PøÍ Gvº£õºUQßÓõ÷Úõ, A¢u¨ 

£s¦PøÍz uõÝ® ö£ØÔ¸UP÷Ásk® GÚ Gsq®÷£õx, A¢u¨ £s¦PÒ ¯õÄ® 

uß ÁõÌÂÀ ¤ß£ØÓ ÷Ási¯ ÁõÌÂ¯À AÔö|ÔPÍõP BQÂkQßÓÚ.

	 “J¸ ©Ûuß ö£ØÖUöPõsh AÝ£Ázvß öÁÎ¨£õhõPzuõß ]» 

Esø©PÒ ÷uõßÖQßÓÚ. AøÁ÷¯ uÛ ©Ûu ÁõÇUøPø¯ ö\®ø©¨£kzuÄ®, 

÷©ßø©¨£kzuÄ® EÖxøn¨ ¦›QßÓÚ. Ax÷Á AÓaö\¯ÀPÍõP¨ 

£›nªUQßÓÚ.”1 GßQÓõº •øÚÁº Cµõ. \¢vµ÷\Pµß. 

AÓ® & ö£õ¸Ò ÂÍUP® 

	 “AÖ” GßÝ® ÂøÚa ö\õÀ¼ß Ai¨£øh¯õP¨ ¤Ó¢ux AÓ® GßÝ® 

ö\õÀ»õS®. AÖ GßÝ® Aia ö\õÀ¼ØS AÖzxa ö\À, ÁÈø¯ EshõUS, 

xsi, ÷ÁÖ£kzx, E¸ÁõUS, GßÖ £»ÁøP ö£õ¸ÒPÒ ÁÇ[Q Á¸QßÓÚ. 

“AÖ” Gß£uØS •ÊÁx®, ªPÄ® öuÎÁõÚ, ö\Æø©¯õÚx GßÖ ö£õ¸Ò 

EnºzxQßÓx uªÌ APµõv.2 AÓ® Gß£x ÁõÌUøP°ß J¸ £Sv AßÖ. ÁõÌUøP 

•ÊÁx÷© AÓ©õS®. ©UPÒ uõ® ÁõÊ® ÁõÌUøP •ÊÁx® uº©•øÓ°À C¸¨£x 

AÓÁõÌUøP GÚ»õ®. 

	
	



8 £UP®

©»º 2    		        		       CuÌ 1  		         	          BPìm 2022

uªÌ £s£õk ©ØÖ® C»UQ¯ B#ÂuÌ

	 “AÓ® Gß£uØS u¸©®, ¦so¯®, AÓa\õø», u¸© ÷uÁøu, ¯©ß, 

uSv¯õÚx, \©¯®, bõÚ®, ÷|õß¦, Cu®, Cß£® w¯ £¯ß EshõUS® ö\¯À 

GßQßÓx. uªÌ APµõv ”3 uªÌ APµõv }v, DøP, AÓUPhÄÒ, \©¯®, Phø©, 

¦so¯®4 GßÖ ö£õ¸Ò ÁÇ[SQßÓx. 

	 uªÌ ÷£µPµõv  “AÓ® Gß£uØS u¸©®, ÷|ºø©, |Ø£¯ß, ¦so¯®, ö£›÷¯õº 

C¯À¤öÚõßÖ, uSv, \©¯®, bõÚ®, ÷|õß¦, AÓa\õø», Áø\UPÂ, ¯©ß, PØ¦, 

AÓ¡À, AÓUPhÄÒ, JÊUP® Cßö\õÀ, CÀÁõÌUøP”5 GßQÓx. 

	 AÓ® Gß£uØS A¤uõÚ ]¢uõ©o 32 ö£õ¸ÒPøÍz u¸QÓx.6 Bxµ \õø», 

KxÁõºUS EnÄ, £_ÂØS Áõ²nÄ, ]øÓa ÷\õÖ, I¯®, vß£sh® |ÀPÀ, 

AÓøÁa÷\õÖ, ©P¨÷£ÖÂzuÀ, ©PÄ ÁÍºzuÀ, ©P¨£õÀ ÁõºzuÀ, AÓøÁ¨ ¤n®         

_hÀ,  AÓøÁzx›¯®, _sn®, ÷|õ# ©¸¢x, Ásnõº, |õÂuº, Psnõi, 

Põ÷uõø», Ps©¸¢x, uø»UöPsön#, ö£s÷£õP®, ¤Óºx¯ºUPõzuÀ, 

uspº£¢uÀ, ©h®, uh®, Põ, BÄÔg_ØÔ, Â»[QØS EnÄ, HÖ ÂkuÀ, 

Âø»UöPõkzx E°ºUPõzuÀ, PßÛPõuõÚ® GßÓ ö£õ¸ÒPøÍU SÔ¨¤kQÓx. 

AÓÂ°À GßÓ ö\õÀ¼ØS Ethics GßÝ® B[Q»a ö\õÀ £¯ß£kzu¨£kQßÓx. Cx 

Q÷µUP ö©õÈa ö\õÀ»õS®. CßøÓ¯ \•uõ¯a `Ç¼À ©õµÀ (Maral)GßÓ B[Q»a 

ö\õÀ¾® AÓzvß ö£õ¸ÍõP Aø©QßÓx. Cx C»zwß ö©õÈ°À Põn¨£k® 

÷©õº_ GßÝ® ö\õÀ¼ß v›¦ BS®. CuØS £ÇUP ÁÇUP® Gß£x ö£õ¸ÍõS®. 

CuÚõÀ |À» £ÇUP ÁÇUP[P÷Í |À AÓ® GÚU TÓ¨£kQßÓx.7 

	 |À»x ©ØÖ® w¯ ö\¯ÀPÎß ‰»® uõ÷Ú öÁÎ¨£k® ©UPÐøh¯ 

|hzøuø¯¨ £ØÔ¯ B#Â¯ÀPøÍ÷¯ AÓÂ°À GÚ»õ®. Cøu \•uõ¯zvÀ ÁõÊ® 

©UPÎß |hzøuø¯¨ £ØÔ Bµõ²® Pø» GßÖ TÓ»õ®. “|hzøu Gß£x ÁõÌøÁ 

ö|Ô¨£kzx® ©ÛuÛß |Àö»õÊUP©õS®. |ßÚhzøu, JÊUP®, £s£õk, GÀ»õ÷© 

AÓ® GßÝ® ö£õ¸øÍ uõ[Q {ØQßÓÚ. £s£õk Gß£x ©UPÒ PØÖnº¢u |hzøu 

•øÓ°ß öuõS¨¦ GÚ»õ® GÚ £UuÁz\» £õµv Áøµ¯ÖUQÓõº.8  Q÷µUP AÔbº  

\õUµmj” AÓö|ÔPÒ £ØÔ, AÓÂ¯À ÂÊª¯[PÒ, |®¤UøP, Psi¨£õÚ ÁõÌUøP 

|hzøu, bõÚ®, JÊUP® BQ¯ÁØÔß J¸ø©¨£õk GßÖ®, AÔÄ® ]¢uøÚ²® 

_¯{¹£n•® AÓzvß E°º |õiPÒ GßÖ® TÖQÓõº. GÚ÷Á AÓ÷© AÔÄ, AÔ÷Á 

AÓ® GßÖ®9 Áøµ¯ÖUQÓõº. 

	 “PhÄøÍ¨ ÷£õØÖÁuß ‰»® ©ÛuºPÒ E¯õ¢x Âh •i¯õx. ©Ûu ÁõÌUøP 

•Êø©²Óz xøn ö\#Áx AÓö|Ô¯õS®. AÓö|Ô ÁÈ°ß {ßÖ £s¦øh¯ÁµõP 

ÁõÌ£Áøµ ©mk÷© E»P® £õµõmk®”10. GßQÓõº Pß¦]¯ì. 

	 ©ÚvÀ ¯õöuõ¸ SØÓ•® CÀ»õ©À ÁõÇ •Ø£kuÀ, ¤Ó›h®, AÊUPõÖ 

öPõÒÍõv¸zuÀ Gß£øÁ, GßÖ® ©õÓõu AÓ[PÒ GßÖ ÂÍUSQÓõº11 

A.\.bõÚ\®£¢uß. 
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	 AÓz÷uõk |h¢x öPõÒQßÓÁºPÐUS BUP•®, ¦PÊ® Esk. AÓ® 

«ÔÚõÀ ushøÚ²® Esk. GÚ÷Á Aµ_ usøh°¼¸¢x u¨¤Úõ¾® öu#Á 

ushøÚ°ßÖ u¨£•i¯õx GßÓ AÓzvß ÷©À BÇ©õÚ |©¤UøP ©UPÎhzvÀ 

Põn•iQßÓx. CßøÓ¯ ̀ Ç¼À SÇ¢øu¨ £¸Ázv÷»÷¯ “AÓ® ö\¯ Â¸®¦”12 GÚ 

÷£õvUP¨£kQßÓx. Cx J¸ ©Ûuß £s£mhÁµõP ö\¯À£h Bµ®£ £¸Ázv÷»÷¯ 

PØÖ Enºzv¯v¼¸¢x AÓzvß ÷©ßø©ø¯ AÔ¯ •iQßÓx. 

C»UQ¯® Põmk® AÓ® 

	 C»UQ¯® C»UQ¯zvØPõP ©mk©À»õ©À ©UPÐUPõP £øhUP¨£kÁuõÀ Ax 

}sh {ø»zu¨ £¯øÚz u¸QßÓx. CuÚõÀ \•uõ¯ |»øÚU P¸zvÀ öPõsk 

ÁõÌÂ¯À AÓ[PøÍ ÁSzxz u¸ÁvÀ C»UQ¯[PÒ ö£¸® £[S ÁQUQßÓÚ 

GÚ»õ®.  “C»UQ¯® AÎUS® Cß£® {ø»¨÷£Ö Eøh¯uõP C¸UP ÷Ásk©õÚõÀ 

©Ûu ÁõÌUøPø¯ ÷©®£kzx® AÓö|ÔU P¸zxPÐ® AÝ£Á Esø©PÐ® AvÀ 

Ch® ö£ØÔ¸UP ÷Ásk®” Gß£õº G¼¯m. 

	 ©UPÍx ÁõÌUøP ©õm]²Ó, ©Ûuß ©ÛuÚõP ÁõÇ, öu#Á {ø» G#u, AÁµx 

Gsn[PøÍ²® EÒÍ Enºa]PøÍ²® C¯US® C¯ØøP ÷£µõØÓ÷» AÓ® BS®. 

\[P C»UQ¯zvÀ AÓ•® £s£õk® {øÓ¢u ÁõÌUøPø¯U Põn•iQßÓx. 

£s£mh \•uõ¯zøuU Põs£uØS Azv¯õÁ]¯z ÷uøÁ Aß¦® AÓ•® BS®. 

	 CÀ»ÓzvÀ PnÁß ©øÚÂ°ß Aß¦ {ø»²®, Aßö£õk ¤ÓºUSa ö\#²® 

DuÀ AÓ•®, AÁØÔÚõÀ ö£ØÓ |Ø£s¦® ÁõÌUøPUS ö£¸® £¯ÚõP Aø©²®. 

÷©¾®, Aß¦ {ø» CÀ»ÓzvØS ©mk©ßÖ ©Ó ÁõÌUøPUS® ö£õ¸¢x® Gß£øu, 

“AÓzvØ÷P Aß¦\õº ö¯ß£ AÔ¯õº 

 ©ÓzvØS® AL÷u xøn”13 

GÚÁ¸® SÓÒ ÁÈ £øP }[SÁuØS® Aß¦ ö£¸¢xøn¯õP Aø©QßÓx Gß£uõÀ, 

AÓ® ö\#¯ Aß¦ ÷Ásk® Gß£x ¦»ÚõQßÓx. 

	 AÓ®, ö£õ¸Ò, Cß£® GßÝ® ÁõÌÂ¯À {¯vPøÍ÷¯ uªÌ C»UQ¯U 

÷Põm£õk •ßÛÖzxQßÓx. CÁØÖÒ \[P¨ ¦»ÁºPÒ AÓzvØ÷P •ußø© 

öPõkzxÒÍÚº. ©Ûu ÁõÌÂß AøÚzx {ø»¨£õkPÎ¾® AÓ® Á¼²Özu¨£mhx. 

AÆÁi¨£øh°÷» ©UPÒ ÁõÌÂ¯À Aø©Áøu {ÖÄQßÓÚ. 

	 ©UPÒ |»zvØPõPÄ®, •ß÷ÚØÓzvØPõPÄ® \•uõ¯® Áøµ¯ÖzxU öPõsh 

JÊUP ö|Ô÷¯ AÓ©õS®. AÓ® GßÝ® ö\õÀ¼ØS DøP, ¦so¯®, ÁÇUP®, 

•øÓø© GßÖ £» ö£õ¸ÒPÒ C»UQ¯zvÀ Põn¨£kQßÓÚ. \[P C»UQ¯ 

£õhÀPÒ ÁÈ ©ßÚºPÐ® ÁÒÍÀPÐ® AÓzøu Enº¢x ö\¯À£mhøu AÔ¢xU 

öPõÒÍ •iQßÓx. 

	 JÊUP®, Ch®£iß ÃÌPÎÖ Esnõu ¦¼°Ý® ]Ó¢u uõÌÂÀ EÒÍ®, 

ÁõÌuÀ ÷Ási ö£õ#U TÓõu Áõ#ø©, £s£õmiøÚ÷¯ |õP›P©õPU P¸v¯ 
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¦xø©, CÀÁõÌUøP |hzuÄ®, AÓ® ö\#¯Ä®, AÓÁÈ°À ö£õ¸Ò Dmi¯ ÂøÚ 

Bsø©, AÓ® ö\›¢u öuõÈÀPÒ, uõß ö£ØÓ £¯øÚ¨ ¤Ó¸® ö£Ó ÷Ásk® 

GßÖ {øÚzu E¯º¢u EÒÍ®, E°ºPøÍU Põzu ©õm]ø©, ¯õÁ¸® ÷PÎº GßÓ 

JÊUP®, C¸¨£x öPõsk _ØÓ® K®£ ÁõÌ¢u ©õs¦, £È£õÁ[PÐUS Ag]¯ 

AÓÄnºÄ ¯õÁøµ²®, ©vzx¨ ÷£õØÔ¯ AÓ¨£s¦ GÚ £Ç¢uªÇ›ß E¯›¯ 

ÁõÌUøP AÓö|ÔPøÍ C»UQ¯[PÒ GkzxU PõmkQßÓÚ. ]»¨£vPõµzv¾®, 

©o÷©Pø»°¾® ö£›x®, Á¼²Özu¨£kÁx AÓ©õS®. “Aµ]¯À ¤øÇz÷uõºUS 

AÓ® TØÓõS®” GßÓ ]»®¤ß •¨ö£¸® Esø©PÎÀ JßÔß ‰»® Aµ]¯À 

ö|Ô•øÓ°¼¸¢x uÁÔ¯ÁºPÐUS uº©® ¯©ÚõP ©õÔÂk® Gß£øu 

GkzxøµUQÓx. 

©o÷©Pø»°À, 

“BØÖ|ºUS AÎ¨÷£õº AÓÂø» £Pº÷Áõº  

BØÓõ ©õUPÒ A¸®£] PøÍ÷Áõº 

÷©Ø÷Ó E»Qß ö©#ö|Ô ÁõÌUøP”14 

GßÖ AÓ® Gß£x AøÚzx E°ºPÐUS®, EnÄ, Eøh öPõkzx xß£zøu  

}USÁx GßQÓx. 

“CßÖ öPõÀ? AßÖ öPõÀ GßÖ 

öPõÀ GßÚõx ¤ßøÓ÷¯ {ßÓx 

TØÓ®”15 

GßÖ |õ»i¯õº £õh¼¾®, 

“ußöÚõk ö\ÀÁx ÷Ásiß AÓgö\#P”16 

GÚ |õß©oUPiøP²®, 

“AÓzuõß Á¸Á÷u Cß£® ©ØöÓÀ»õ®  

¦Ózu ¦PÊ® C»”17 

GÚ SÓÐ® AÓzvß ußø©ø¯U TÖQßÓx. 

	 ÷©¾©, “©ÚzxUPs ©õ]ßø©, AÓÁÈ{ØÓÀ, Aß¦øhø© |m¦, £s¦øhø©, 

AhUP•øhø©, ¤Óº©øÚ |¯Áõø©, öÁLPõø©, wÂøÚ¯a\®, AÊUPõÓø© 

BQ¯Ú uÛ©Ûu AÓ[PÍõP }v ¡ÀPÎÀ TÓ¨£kQßÓÚ. 

“£Szxsk £À¿°º K®¦uÀ”18 

“ö\ÀÁzx¨ £¯÷Ú DuÀ”19 

Gß£øÁ ]Ó¢u AÓ©õPU P¸u¨£mhÚ. AÓö|Ô ÁÈ ÁõÌu÷» ]Ó¨ö£Ú £søhz 

uªÇº Â¸®¤Úº. AÓ® AÀ»õu ÁÈ°À Á¸® ö\ÀÁ•® Cß£•® {ø»¯ØÓøÁ GÚ 

{øÚzuÚº. CuÚõÀ AÓ® Gß£x ©Ûuß uÚUöPÚ Aø©zxU öPõsh J¸ ^›¯ 

ÁõÌUøP •øÓ GÚ»õ®. 

	 ©UPÒ AÓzxhß ÁõÇ ÷Ásk®. AÆÁÓ® ö\#ÁuØS ö£õ¸Ò ÷Ásk®. 

ö£õ¸øÍ AÓÁÈ°À Dmih ÷Ásk®. ö£ØÓ ö£õ¸øÍ ö£Óõ¸USŸ, GßÖ ö£õ¸øÍ 

ö£Ó •i¯õuÁºUS ö£õ¸Ò ö£Ö® ÁÈ•øÓø¯U TÔ ÁÈ PõmkuÀ ÷Ásk®. 

Cµ¨£Áº ö£ØÓ ©QÌøÁ Gso ¦µÁ»º Cß£® x#UP ÷Ásk®. CuÚõÀ ©õsh 
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¤ß¦® ©sq¾P® ÷£_® uøPø©¯õÍµõP |Øö£¯º ö£Ö® Ãk÷£ØøÓ ö£Ó»õ®. 

GÚ÷Á, AÓ® ö\#P, AÓÁÈa ö\ÀP GßÖ \[P C»UQ¯® AÔÄÖzxQßÓx. 

	 AÓ¨£s¦ JÆöÁõ¸ CÚzvØS®, Áøµ¯ÖUP¨£mh AÓU P¸zxUPÒ Esk. 

uªÌ CÚ•®, £ßöÚk[Põ»©õP AÓzvØS •ußø©U öPõkzx ÁõÌ¢x Á¸QßÓx. 

AuÚõÀ uõß uªÇ›ß AÓ® £À÷ÁÖ ö£õ¸Ò uµzuUP GÀø»ø¯ Eøh¯uõP 

EÒÍx. 

	 JÊUP®, E¯º¢÷uõº ÁÇUS, }v, Phø© GßÖ AÓ® Enºzx® ÁõÌÂ¯ø»U 

Põn»õ®. uõ® ÁõÊ® ÁõÌ|õÒ •ÊÁx® ÷©ØöPõÒÍ ÷Ási¯ AÓzvøÚ, 

“BØÖuÀ” Gß£x JßÖ A»¢uÁºUS EuÄuÀ, 

“÷£õØÖuÀ” Gß£x ¦nº¢uõøµ¨ ¤›¯õø©, 

“£s¦” GÚ¨£kÁx £õk AÔ¢x JÊSuÀ, 

“Aß¦” GÚ¨£kÁx ußQøÍ ö\ÓõAø©, 

“AÔÄ” GÚ¨£kÁx ÷£øu¯õº ö\õÀ ÷|õßÓÀ, 

“ö\ÔÄ” GÚ¨£kÁx TÔ¯x ©ÓõAø©, 

“{øÓ” GÚ¨£kÁx ©øÓ ¤Óº AÔ¯õø©, 

“•øÓ” GÚ¨£kÁx Ps÷nõhõx E°º öÁÍÁÀ, 

“ö£õøÓ” GÚ¨£kÁx ÷£õØÓõøµ¨ ö£õÖzuÀ.”20 

GßÓ P¼¨£õhÀ ÁÈ, JÆöÁõ¸Á¸® |h¢x öPõÒÍ ÷Ási¯ AÓö|Ô°øÚU 

TÖQßÓx. 

	 CÀ»Ó ÁõÌUøP°À ÁÖø© EØÓÁºUS JßøÓ EuÄuÀ  |m£õPU TiÚõøµ¨ 

¤›¯õv¸zuÀ  E»P JÊUP® AÔ¢x JÊSuÀ  uß _ØÓzuõøµ ]ÚÁõv¸zuÀ  

AÔ¯õuõº ußøÚ¨ £õºzxU ö\õÀ¾® ö\õÀø»¨ ö£õÖzxU öPõÒÐuÀ TÔ¯x 

JßøÓz uõß GßÖ® ©ÓÁõv¸zuÀ,  ©øÓÁõÚ JßøÓ ¤Óº AÔ¯õx PõzuÀ 

w[S ö\#uÁº |®©Áº B°Ý® Ps÷nõhõx AÁº SØÓzvØS HØÓ E°øµU 

öPõÒÐuÀ,  ußøÚ¨ ÷£õØÓõuÁ›h® £øPU öPõÒÍõx ö£õÖø©÷¯õk C¸zuÀ 

	 ÷©ØPsh Sn[PøÍ AÔ¢x ö\¯À£kÁvÚõÀ uõÝ®, ußøÚa `Ì¢u 

\•uõ¯•® E¯ºÁøh²® GßÓ AÓa]¢uøÚ P¼z öuõøP ÷uõÈ Áõ°»õP ¦»Áº 

|À»¢xÁÚõº u® P¸zvøÚ GkzxøµUQÓõº. 

	 AÔÂ¯À öuõÈØ~m£ ÁÍºa]°ß ÷ÁP•® FhP¨ ö£¸UP•® uÛ©Ûu 

JÊUPzøu²® \•uõ¯ £s£õmøh²® ]øu¢x Á¸ÁøuU PsThõPU 

Põn•iQßÓx. GÚ÷Á, \•uõ¯ •ß÷ÚzvØSz ÷uøÁ¯õÚ AøÚzx 

AÓ¨£s¦PøÍ²® AÔÄÖzxQßÓx. Ax÷Á |Ø\õß÷ÓõºUS›¯ |ßÚøhzøu²® 

BS® Gß£øu P¼zöuõøP EnºzxQßÓx. 

	 uÛ©Ûu JÊUP® \[PPõ»zvÀ uÛ©Ûuß ÷©ØöPõsh JÊUP÷© ©ÛuÛß  

ÁõÌUøPUS Ai¨£øh¯õP Aø©¢ux. Ax÷Á PmkU÷Põ¨£õÚ \•uõ¯zøu²®, 

E¸ÁõUQz u¢xÒÍx. 
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	 CßÚøÁ |Àö»õÊUP®, CßÛßÚx |À»Ó® GßÖ \[P Põ»z uªÇº 

AøÚÁ¸® Enº¢v¸¢uÚõ. ußøÚa `Ì¢x ÁõÌ÷Áõ›ß ÁõÌUøPø¯U Tº¢x 

÷|õUQ ÁõÌÂ¯À AÓ[PøÍ ©ÚvÀ £v¯ øÁzxU öPõshÚº. AuÛßÖ® ©õÓõ©À 

ÁõÌ¢uÚº.  CßøÓ¯ CÀÁõÌUøP°Ú¸US ©mk©ßÔ PõuÀ JÊUPzvÚ¸US® 

ÁÈPõmkÁÚÁõP ÂÍ[SQßÓx. 

	 CÀ»Ó® Gß£÷u AÓ® GßÖ P¸u¨£mhuõÀ \[P C»UQ¯zvÀ AP¡ÀPÎÀ 

Põn¨£k® AÓ¢öuõk{ØÓ» Gß£÷u AÓ® GÚU TÓ¨£kQÓx. PÍöÁõÊUPzvøÚz 

uUP •øÓ°À ÷uõÈ, uõ#, _ØÓzvÚ¸US öÁÎ¨£kzv PØö£õÊUP©õP Aø©zx 

ÁõÌ¢u AÓÁõÌUøPø¯ GmkzöuõøP ÂÍUSQÓx. 

	 £Ç¢uªÇ›ß APÁõÌUøP ö|ÔPÒ E»PzuõºU÷P ö£õxÁõÚ |õPõ’P 

£s£õhõP ÂÍ[SQßÓÚ. 

	 Aß¦, CµUP®, DøP, Â¸¢÷uõ®£À, ©õÓõUPõuÀ, ©õÓõu ©Úzvsø©, 

vso¯ PØ¦, BÐø©zußø© •u»õÚ AÓö|ÔPÒ uªÇºUS Cß£zøu²® 

£¯øÚ²® ¦PøÇ²® ÷\ºzxÒÍÚ. 

	 CÆÂ»UQ¯ ÷|õUPzvß Ai¨£øh°À hõUhº \µÍõ. µõá÷Põ£õ»ß, “u[PÒ 

ÁõÌUøP AÝ£Á[PøÍ ©ØÓÁºPÐhß £Qº¢x öPõÒÍ ÂøÇ¢u Gsn®, ¤ßÁ¸® 

uø»•øÓUS®, £¯ÛUS® APÄnºÄPøÍ¨ £øhUP Â¸®¤¯ø© ÷£õßÓøÁ AP 

C»UQ¯z ÷uõØÓzvØS ]» Põµn[PÒ GßÖ SÔ¨¤kQÓõº.21 		

	 \[PPõ» uªÇ›ß ÁõÌUøP AÝ£Á[PÒ ¤Ó÷µõk £Qº¢xU öPõÒÍU 

Ti¯ÁÚÁõP AÓö|Ô²hß ÂÍ[Q¯øuU Põn•iQßÓx.  PÍöÁõÊUP® 

÷©ØöPõsh uø»Â, PÍÄ öÁÎ¨£k® •ß Põu»Ýhß ÷£õ°ÚõÒ. CuøÚ AÔ¢u 

uõ# ]Ú® öPõÒÍÂÀø». ©PÒ ¤›ÂØS \Ø÷Ó Á¸¢xQÓõÒ. CÍ® Á¯v÷»÷¯ 

©PÎh® ö\Ô¢v¸¢u AÔÄøhø©ø¯ Gso AÓö|Ô Cx GÚz öuÎ|z ©PÒ GßÖ 

÷£õØÖQÓõÒ. ÷©¾®, AÁÒ ö\ßÓ £õø» ÁÈ _hõ©À SÎºP, `k uoP GßÖ 

ÁõÌzxÁøu, 

“_µ® |Û CÛ¯ BSPvÀ»&  	

“AÓö|Ô Cx” GÚz öuÎ¢u Gß  

¤øÓ ~uØ SÖ©PÒ ÷£õQ¯ _µ÷Ú!”
GßÝ® I[SÖ¡Ö £õh»õÀ, Ehß ÷£õUQøÚ¨ £õµõmkÁx uõ°ß AÓÄnºøÁU 

PõmkQßÓx. PØ¤øÚU PõzxU öPõÒÍÄ® Põu¼ß y#ø©ø¯U PõUPÄ®, uø»Â 

öPõsh •iÄ uø»Â°ß AÓÄnºøÁ öÁÎ¨£kzxQßÓx. 

	 ©ØöÓõ¸zv PÍÄ öÁÎ¨£hõ©À uø»ÁÝhß ö\ÀQßÓõÍ.“ Cøu AÔ¢u 

uõ# ÷uk® ÷£õx GvºÁ¢u A¢una \õß÷Óõ›h® ÂÚÄQÓõÒ. AuØS A¢unº, 

ªUP PØ¤ÚÒ, Põu»øÚ ÁÈ£mk¨ ÷£õ°ÚÒ, |À»Ó•® Ax÷Á GßÖ TÖQÓõº.
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	 CuÚõÀ, uø»Â°ß AÓÄnºÄ®, Ehß ÷£õUQøÚ HØÖP“ öPõsh uõ°ß 

AÓÄnºÄ® Ehß ÷£õÁx PØ¦ ÁÈ£mhx GßÖ ÷£õØÖ® \õß÷Óõ›ß AÓÄnºÄ® 

uªÇ›ß ÁõÌUøPU Pmhø©¨¦US Á¾ÅmkQÓx. 

	 CßøÓ¯ \•uõ¯zvÀ, ö£Ø÷Óõøµ Cø\¯a ö\#x Põu¼À öÁØÔ ö£ØÖ 

©n¢x öPõÒÐ®÷£õx ©QÌÁx®, ©n¢xU öPõÒÍ •i¯õu÷£õx ÁõÌ÷Á 

AØÖ¨÷£õÚuõP Gsoz xÁskÂkQßÓÚº. CøÍbÛhzx ö£õ¸Ò Dmk® vÓß 

CÀ»õø©¯õÀ Põu¼ø¯ ©n¢xöPõsk G¨£i ÁõÌÁx GßÖ ©Ú® uk©õÖÁx®, 

Põu¼zx ¤ß ©Ú® ©õÔ ÷ÁÖ ©n® öPõÒÁx® CßÖ £µÁ»õP EÒÍ {ø»¯õS®. 

CuØS Ai¨£øhU Põµn® C¸Á›hzx® JÊ[S Cßø©÷¯ GÚ»õ®. GÚ÷Á 

£Ç¢uªÇ›ß ÁõÌÂ¯À ö|ÔPøÍ AÔ¢xU öPõÒÁuõÀ ÁõÇUøP |ßöÚÔ²hß 

ÂÍ[S® GÚ»õ®.  JÆöÁõ¸ uõ²® uß ©PÎhzx JÊUPzxhß C¸UP £» 

AÔÄøµPøÍ uß AÝ£Ázuõ¾® •ß÷Úõº Eøµzu ÁÈ²®, AÔ¢x Gkzxøµ¨£º. 

Auß ÁÈ, C[S P¼zöuõøP, uø»Â AÓz÷uõk |h¢xU öPõÒQÓõÒ. uø©¯Ûß 

J¸|õÒ ö£õÊxÒ uß ]Ú® uo¢x C¸Á›h•® SØÓ® CÀø» GÚ uø©¯ß 

TÖQÓõß. ¤ßÚº C¸ ©Ú® Cøn¯ |õÒ £õºzx uø»Áß ö£s ÷Pmk Á¸Áx®, 

uø»Â²® ÷uõÈ²® Áøµ¢x ÁõÊ® |õÒ ÂøµÁõP Á¸P GßÖ ÷ÁskQßÓÚº. 

CÀ»zvÀ EÒÍÁº JÊQ¯ AÓzvøÚ²® GkzxUPõmkÁuß ‰»®, uÛ ©Ûuß 

÷©ØöPõsh JÊUPzuõÀ Sk®£•® Aøu \õº¢u \•uõ¯•® |Ø÷£Ö ö£Ö® Gß£øu 

Enµ»õ®

“AÓz÷uõk {ß÷ÓøÚU Psk 

vÓ®£h GßøÚ¯ºUS E#zx EøµzuõÒ, 

¯õ#,  AÁ¸® öu›Pøn ÷|õUQ, ]ø» 

÷|õUQ, Ps ÷\¢x,  	

J¸ £PÀ GÀ»õ® E¸¢x GÊ¢x, 

BÔ,  

“C¸Áº Ps SØÓ•® CÀø»¯õÀ 

GßÖ  öu¸©¢x \õ#zuõº uø».”23 

GßÓ £õh¼À uø»Â, uõ#, uø©¯ß, AÓzxhß {ßÓuõP SÔ¨¤kQÓx. uø»Â°ß 

PÍöÁõÊUPzvøÚU Psk ÷Põ£® öPõÒÁx®, ¤ß Auß ö|Ô AÔ¢x Aø©v 

öPõÒÁøu²® PõmkQßÓx. 

	 PÍÄ öÁÎ¨£kzv¯ ußø©ø¯ ÷©ØPsh £õhÀ ÁÈ Põn•iQßÓx. 

PÍÄ Esø©ø¯ öÁÎ¨£øh¯õPz öu›Â¨£øu AÓ©õPU P¸uÂÀø». SÔ¨£õP 

öu›Â¨£÷u AÓ® GßÖ P¸vÚº Gß£x ¦»ÚõQßÓx. 

	 £Ç¢uªÇº u® PõuÀ JÊUPzvÀ Dk£mk ö£¸©QÌÄ G#vÚº. AUPõuÀ 

JÊUPzvøÚ Áøµ¢x ÁõÊ® CÀ»Ó ÁõÌUøPUS HØ£ Aø©zx öPõÒÍ÷Á 

ö£›x® Â¸®¤Úõ.“ Â¸¢x ÷£quÀ, _ØÓ® K®¦uÀ, ©UPm÷£Ö G#xuÀ ÷£õßÓ 

£¯ßPÒ ÂøÍu¼ß Áøµ¢x ÁõÊ® CÀÁõÌUøP GßÓ AÓ® Põ»¢÷uõÖ® ÷£õØÖ® 

ÁøP°À {ø»zx {ØQßÓx. 
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	 “CøÓ ÁÈø¯²®, C¯ØøP ÷|õUQøÚ²® £øh¨£ø©¨ø£²®, Cß÷ÚõµßÚ 

¤ÓÁØøÓ²® Tº¢x ÷|õUSÈ J¸zv J¸ÁÝhÝ®, J¸Áß J¸zv²hÝ® Ti 

ÁõÌu÷» AÓ® GßÖ ¦»¨£k® Ax÷Á CÀ»Ó® GßÖ ÂÍUSQÓõº”” & v¸.Â.P. 

	

	 öuõÀPõ¨¤¯º ÁSzu ö£¸ø©²® EµÝ® BQ¯ Bsø©¨ £s¦PÒ, 

uø»©PÛhzx ö\›¢x ÂÍ[QÚ. £oÄøhø©, AhUP•øhø©, DøP, |kÄ{ø»ø©, 

Cßö\õÀ ©õÓõPõuÀ, ö£õ¸Ïmk® ÂøÚ¯õsø© Gß£Ú ÷£õßÓ £s¦|»ßP÷Íõk 

ÁõÌÁøu÷¯ uø»©Pß ÁõÌÂ¯À AÓ©õP P¸v¯øu GkzxøµUQßÓx.

	 öPõøh AÀ»x uõÚzøu \•uõ¯ AÓ® GÚ»õ®. HØÓz uõÌÁØÓ \•uõ¯zøu 

E¸ÁõUP •¯¾® AÓ¨£s¦ uõÚ®. HøÇ, GÎ¯Áº «x CµUP® PõmkuÀ J¸ 

\•uõ¯ AÓ® uõÚ® Gß£º.  uÛ©Ûuß uõß JÊUP® SßÓõ©À |h¨£x ©mk® 

AÓ©À». uß Sk®£®, \•uõ¯® •u¼¯ÁØÔØS BØÓ ÷Ási¯ Phø©²® AÓzvß 

£õØ£mhuõS®. GÚ÷Á Ax ÁõÌÂ¯À •øÓ¯õP £›nªUQÓx. 

	 \[P C»UQ¯zvÀ Áõ²øÓ ÁõÌzx, ö\Â¯ÔÄÖE GßÝ® xøÓPÎÀ 

©ßÚºPÐUS®, ÁÒÍÀPÐUS® AÓzvß CßÔ¯ø©¯õø©ø¯ öÁÎ¨£kzx® 

£õhÀPÒ Ch®ö£ØÖÒÍÚ. |õmøh BÐ® ©ßÚºPÐ® AÓzøu {ø» 

|õmi²ÒÍøuU Põn•iQÓx.  	 •i¯õm]°À Si©UPÒ |»® Põq® Si¯õm] 

£s÷£ ©ßÚºUS›¯ AÓ©õP Á¼²Özu¨£mkÒÍx. 

 “ö|À¾® °µß÷Ó }¸® E°µß÷Ó  	

	 ©ßÚß E°ºz÷u ©»º uø» E»P®”” 

Gß£uõÀ ©ßÛß AÓaö\¯÷» E»øPU PõUS® P¸Â¯õP GkzxøµUP¨£mkÒÍx. 

Aµ\Ûß ]Ó¨¦ AÁÚx AÓö|Ô Bm]°À EÒÍx Gß£x ¦»ÚõQÓx. 

	 Phø© öPõk[÷PõÀ ö\#²® Aµ\Ûß Bm]°À SiPÒ Á¸zu® Aøh²®. 

AÁºPÒ •øÓ°ßÔ ö£õ¸ÒPøÍ Â¸®¤ÚõÀ Aµ\Ûß Bm] •øÓU ÷PkÖ® 

Gß£x EÖv. GÚ÷Á, Aµ_ £o¯õØÖ£Áº |ß©Ú® Eøh¯ÁµõPÄ®, ö\[÷PõÀ 

Bm] |hzx£ÁµõPÄ® C¸UP ÷Ásk® Gß£øu, 

“A»ÄØÖU Si TÁ, BÖ CßÔ¨ 

ö£õ¸Ò öÁLQ  	

öPõø» Ag\õ ÂøÚÁµõÀ ÷PõÀ 

÷Põi¯Áß {ÇÀ  	

E»S ÷£õÀ E»Ô¯ E¯º©µ 

öÁg_µ®”” 

GßÓ P¼¨£õh¼À J¸ ©ßÚß ÷|›¯ •øÓ°À uß Phø©ø¯a ö\#¯ ÷Ásk“® 

GÚ Á¼²ÖzxQßÓx. 

 “Si ¦Ó[Põzx K®¦® ö\[÷Põ»ß Â¯ß uõøÚ”27 

Gß£uõÀ SiPøÍ²® Põzx, ußøÚ²® £õxPõUS® ö\[÷PõÀ Bm]¯õÀ A¢|õk 

ö£Ö® |ßø©ø¯ GkzxUPõmkQßÓx. 
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Jº Aµ\ß ©mk® AÀ»x uÛ ©ÛuÝ® ö£ØÔ¸UP ÷Ási¯ £s£õP, 

“|¯Ý®, Áõ#ø©²® |ßÚº |kÄ®.

CÁÛß ÷uõßÔ¯ CøÁ GÚ Cµ[

¦øµ uÁ |õi ö£õ# u¦zx, CÛx Bsh

Aøµ\÷Úõk Ehß ©õ#zu |À FÈa

ö\ÀÁ® ÷£õÀ”28

GßÓ P¼¨£õhÀ Aß¦, |kÄ{ø»ø©, Esø© uÁÔ Bm] ö\#uõß GÛÀ AÁß 

÷\ºzu ö\ÀÁ•® AÈ²® Gß£øu GkzxøµUQßÓx. GÚ÷Á, E°ºPÎhzvÀ 

Aß¦®, ÷Ási¯Áº ÷ÁshõuÁº GßÖ £õºUPõu }v {ø»|õmk® |k{ø»ø©²® 

ÁõUQÛ÷» Esø©²® öPõsk vPÇ ÷Ásk®. ö£õ# uÂºzx CÛø© EshõP 

Aµ\õm] ¦›¯ ÷Ásk® GßÖ Aµ\ºUS›¯ Phø©ø¯ GkzxøµUQßÓx.

öuõõS¨¦øµ 

	 “AÓ®, ö£õ¸Ò, Cß£®, Ãk GßÓ Ai¨£øh°À C»UQ¯® Aø©¢u÷uõk 

uÛ©ÛuÝUS HØÓ ÁõÌÂ¯À AÓzvøÚ²® Enºzv {ßÓøu B#ÂÀ 

SÔ¨¤kQßÓx. 

	 “Aß¤ß ÁÈ¯x E°º{ø» GßÖ ö©õÈÁx ÷£õ» Aß¦©¯©õÚÁºPÒ uõ[PÒ 

Dmi¯¨ ö£õ¸øÍ CÀ»õuÁºPÐUS AÎzx uõÝ® ußøÚa \õº¢÷uõ¸® Cß£® 

ö£Ö® ÁøP°À AÓaö\¯ÀPøÍ ¦›¢xÒÍÚº Gß£øu Gkzv¯®¤²ÒÍx.  

	 “uÛ©Ûuß •uÀ \‰P® Áøµ AøÚzx uµ¨¤Ú¸® ußÚõÀ C¯ßÓ 

ö£õ¸øÍ¨ £Qº¢x AÎzx ©QÌ¢v¸¢u £s£õk {øÓ¢u \‰P ©UPøÍ²® 

Psknº¢v¸UQßÓx. 

	 “ö£õ¸Ò DmkÁvÀ ]µ©® HØ£iÝ®, uß C®ø©, ©Öø© ÁõÌÂÀ Cß£{ø» 

G#u÷Ási }VPõ ¦PÊUPõP ©Úøu J¸{ø»£kzv ö£õ¸øÍ öPõskÁ¢x AÓ® 

ö\#u {ø»ø¯a _miUPõmi²ÒÍx. 

	 “uõ® ÁõÊ® |õmPÎÀ Cß£©õP ÁõÇ ÷Ásk® GÛÀ ö£õ¸Ò ÷Ásk®. 

A¨ö£õ¸øÍU öPõsk uõß ©mk® CÛx ÁõÌÁx £s£õk BPõ GßÖ 

Enº¢v¸¢uÚº. 

	 “AÈ¯õ¨¦PÊhß ÁõÇ DuÀ £s¦ ]Ó¢ux Gß£øu Enº¢x D¢xÁUS® 

©Ú{ø»U öPõsh ©UPøÍ CÆÂ¯À Gkzv¯®¤²ÒÍx.  EuÂ ¦›uÀ, |ßÔ 

©ÓÁõø©, ö\õÀ Áßø©U PõzuÀ, |Øö\¯À ¦›uÀ GßÖ E»P }v•øÓ°À ©UPÒ 

ÁõÌ¢u ÁõÌÂ¯À ö|Ôø¯a _miUPõmi²ÒÍx.

\õßöÓs ÂÍUP®

1.	 •øÚÁºCµõ.\¢vµ÷\Pµß.uªÌ C»UQ¯® ÁõÌÂ¯À AÓ® £&29 

2.	 •øÚÁº\.÷Á._¨¤µ©o¯ß “”ö©#¯¨£ß uªÇPµõv”” £&76 
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3.	 ÷©»x £&77 

4.	 |õ.Pvøµ÷ÁØ¤ÒøÍ, uªÌ APµõv £&80 

5.	 \¢v¯õ |hµõáß £v.B ©xøµz uªÌ ÷£µPµõv £&20 

6.	 B.][Põµ÷Á¾•u¼¯õº. A¤uõÚ ]¢uõ©o.£&108. 

7.	 £UuÁz\»£õµv, £s£õmk ©õÛhÂ¯À £&229. 

8.	 ÷©»x. £&228 

9.	 ÁõÌÂ¯À PÍg]¯® öuõSv&2 £&27 

10.	 ÷©»x öuõSv&1 £&112. 

11.	 •øÚÁº\õ.Q¸min‰ºzv A¸¢uªÌAÔbº A.\.bõ £&64 

12.	 ÷u.£õ. ]ßÚ\õª “”AÆøÁ¯õ›ß }v ¡ÀPÒ””, £.5 
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