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B#Äa_¸UP®

SÖ¢öuõøP°À PõuÀ Gß£x PÂøuPÎß ‰»® öÁÎ¨£k® EnºÄPøÍ¨ £ØÔ¯x.  

PõuÀ Gß£x Bs, ö£s C¸Á¸US® Cøh÷¯¯õÚ PõuÀ, Sk®£®, v¸©n®, CÀ»Ó® 

BQ¯ÁØÖhß öuõhº¦øh¯x. C[S ö\õÀ»¨£k® PõuÀ öÁÖ® Enºa]¯õP {À»õ©À 

J¸ {ø»zuz ußø© Áõ#¢u EÓÁõPU Põmh¨£mkÒÍx.

•ßÝøµ

 401 £õhÀPÎß öuõS¨£õQ¯U 

SÖ¢öuõøP £vöÚs ÷©ØPnUS 

¡ÀPÐÒ JßÓõS®.  PõuÀ, Põ©®, |m¦ 

÷£õßÓ Enºa]PÒ {øÓ¢uU SÖQ¯ 

AiPÒ öPõsh¨ £õhÀPÎß öuõS¨÷£ 

SÖ¢öuõøP.

SÖ¢öuõøP°ß ]Ó¨¦

 AP¨£õhÀPÒ uø»Áß uø»Â°ß 

A¢uµ[P Â”¯[PÒ Gß£uõÀ 

£õh¨£mhÁ›ß SÔ¨¦ CÀ»õ©À £õk® 

|õPŸŸP® uªÌ |õPŸP®.  öuõÀPõ¨¤¯ 

©µ¦® Cøuzuõß TÖQßÓx.  CßøÓ¯ 

]Û©õ¨ £õhÀPøÍ ªg_® AÍÂØS 

•ußø©¯õÚ Ch® SÖ¢öuõøP¨ 

£õhÀPÐUS Esk.  £» SÖ¢öuõøP¨ 

£õhÀPÒ ]Û©õÂÀ Ch® ¤izv¸¨£øu 

|õ® AÔ÷Áõ®.  GkzxUPõmhõP “¯õ²® 

bõ²® ̄ õµõQ¯÷µõ G¢øu²® ~¢øu²®” 

GßÓ¨ £õhø»U TÓ•i²®.  PõuÀ £ØÔ 

TÖ® AÇQ¯ ¡÷»U SÖ¢öuõøP.

PõuÀ _µUS® SÖ¢öuõøP:

 PõuÀ uõß PÂøu.  PõuÀ GßÓa ö\õÀ  

PÂøu, P¸øn, PõÂ¯®, PÀ¯õn®, 

PÀÂ, Põ©®, PÁø», Pspº GßÖ¨ £»a 

ö\õØPÐUS {øÓ¢u Aºzu® u¸QßÓx.  

PõuÀ GßÓaö\õÀ £»¸US CÛø©, 

]»¸US P\¨¦, PõuÀ GßÓ EnºÄ 

CÀ»õ©À G¢uz öuõhº PøuPÐ® CÀø».   

]Û©õÄ® CÀø».  Hß {áÁõÌUøP²® 

CÀø».

PÍöÁõÊUP®

 uø»ÁÝ®, uø»Â²® \¢v¨£x uõß 

PÍöÁõÊUPzvß Bµ®£®.
“Psönõk PsoøÚ ÷|õUöPõUQß 

Áõ#aö\õØPÒ

GßÚ £¯Ý® C»” (SÓÒ & 1100)

 uø»Â ußøÚ Â¸®¦QÓõÒ GßÓU 

SÔ¨ø£ AÔ¢uÄhß uø»Áß AÁøÍ 

AqQ AÁ÷Íõk¨ ÷£]¨£ÇP Â¸®¦Áõß.  

C¢u •uÀ \¢v¨¦® AvÀ |øhö£ÖQßÓ 

{PÌÄPÐ® C¯ØøP¨¦nºa] GßÖ 

AøÇUP¨£kQÓx.
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PõuÀ £s£õk

 ÷£õÚ¨ ¤ÓÂ°À PnÁß ©øÚÂ¯õP 

C¸¢uÁºPÒ uõß C¢u¨ ¤ÓÂ°¾® 

PnÁß, ©øÚÂ BQßÓõºPÒ, GßÓ 

|®¤UøPz uªÇº £s£õmiÀ EÒÍx.  

PõuÀ Gß£x E°÷µõk ¤øn¢x 

EÒÍzuõÀ P»¨£x.  E»öP[QÝ® GÀ»õ¨ 

£s£õkPÎ¾® PõuÀ EÖv¯õÚuõPÄ®, 

öu#ÃP©õÚuõPÄ® C¸UQßÓx.
“C®ø© ©õÔ ©Öø© B°Ý®

} ¯õQ¯º Gß PnÁøÚ

¯õÚõQ¯º {ßö|g_ ÷|º£Á÷Í”

(SÖ¢. 49)

Põzv¸zuÀ

 G¨÷£õx £õº¨÷£õ® GßÖ ö|g]À 

£umh® {»ÁU Põzv¸US® Põ»® 

÷ÁuøÚU P»¢u J¸ _P® uõß.  

xøn°ß ö£õÖø©ø¯ CUPõzv¸¨¦ 

|©US Enµa ö\#²®.  Ca]Ô¯U Põ»® 

Th }Í©õÚuõP Põu¼À ÷uõßÖ®.  

Põu»øÚa \¢vUPU Põzv¸US® uø»Âø¯  

£õºUP Áµõ©À ©øÓ¢x C¸US® uø»ÁøÚ¨ 

£õºzx ÷uõÈ EøµUPU TÔ¯ £õh¾® 

SÖ¢öuõøP°À EÒÍx.
“C¸Ò vo¢ußÚ Dº¢us öPõÊ{ÇÀ 

{»ÄU SÂ¢ußÚ öÁs©nÀ J¸ ]øÓ

P¸[ ÷Põmk¨ ¦ßøÚ §®ö£õÈÀ ¦»®£, 

CßÝ® Áõµõº” Á¹E®,

£À «ß ÷Ámhzx GßøÚ¯º vª÷»”

(SÖ¢. 20)

 {»Ä® Á¢x Âmhx.  «ß ¤iUPa 

ö\ßÓ |®•øh¯ AsnßPÒ Á¸® 

÷ÁøÍ²® Á¢x Âmhx.  uø»Áß 

CßÝ® ÁµÂÀø»÷¯.  |õ® QÍ®¦÷Áõ® 

GßÖ TÖQÓõÒ ÷uõÈ.

PÍÄ® & PØ¦®

 v¸©nzvØS •ß£õP C¸US® PõuÀ 

ÁõÌUøP PÍÄ GÚ¨£kQÓx. uø»©UPÎß 

EÒÍ EÖv AÔ¢x ö£Ø÷Óõº Ehß£mk 

v¸©n® ö\#x øÁUS® {ø» PØ¦ 

GÚ¨£kQÓx.

Ehß÷£õUS

 ö£Ø÷Óõº Ehß£hõu {ø»°À 

uø»ÁÝ®, uø»Â²® ¯õ¸® AÔ¯õuÁõÖ  

÷ÁØ×º ö\ÀÁx Ehß÷£õUS GÚ¨£kQÓx.

Põu¼ß BÇ®

 Põu¼ß BÇzøu RÌPõq® ÷uÁS»zuõº 

£õhÀ Á›PÒ EnºzxQßÓx.
“{»zvÝ® ö£›÷u ÁõÛÝ® E¯º¢ußÖ 

}›Ý® Bº AÍÂß÷Ó & \õµÀ

P¸[÷PõØ SÔg]¨ §UöPõsk

ö£¸¢÷uß CøÇUS® |õhöÚõk |m÷£”
 uø»Á÷Úõk |õß öPõsh Põu»õÚx 

{»zøu Âh AP»©õÚx, ÁõÚzøu Âh 

E¯µ©õÚx, Phø» Âh BÇ©õÚx GßÖ 

uø»ÂU TÖQßÓõÒ.

EÓ[Põu CµÄ

 Põu¼UPz xÁ[S® Põ»PmhzvÀ 

©QÌa]°À yUP® ÁµõuU Põu»ºPÒ 

Põu¼UPz öuõh[Q ¤›Ä HØ£k® ÷£õx 

£» |õmPÒ ¤›Ä x¯µzvÀ yUPzøu 

CÇUS® {ø» HØ£kQßÓx.  CUPõ» 

PmhzvÀ CµÂß }Í® ^Ú¨ö£¸g_

Áøµ¨ ÷£õÀ }ska ö\ÀQßÓx.  

CÆÁõÖ ¤›Äz x¯›À ‰ÌQ¯z uø»Â 

uß {ø»ø¯ ÷uõÈUS Enºzv¨ £õi¯¨ 

£õhÀ Cx.
“GÀø» PÈ¯ •Àø» ©»µU 

Pvº]Ú¢ uo¢u øP¯Ö ©ø»²®

....................................................................

....................................................................

P¸[SÀ öÁÒÍ[ Ph¼Ý® ö£›÷u”
(SÖ¢. 22)

 Põø»²®, ©õø»²® G¨£iö¯Ý® 

PÈzx Âh»õ® ÷uõÈ.  BÚõÀ 

CµöÁßÝ® P[SÀ Ph¼Ý® ö£›x 

Cøu G[VÚ® Ph¢x ö\À÷Áß.  |õß 

GßÚ ö\#÷Áß ÷uõÈ GßÖ uø»Â¨ 

¦»®¦QßÓõÒ.
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uø»Â°ß AÇQßø©

 AÇSøh¯z uø»Â uø»ÁÚx 

¤›ÁõÀ AÇQÇ¢xU Põn¨£kQÓõÒ.
“©øh©õs ö\¨¤ß uª¯ øÁQ¯ 

ö£#¯õ¨ §Âß ö©# \õ°Ú÷Í”
(SÖ¢. 9)

 J¸ ö\¨¤ÝÒ AÇPõÚ¨ §UPøÍ¨ 

£Ôzx AÁØøÓ ̄ õ¸® ̀ iU öPõÒÍõ©À 

‰i øÁzuõÀ GßÚ BS®?  J¸ £¯Ý® 

CÀ»õ©À Áõi AÈ²® AÀ»Áõ?  

Ax÷£õ»z uõß uø»Â°ß {ø»²® 

BS® Gß£øu ÷©ØPõq® £õhÀ Á›PÒ 

EnºzxQßÓÚ.

uø»Â°ß uÂ¨¦

 Esø©¯õÚU Põu¼ß ]Ö ¤›ÄU 

Th¨ ö£¸® x¯øµz u¸QßÓx.  

uø»Âø¯ ¤›¯ ÷|º¢u uø»Áß 

Azx¯øµz uõ[QU öPõÒÍ •i¯õ©À 

£õk® £õhÀ Ax.  
“Bk Aø© £øµ²® ÁÚ¨¤ß £øÚz ÷uõÒ 

÷£º A©ºU Pso C¸¢u F÷µ

...............................................................

................................................................

ö£¸ Âx¨¦ EØÓßÓõÀ ÷|õ÷Põ ¯õ÷Ú”
(SÖ¢. 21)

SÖ¢öuõøP°À ö£sø©°ß {ø»

 ö£sPÒ u[PÒ Â¸®£zuõÀ Põu¼À 

Dk£h»õ® GßÓa ö\#vz öu›QÓx.  

Cu® ‰»® ö£sPÒ u[PÒ EnºÄPøÍ 

öÁÎ¨£kzuÄ®, Põu¼À Dk£hÄ® •Ê 

_u¢vµ® ö£ØÔ¸¢uÚº Gß£øu²® 

AÔ¯ •iQßÓx.

öuõS¨¦øµ

 E°ºPÒ AøÚzvØS® ö£õxÁõÚ 

EnºÄ PõuÀ EnºÄ.  ©sq»QÀ 

E°ºPøÍ C¯UQU öPõsi¸US® 

©õö£¸® \Uv PõuÀ.  Põuø»¨ ¦PÇõu 

C»UQ¯[P÷Í CÀø».

 AP¨¦Ó EnºÄPÒ HØ£kzx® Á¼, 

PõuÀ £ØÔ¯ {ø»PÒ, Gvº£õº¦PÒ, 

HUP[PÒ, ÷ÁuøÚPÒ, ©QÇa] GÚ 

AøÚzx® P»¢uU PÂøu¯õPU 

SÖ¢öuõøP¨ £õhÀPÒ C¸UQßÓÚ.

 SÖ¢öuõøP°À PõuÀ Gß£x 

PÂøuPÎß ‰»® öÁÎ¨£kzx® J¸ 

Â›ÁõÚU P¸zuõS®.  SÖ¢öuõøP°ß 

PÂøuPÒ PõuÀ £ØÔ¯ |©x ¦›uø» 

BÇ©õUSQßÓÚ.
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