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B#Äa_¸UP® 

©Ûu BØÓø» |®¤°¸UQÓ C¢v¯õ ÷£õßÓ ÁÍ¸® |õkPÎÀ ©¸zxÁ¨ £¯ß£õk® 

©¸zxÁz öuõÈÀ~m£•® CßÔ¯ø©¯õuuõQßÓÚ. |õmiß •uÀ Si©PÚõÚ 

‘Si¯µ_z uø»Á¸USU QøhUS® ©¸zxÁ Á\vPÒ Qµõ©zxU Si©PÝUS® QøhUP 

÷Ásk®” GßÓ TØÖ C[S GsnzuUPx. Cx, |® |õmiÀ ©¸zxÁ® AøÚÁ¸US® 

ö£õxø©¯õUP¨£hÂÀø» Gß£øu²®, ©¸zxÁ Á\vPÒ AøÚÁøµ²® •øÓ¯õP 

GmhÂÀø» Gß£øu²® PõmkQÓx. ÷©¾®, ©¸zxÁzxøÓ°¾®, ©UPÒ EhÀ|»¨ 

£õxPõ¨¤¾® |õ® PhUP÷Ási¯x ö|k¢öuõø»Ä Gß£øu²® _mkQÓx. C¢{ø»°À, 

©¸zxÁzxøÓ°À w¯ ÂøÍÄPøÍ HØ£kzuõu |ÃÚzøuU øPUöPõÒQÓ A÷u÷ÁøÍ°À, 

©µ¦\õº¢u ©¸zxÁ AÔÂøÚ²® öuõÈÀ~m£[PøÍ²® «mk¸ÁõUP® ö\#uÀ Pmhõ¯z 

÷uøÁPÍõQßÓÚ. AøÚÁ¸US©õÚ GÎ¯ ©¸zxÁ® Gß£vÀ Cx •ußø© ö£ÖQÓx. 

AÆÁøP°À, \[P¨ £ÝÁÀPÎÀ AÔÄzxøÓPÎÀ JßÓõP ©¸zxÁ® •ußø©¯õQÓx. 

©¸zxÁ •øÓPÒ, ©¸¢x¨ö£õ¸mPÒ, ©¸zxÁº, EhÀ |»zvØPõÚ ÁõÌÂ¯À ö|ÔPÒ 

GßQÓ GvºPõ»Â¯À SÔzu ]¢uøÚPøÍ Gkzxøµ¨£uõP CUPmkøµ Aø©QßÓx.

P¸aö\õØPÒ: C¯ØøP ©¸zxÁ® (A) øP ©¸zxÁ® & ÷Á®¦ & C»UQ¯[PÎÀ I¯Â, 

ªÍS & Cø\ ÁÈ ©¸zxÁ® & |ÃÚz öuõÈÀ ~m£zvÀ & ©¸¢x ö£Ö® •øÓ & ©¸zxÁº

•ßÝøµ

 EhÀ, ©Ú® Cµsk® Jß÷ÓõöhõßÖ 

öuõhº¦øh¯x; JßÔß {ø» 

©ØöÓõßøÓ¨ £õvUS® ußø©²øh¯x 

Gß£øu¨ £søhz uªÇº |ßS 

AÔ¢v¸¢uÚº. EhÀ|»®, ©Ú|»® GÚ 

C¸ {ø»PÎ¾® u[PÒ P¸zøua 

ö\¾zvÚº. GÚ÷Á, ÁÍ©õÚ ÁõÌÂØS 

©Ú|» ÷©»õsø©²®, EhÀ|» 

÷©»õsø©²® ÷£õØÓ¨£mhx. EhÀ|» 

÷©»õsø©°À, C¯ØøP ©¸zxÁ® 

(A) øP ©¸zxÁ®, Cø\ ©¸zxÁ®, 

~s ©¸zxÁ® (öuõÈÀ~m£® \õº¢ux) 

÷£õßÓ ©¸zxÁ •øÓPÐ® ÷|õ#Áµõ©À  

PõUS® EhÀ|» ÷©»õsø© ö\¯À£õkPÐ® 

AÔ¯¨£kQßÓÚ. ©ÚÁÍ ÷©®£õmiØPõÚ 

•øÓPÍõPz ÷uØÖuÀ, BØÖ¨£kzxuÀ, 

\¢xö\#ÂzuÀ, öÁÔ¯õmkuÀ ÷£õßÓøÁ 

CÚ[Põn¨£kQßÓÚ. CÁØÖÒ, EhÀ 

|»zvØPõÚ ©¸zxÁ •øÓPÒ SÔzx 

©mk® C[S ÷|õUP¨£kQßÓx.

C¯ØøP ©¸zxÁ® (A) øP ©¸zxÁ®

 C¯ØøP ©¸zxÁ® (A) øP ©¸zxÁ® 

Gß£x, C¯ØøP¯õP GÎvÀ QøhUPU 

Ti¯ ©¸¢x¨ ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzv  
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ö\#¯¨£kÁx. CÆÁøP ©¸zxÁ •øÓPÒ, 

ÃmiÀ ö£sPÒ •uÀ AøÚÁµõ¾® 

GÎvÀ øP¯õÍ¨£mk Á¢uuõÀ Cx ‘øP 

©¸zxÁ”©õP öPõÒÍ¨£kQÓx. ÷Á®ø£¨ 

£¯ß£kzxuÀ, I¯Â ¦øPzuÀ, 

Azv¨£õ¼øÚ¨ §_uÀ ÷£õßÓøÁ 

CÆÁøP ©¸zxÁ •øÓPÐÒ Ah[S®.

÷Á®¦

 £Ç¢uªÇ›ß C¯ØøP ©¸zxÁzvÀ 

•ußø© ChzvøÚ¨ ö£ØÓ ö£õ¸Ò 

‘÷Á®¦”. Cx, uªÇº ÁõÌÂ¾® ÁÈ£õmi¾® 

P»¢x, öu#Á {ø»US E¯ºzu¨£mh 

¦Ûu ©¸¢x¨ ö£õ¸ÍõS®.

 “÷Á®¦®, PkÄ® uªÇ›ß Bv ©¸¢xPÍõP,  

PØ£ ©¸¢xPÍõPz vPÌ¢uÚ”1 Gß£õº 

•øÚÁº ÷Á.ö|kgö\È¯ß. ÷Á®¦ J¸ 

Q¸ª|õ]Û Gß£x CßÖ |ÃÚ 

©¸zxÁzuõ¾® HØÖUöPõÒÍ¨£mh JßÖ.

 Q¸ªPÒ ‰»® £µÁUTi¯ ÷|õ#PøÍz 

ukUS® BØÓÀ ÷Á®¤ØS Esk. CßÖ®  

Qµõ©[PÎÀ ÷|õ# Áõ#¨£mhõ÷»õ, 

A®ø© ÷£õßÓøÁ HØ£mhõ÷»õ, 

öuõØÖ÷|õ# AÔSÔPÒ öuß£mhõ÷»õ 

÷|õ#zuk¨¦ •øÓ¯õP, ©øÚø¯²® 

©øÚø¯a _ØÔ²ÒÍ £SvPøÍ²® 

y#ø©¨£kzv, ÷Á®¤ß Cø»PøÍ 

Aøµzx ©g\Ò ÷£õßÓÁØÖhß P»¢x 

öuÎ¨£øuU PõsQ÷Óõ®. ÷©¾®, 

öÁÎ¨¦Óª¸¢x ÷|õ#UQ¸ªPÒ ©øÚUSÒ 

¦Põ©À £õxPõUS® ö£õ¸mk, ©øÚ°ß 

•P¨¤À ÷Á®¤ß uøÇPÒ öPõzuõPa 

ö\¸Q²® øÁUP¨£kQßÓÚ. £Ç¢uªÇº 

©¸zxÁ •øÓPÎß öuõhºa]¯õP÷Á 

Caö\¯À£õkPÒ CßÖ® Aø©ÁøuU 

Põn •iQÓx. ©¸zxÁzvØS ÷Á®¦ 

£¯ß£kzu¨£mhøu,

÷Á®¦]øÚ Ji¨£Ä® (¦Ó®. 296:1)

GßÖ®, Ãmiß •P¨¤À ÷Á®¦ ö\¸Q 

C¸¢uøu,
w[PÛ CµÁö©õk ÷Á®¦ ©øÚa ö\›C 

(¦Ó®. 281:1)

GßÖ® _mkQÓx ¦Ó|õÞÖ. 

 Ãmiß •ØÓzv¾®, £»º TkQßÓ 

ö£õx ©ßÓ[PÎ¾® ÷Á®¤øÚ ÁÍºzuÀ 

EhÀ |»zvØS |ßø© £¯UPUTi¯x. 

£»º Á¢x TkQßÓ÷£õx ÷|õ# 

Áõ#¨£m÷hõ›hª¸¢x Q¸ªPÒ ¤Ó¸US® 

£µÁ Áõ#¨¦PÒ EÒÍÚ. ÷Á®¦ Q¸ª|õ]Û 

Bu»õÀ Caö\¯À£õk Pmk¨£kzu¨£k®. 

AuÚõ÷»÷¯ \[PPõ»zvÀ £»º TkQßÓ 

Fº¨ ö£õx©ßÓ[PÎÀ ÷Á®¦PÒ 

ÁÍºUP¨£mkÒÍÚ. CuøÚ,
©ßÓ ÷Á®¤ß ©õa]øÚ JshÎº 

(¦Ó®. 76:4)

©ßÓ ÷Á®¤ß Js§ ÄøÓ¨£     (¦Ó®. 371:7)

÷£õßÓ ¦Ó|õÞØÖ AiPÒ _mkQÓx. 

÷Á®¤ß Cø», £møh, Âøu°¾ÒÍ 

øu»® ÷£õßÓøÁ £»ÁøP¯õÚ 

£õUj›¯õUPøÍU Pmk¨£kzx® vÓß 

EÒÍøÁ GÚÄ®, ìöh¨öhõø©]ß 

(Streptomycin) ÷£õßÓ ©¸¢xUS® Pmk¨£hõu 

Põ\÷|õ#U Q¸ªPÒ ÷Á¨£ Gsön#USU  

Pmk¨£kÁuõPÄ® CßøÓ¯ B#Ä 

AÔUøPPÒ ö\õÀQßÓÚ. ÷Á¨¤ø»°¾ÒÍ 

S°º ]iß GßÝ® \zx, 

£õUj›¯õUPøÍU Pmk¨£kzx® ußø© 

EÒÍx GßÖ uØPõ»zvÀ PshÔ¯¨£mkÒÍx. 

A÷u÷ÁøÍ°À, ÷Á®¤ß C®©¸zxÁU 

Sn[PøÍ²®, ©¸zxÁ •øÓPøÍ²® 

£ßöÚk[Põ»zvØS •ß÷£ uªÇº 

AÔ¢v¸¢uÚº. ©µ¦ÁÈ¨ ö£ØÓ ©¸zxÁ 

AÔÁõÀ, Qµõ©[PÎÀ CßÖ® ShØ 

¦ÊUPøÍ AÈUP ÷Á¨£® £møha \õÖ 

A¸¢u¨£kÁøuU Põn»õ®. ÷Á®ø£²® 

PkøP²® £ØÔU SÔ¨¤kªhzx,
 ÷Á®¦® PkÄ® ÷£õ» öÁg ö\õÀ2 

GßQÓx öuõÀPõ¨¤¯®. C¢¡Ø£õÂØS, 

‘•Ø£¸ÁzxU øPzx¨ ¤Ø£¸Ázx 

EÖv £¯US® ÷Á®¦® PkÄ® ÷£õ» 

öÁ#¯Áõ¯ ö\õÀ¼øÚz uøh°ßÔ¨ 

¤Ø£¯USö©ÚU P¸v¨ £õxPõzx” GßÖ 

÷£µõ]›¯¸® |a]ÚõºUQÛ¯¸® Eøµ 

ÁSUQßÓÚº.
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C»UQ¯[PÎÀ I¯Â, ªÍS

 ÷Á®¦, PkS ÷£õ»÷Á I¯Â (öÁs 

]ÖPkS) GßÓ ö£õ¸øÍ²® Põ¯®£mh 

ÃµºPøÍU Sn¨£kzx® ©¸¢uõP¨ 

£¯ß£kzv¯øuU Põn•iQÓx. I¯Â°¼¸¢x 

¦øP°øÚ EshõUQ ÷|õ# Gvº¨¦¨ 

ö£õ¸ÍõP¨ £¯ß£kzv²ÒÍÚº. 

Caö\¯À£õkPøÍ,
ö|#²øhU øP¯º I¯Â ¦øP¨£Ä®  

(¦Ó®. 4.296:2)

GßÖ®, 

I¯Â ]uÔ  (¦Ó®. 281:4) 

GßÖ® C»UQ¯[PÒ £vÄö\#xÒÍÚ. 

 ÷Á®¦, öÁs]ÖPkS, CµÁ® ÷£õ», 

ªÍS® ªPa]Ó¢u ©¸¢x¨ ö£õ¸ÍõP¨ 

£¯ß£kzu¨£mkÒÍx. uªÇPzv¼¸¢x 

HØÖ©v ö\#¯¨£mh ©¸¢x¨ 

ö£õ¸mPÎÀ ªÍS •u¼h® ö£ÖQÓx.

¯ÁÚº u¢u ÂøÚ©õß |ßP»®

ö£õßöÚõk Á¢x PÔö¯õk ö£¯¸®

ÁÍ[öPÊ •]Ô (AP®. 149:9&11)

GßQÓx AP|õÞÖ. ¯ÁÚºPÒ, AÇQ¯ 

÷Áø»¨ £õhø©¢u P»[PÎÀ ö£õßøÚU 

öPõsk Á¢x öPõkzx, AuØS DhõP 

ªÍQøÚ¨ ö£ØÖa ö\ßÓøu C¨£õh»iPÒ  

PõmkQßÓÚ. ªÍQß ©¸zxÁ 

Sn[PøÍ ¯ÁÚºPÒ AÔ¢uuõ÷»÷¯ 

£sh©õØÔÀ ö£õßÛØS DhõP ªÍøP¨ 

ö£ØÓÚº Gß£x öuÎÄ£kQÓx. 

 uªÇPzv¼¸¢x HØÖ©v ö£õ¸mPøÍU 

SÔ¨¤kªhzx, ‘£Ç¢uªÌ¨ £miÚz 

xøÓ•P[PÎ¼¸¢x HØÖ©v¯õÚ 

ö£õ¸ÒPÎÀ SÔ¨£õP, C»Á[P®, 

ªÍS, Cg], A›], H»®, ÷uUS, 

P¸[Põ¼, ¡US, \¢uÚ®, ̄ õøÚzu¢u® 

÷£õßÓøÁ SÔ¨¤hzuS¢uøÁ. CÁØÖÒ 

ªÍS, Cg] BQ¯ Cµsk® ©¸¢x¨ 

ö£õ¸ÒPÒ, ©¸¢xUöPß÷Ó ö£Ó¨ ö£ØÓøÁ. 

Q.•. I¢uõ® ¡ØÓõsiÀ ÁõÌ¢u 

‘C¨÷£õ Q÷µ_” (Hippocrates) GßÓ ¦PÌ 

ö£ØÓ Q÷µUP ©¸zxÁº C¢v¯ ©¸zxÁ 

•øÓPøÍ²®, ©¸¢x ÁøPPøÍ²® 

øP¯õsk Á¢xÒÍõº. ªÍøP ‘C¢v¯ 

©¸¢x” Gß÷Ó SÔ¨¤mi¸UQÓõº. 

£søh¯ uªÇº EnÄ¨ ö£õ¸ÒPÎÀ 

JßÓõÚ |Àö»sön°ß £¯øÚ²® 

AÁº AÔ¢v¸UQÓõº”3 GßQÓõº •øÚÁº 

Cµõ Áõ_÷uÁß. CÁØÔßÁÈ, uªÇP 

©¸¢x¨ ö£õ¸ÒPÒ E»P¨ ¦PÌ 

ö£ØÓøÁ¯õPz vPÌ¢uøu²®, HØÖ©v 

ÁoPzvÀ •UQ¯¨ ö£õ¸ÒPÍõQ, £sh©õØÖ 

•øÓ°À ö£õ¸Íõuõµz ÷uøÁPøÍ 

{øÓÄ ö\#uøu²® AÔ¯•iQÓx.

 £vöÚsRÌUPnUS ¡ÀPÐÒ v›PkP®, 

]Ö£g\‰»®, H»õv BQ¯ ‰ßÖ® ©¸¢x 

¡ÀPÍõS®. ÷©¾®, £vöÚsRÌUPnUS 

¡ÀPÒ £»ÁØÔ¾® EhÀ |»® SÔzu 

P¸zxPÐ® ©¸¢x, ©¸zxÁº, ÷|õ#PÒ 

SÔzu ö\#vPÐ® Põn¨£kQßÓÚ. 

EhÀ|»U SøÓÄ ©Ú|»zøu²® 

£õvUS® Gß£uõÀ EhÀ |»zøu¨ 

÷£n÷Ási¯uß ÷uøÁ Á¼²Özu¨£mhx. 

Eh¼ßPs ‰¨¦ ÷uõßÔß CÍø© |»® 

öPk® Gß£øu,
ö£õ#zuÀ CÖÁõ¯ |m¦UPÒ ö©#zuõP

‰zuÀ CÖÁõ#z vøÍ|»¢ yUQÀ  

(|õß©o. 19:1&2)

GßQÓx |õß©oUPiøP. ÷©¾®, 

SÇ¢øuPÐUS ÷|õ# Á¢uõÀ ªS¢u 

xß£zøuU öPõkUS® Gß£øu,
SÇÂPÒ EØÓ ¤o CßÚõ

(CßÚõ. |õ. 35:3)

GßÖ _miÚº.

ö£õ# ]øuUS® ö£õß÷£õ¾® ÷©Ûø¯ 

(|õß©o. 23:2)

GßÖ, w¯ JÊUPzvÚõÀ HØ£k® ÷|õ# 

(EhØ÷u#Ä ÷|õ#) ö£õß ÷£õßÓ 

AÇQ¯ ÷©Ûø¯a ]øuUS® GßÖ 

Ga\›UP¨£mhx. C¢÷|õ# ö£¸®¤o 

GÚ¨£mhx. PÒÁøµÂh Ag\UTi¯, 

Eh®ø£U Pøµ¯a ö\#x Á¸zxQßÓ 

wµõu ÷|õ# Cx GÚ Aøh¯õÍ¨£kzu¨£mhx 

(G°mì GßÝ® EhØ÷u#Ä ÷|õ¯õP 

C¸UP»õ®). CuøÚ,
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J¸uø»¯õß Á¢x×E® ‰¨¦®, ¦nº¢uõºUS

C¸uø»²® CßÚõ¨ ¤›Ä®, E¸ÂøÚ

EÒ E¸UQz vßÝ® ö£¸®¤o²®  

(v›. 18:1&3)

GßQÓx v›PkP®. 

Cø\ ÁÈ ©¸zxÁ®

 Cø\¯õÀ EshõS® J¼¯ø»PÒ 

‰øÍ°À yskuø» EshõUQ, 

Eh¼À EÒÍ E°º÷Áv {PÌÄPÎÀ £» 

©õØÓ[PøÍ HØ£kzxQßÓÚ GßQÓx 

CßøÓ¯ AÔÂ¯À. CuøÚ Enº¢v¸¢u 

£Ç¢uªÇº, vønÁõÌÂØS HØÓÁõÖ 

SÔg]¨£s, •Àø»¨£s, ©¸u¨£s, 

ö|#uÀ £s, £õø»¨£s GÚ¨ £À÷ÁÖ 

Cø\ ÁiÁ[PøÍ²®, £À÷ÁÖ Cø\U 

P¸ÂPøÍ²® öPõsk, ö£õÊvØSz 

uUPÁõÖ Põø», ©õø» GÚ Cø\zx 

©QÌ¢uÚº. C¢u Cø\ ~qUP[PøÍ¨ 

£À÷ÁÖ {ø»PÎÀ £¯ß£kzvÁ¢uøu¨ 

÷£õßÖ ©¸zxÁz xøÓ°¾® 

£¯ß£kzv²ÒÍøu AÔ¯ •iQÓx.
B®£À FFv

Cø\©o GÔ¢u Põg] £õi 

ö|k|Pº Áøµ¨¤ß Pi|øÓ ¦øPC

PõUP® Á®÷©õ Põu»¢ ÷uõÈ (¦Ó®. 281:4&7)

GßÓ AiPÒ, C¯ØøP ©¸zxÁz÷uõk 

Cø\©¸zxÁzøu²® J¸[÷P _mkQßÓÚ. 

CvÀ, ÷£õ›À Dk£mk ¦s£mkU QhUS® 

ÃµÛß E°›øÚU PõUP, I¯Âø¯¨ 

£¯ß£kzx Á÷uõk, B®£À GßÝ® 

SÇø» Fv²®, Põg]¨ £søn 

Cø\zx® Cø\©¸zxÁ® ö\#uøu 

AÔ¯•iQÓx. ÷©¾®, Cø\ ©¸zxÁ® 

£ØÔ¯ ö\#vø¯,
w[PÛ CµÁö©õk ÷Á®¦©øÚa ÷\›C

Áõ[S©¸¨¦ ¯õöÇõk £À¼¯® PÓ[P 

(¦Ó®. 281:1&2)

GßÖ®, 
÷Á®¦]øÚ Ji¨£Ä® 

Põg] £õhÄ® ö|#²øhU 

øP¯º I¯Â ¦øP¨£Ä® 

GÀ»õ ©øÚ²®

PÀö»ß ÓÆ÷Á (¦Ó®. 296:1&3)

GßÖ® PõmkQÓx ¦Ó|õÞÖ. CÁØÔÀ, 

©PÎº, ÷£õ›À u® PnÁß©õºPÒ £mh 

¦sPøÍ BØÖÁuØS ¯õÌ, £À¼¯® 

÷£õßÓ P¸ÂPøÍ Cø\zux®, ‘Põg]” 
GßÓ Cø\ ÁøP°øÚ¨ £õi¯x® 

AÔ¯¨£kQÓx. C®©¸zxÁ •øÓ ÷£õ›À 

Põ¯©øh¢u ÃµºPÎß CÀ»[PÒ÷uõÖ 

ö\#¯¨£mhuõÀ AøÚzx CÀ»[PÎ¼¸¢x® 

Cø\ö¯õ¼ GÊ®¤¯uõP¨ £õhÀ 

PõmkQÓx. ÷©¾®, C¢u Cø\©¸zxÁ 

•øÓ°øÚ CÀ»zx¨ ö£sP÷Í 

PØÔ¸¢uÚº Gß£x® CvÀ ¦»¨£kQÓx. 

A÷u÷£õ», öPõia]¯º, Á›¨¦¼ ©õºø£U 

QÈzux ÷£õÀ ÷£õºUPÍzvÀ HØ£mh 

ÃµºPÎß ÂÊ¨¦søn BØÖuØS 

Cø\¨£õhø» Cø\zuÚº GßÖ 

©ø»£kPhõ•® SÔ¨¤kQÓx.

|ÃÚz öuõÈÀ ~m£zvÀ ~s ©¸zxÁ®

 C¯ØøP ©¸zxÁ®, Cø\ ©¸zxÁ® 

Gß£÷uõk, ©¸zxÁz xøÓ°ß |ÃÚz 

öuõÈÀ~m£©õÚ ‘AÖøÁ ©¸zxÁ®” 

(Operation), ¦soØS¨ £g_ øÁzxU 

PmkUPmkuÀ ÷£õßÓ ö\¯À£õkPÐhß 

Ti¯ ~s ©¸zxÁ •øÓPÐ® 

£Ç¢uªÇPzvÀ C¸¢xÒÍÚ. 

 AÖøÁ ©¸zxÁ •øÓ°øÚU 

SÔ¨¤k® £vØÖ¨£zx, ‘÷£õºUPÍzvÀ 

Põ¯®£mh ÃµºPÎß ©õº¦¨ ¦sPÐUSz 

øu¯À ÷£õk®÷£õx A¨¦soß S¸v°÷» 

‰ÌQ ©øÓ¢x ÷©ö»Ê® ö|i¯ 

öÁsø©¯õÚ F]¯õÚx, }›À ‰ÌQ 

÷©ö»Ê® ]µØ£ÓøÁ°ß A»S ÷£õßÖ 

EÒÍx” GßQÓx. CuøÚ,
«ß÷Óº öPõm¤Ø £ÛUP¯® ‰ÌQa 

]µÀö£¯º¢ ußÚ ö|kÁÒ F]

ö|kÁ] £µ¢u ÁkÁõÌ ©õº¤ß

(£vØ. 42:2&4)

GßÓ £vØÖ¨£zx AiPÒ PõmkQßÓÚ. 

CvÀ, ]µØ£ÓøÁ }›À ‰ÌQ 

÷©ö»Ê®÷£õx, Auß A»QÀ «ßPÒ 
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©õmi C¸¦Ó•® öuõ[SuÀ ÷£õ», 

Põ¯[PÎÀ BÌ¢x ÷©ö»Ê® F]°ß 

PõvÀ øu¯À CøÇ öuõ[Su¾® 

J¨¦ø©¯õPU Põmh¨£mkÒÍx. ÷©¾®, 

©¸zxÁ® •u¼¯ £À÷ÁÖ xøÓPÎß 

£¯ß£õmiØPõÚ öÁÆ÷ÁÖ ÁøP°»õÚ 

F]PÒ E¸ÁõUP¨£mi¸¢uøu²® AÔ¯ 

•iQÓx. ©¸zxÁz xøÓ°À AÖøÁ 

©¸zxÁzvØS¨ £¯ß£k® Ásn® 

E¸ÁõUQ¯ ~sø©¯õÚ ö|i¯ F]ø¯,  

ö|kÁÒ F] GßQÓx £vØÖ¨£zx (42:3). 

A÷u÷£õ», ¦sqUS ©¸¢xøÁUS® 

÷£õx ¦soß ÷©À £g_øÁzxU Pmk® 

CUPõ» |ÃÚ ©¸zxÁ•h £Ç[Põ»zv÷»÷¯ 

C¸¢uøu,
£g]²® PøÍ¯õ¨ ¦snº (£vØ. 353:16)

GßÝ® Ai EÖv ö\#QÓx. CUPõm]   

£õ\øÓ°ß Ps Gß£uõÀ, uØ÷£õx 

CµõqÁ ©¸zxÁ©øÚPÒ C¯[SuÀ ÷£õ», 

AUPõ»zv¾® CµõqÁ ©¸zxÁ©øÚPÒ 

Aø©UP¨£mi¸¢uøu²®, A®©¸zxÁ©øÚPÎÀ 

AÖøÁ ©¸zxÁ® AÔ¢u ]Ó¨¦ ©¸zxÁ¸®, 

AuØPõÚ öuõÈÀ~m£[PÐ®, P¸ÂPÐ® 

Ch®ö£ØÔ¸¢uøu²® AÔ¯ •iQÓx. 

÷©¾®, ÷£õºUPÍzvÀ Põ¯®£mk 

£õ\øÓ°ßPs C¸US® ÃµºPÎß 

¦sPÐUS, øP°À ÂÍUSPøÍ H¢vU 

öPõsk Bµõ#¢x ©¸¢vk® ©¸zxÁøµ,

©skA©º AÊÁzx GÀ¼U öPõsh 

¦s÷uº ÂÍUQß ÷uõßÖ® (111:13&14)

GßÖ PõmkQÓx AP|õÞÖ. A÷u÷£õ», 

|ÃÚ ]Qaø\ •øÓ¯õÀ, ÷£õºUPÍzvÀ 

Eh®¤À ö£ØÓ ÂÊ¨¦sPÎß ÁkUPÒ 

C¸¢u Ch® öu›¯õ©À ©øÓ¢x, £øÇ¯ 

÷uõØÓzxhß Põn¨£mh ÃµøÚ,
CøÓ²Ö ÂÊ©® uõ[Q, A©ºAPzx

C¸®¦_øÁU öPõsh ÂÊ¨¦s

÷|õ# wº¢x

©¸¢xöPõÒ ©µzvß ÁõÒÁk ©¯[Q

ÁkÂßÔ Ái¢u ¯õUøP¯ß   

(¦Ó®. 180:2&5)

GßÓ ¦Ó|õÞØÖ¨ £õh»iPÒ 

PõmkQßÓÚ. ‘÷£õºUPÍzvÀ ÂÊ¨¦sPøÍ 

HØÖU öPõshuõÀ, ©¸¢xUPõP¨ £» 

Ch[PÎÀ öÁmh¨£mh Ai©µ® ÷£õÀ, 

Ehö»À»õ® ÁkUPÒ {øÓ¢v¸¢uÁß 

uØ÷£õx ÁkUPÒ ©øÓ¢x AÇQ¯ 

Eh¾øh¯ÁÚõPU Põm]¯ÎUQÓõß” 

Gß£x Cuß ö£õ¸Ò. C¨£õh»iPÒ, 

©¸¢x ©µzøu²® ©¸zxÁ •øÓPÍõÀ 

ÁkUPÒ ©øÓ¢u ÃµøÚ²® J¸[÷P 

PõmkQßÓÚ.

©¸¢x ö£Ö® •øÓ (÷\P›zuÀ)

 C¯ØøP ©¸zxÁzvØS¨ £¯ß£k® 

uõÁµ[PøÍ¨ £mhÔÁõÀ AÔ¢x 

øÁzv¸¢uÚº £Ç¢uªÇº. uõÁµ[PÐUS 

E°¸® Kº AÔÄ® Esk Gß£x 

öuõÀPõ¨¤¯º TØÖ (JßÖ AÔÁx÷Á 

EØÖ AÔÁx÷Á ©µ¤¯À). ©µ[PÎÀ 

C¸¢x ©¸¢x ö£Ó¨£mhøu,
©¸¢xöPõÒ ©µzvß ÁõÒÁk ©¯[Q  

(¦Ó®. 180.4)

Gß£vÀ AÔ¯»õ®. AÆÁøP°À, E°¸® 

AÔÄ® EÒÍ uõÁµ[PÎ¼¸¢x ©¸¢øu¨ 

ö£ÖÁv¾® ]» ÁÈ•øÓPÒ 

¤ß£ØÓ¨£mkÒÍÚ. CuøÚ,
©µ®\õ ©¸¢x® öPõÒÍõº ©õ¢uº  

(|ØÔ. 226:1)

GßÓ |ØÔøn¨ £õh»i°À Põn•iQÓx. 

AuõÁx, E°ºPÐUS HØ£kQÓ 

¤oPøÍ¨ ÷£õUSÁx ©¸¢x ©µzvß 

C¯À¦. BÚõÀ, ¤oø¯¨ ÷£õUSQÓx 

Gß£uØPõP ©µzøu ÷Á÷µõk ¤k[Q¨ 

£¯ß£kzvÂhUThõx. A¨£i ö\#xÂmhõÀ 

©µ® AÈÁ÷uõk, GvºPõ»z ÷uøÁUS® 

CÀ»õ©À ÷£õS® GßÖ, ©¸¢x 

öPõÒÐu¼¾® AÓ÷|õUS Á¼²Özu¨£mkÒÍx.

©¸zxÁº

 \[P C»UQ¯[PÒ, ©¸zxÁ •øÓPÒ 

SÔzx®, ©¸¢x¨ ö£õ¸mPÒ SÔzx®, 

©¸zxÁß C¯À¦ SÔzx® _mia 
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ö\ßÔ¸UQßÓÚ. B°Ý®, \[P 

C»UQ¯[PÎß öuõhºa] ¯õPÄ®, 

¤ÈÁõPÄ® Põn¨£k® v¸USÓÎÀ ©¸¢x, 

©¸zxÁ®, ©¸zxÁß C¯À¦PÒ, ÷|õ#, 

÷|õ#UPshÔ²® •øÓPÒ, ÷|õ¯õÎø¯ 

©¸zxÁß AqS® •øÓPÒ, ÷|õ¯õÎUSz 

xøn ö\#÷Áõº, ÷|õ°À»õ ÁõÌUøP. 

EnÄ¨ £ÇUP® GÚ ©¸zxÁzxøÓ 

SÔzx® EhÀ|»® SÔzx® Â›ÁõP¨ 

÷£\¨£mkÒÍøu AÔQ÷Óõ®.

 AUPõ»zvÀ ©¸zxÁº, ‘AÓ÷Áõß” 

(|Ø. 136), ‘©¸zuß”, ‘©¸zxÁß” (P¼. 

17:20, 21; 137:24, 25; ¦Ó®.173:11) GÚ 

AøÇUP¨£mhÚº. öuõÀPõ¨¤¯º ‘÷|õ# 

©¸[S AÔ|º” (öuõÀ.AP.192) GßQÓõº. 

ÁÒÐÁº ‘PØÓõß” (SÓÒ. 949), 

‘wº¨£õß” (SÓÒ. 950) GßÖ SÔ¨£õÀ 

_mkQÓõº. PØÓõß Gß£x ©¸zxÁ 

¡ÀPøÍU PØÖz ÷uº¢uÁß 

Gß£øu²®, wº¨£õß Gß£x ÷|õ°øÚz 

wºUS® ©¸zxÁ AÔÄ ö£ØÓÁß 

Gß£øu²® SÔUS®. ©¸zxÁ›ß 

C¯À¦PÐ® C»UQ¯[PÎÀ _

mh¨£kQßÓÚ. ©¸zxÁº Gß£Áº, 

÷|õ²ØÓÁº ÷ÁmøPöPõÒÐ® AøÚzøu²® 

ÁÇ[Põ©À, ÷|õ°ß ußø©US HØ£ 

©¸¢xPøÍ B#¢xU öPõkzx ÷|õ°øÚU 

Sn¨£kzx® ußø© Áõ#¢uÁµõP 

C¸¢uøu,

A¸®¤o EÖ|ºUS, ÷Ámhx öPõhõAx 

(|ØÔ. 136: 2&3)

 ©¸¢x B#¢x öPõkzu AÓ÷Áõß ÷£õ» 

GßÖ PõmkQÓx |ØÔøn. A÷u÷£õ», 

÷|õ#USz uS¢u |ß©¸¢vøÚ B#¢x 

öPõkzx, Ehø»¨ ¤o°¼¸¢x Põzx 

|ßø©¦›²® ©¸zxÁøµ,
¯õUøP²s ©¸zxÁß Fmi¯

©¸¢x÷£õÀ ©¸¢uõQ          (P¼z. 17:19&20)

GßÖ P¼zöuõøP²® _mkQÓx.

 •u¼À ÷|õ# CßÚöuß£øu Bµõ#¢x, 

÷|õ°ß Põµn® Gx Gß£øu AÔ¢x, 

AuøÚz uo¨£uØS›¯ ÁÈPøÍU Psk, 

A¢u ÁÈPøÍ²® ÷|õ¯õÎ°ß Eh¾US¨  

ö£õ¸¢x® ÁøP°À ÷©ØöPõÒÍ ÷Ásk® 

GÚ ©¸zxÁzvØPõÚ C»UPnzøu 

ÁS¨£õº ÁÒÐÁº. CuøÚ,
÷|õ#|õi ÷|õ#•uÀ |õi AxuoUS®

Áõ#|õi Áõ#¨£a ö\¯À (SÓÒ. 948)

Gß£vÀ AÔ¯»õ®. ÷©¾®, ©¸zxÁß 

÷|õ²ØÓÁÛß Á¯uÍøÁ²®, ÷|õ°ß 

AÍøÁ²®, Põ»zøu²® Bµõ#¢÷u 

ö\¯À£h ÷Ásk® Gß£øu,
EØÓõß AÍÄ® ¤oAÍÄ® Põ»•®

PØÓõß P¸va ö\¯À (SÓÒ. 949)

GßÖ SÔ¨¤kQÓõº. C®©¸zxÁz 

xøÓ°À ©¸¢uõÐ® ö\Â¼²® •UQ¯ 

Ch® ö£ÖQÓõº. ÷|õ# Sn©øh²®  

ußø©¯õÚx, ÷|õ²ØÓÁß, ÷|õ# wºUS®  

©¸zxÁß, ©¸¢x, A¸Q¼¸¢x Põ»® 

uÁÓõ©À ©¸¢øuU öPõkUS® ö\Â¼ 

BQ÷¯õøµ¨ ö£õÖz÷u Aø©²® Gß£øu,
EØÓÁß wº¨£õß ©¸¢xEøÇa ö\ÀÁõöÚßÖ

A¨£õÀ|õØ TØ÷Ó ©¸¢x (SÓÒ. 950)

GßÖ SÔ¨¤kQÓõº. A÷u÷£õ», 

÷|õ¯õÎ ©¸zxÁøµ AqS® •øÓ²® 

_mh¨£mkÒÍx. ©¸zxÁ›h•®, 

ÁÇUSøµb›h•® Esø©ø¯ 

©øÓUPUThõx Gß£x CßøÓ¯ ö©õÈ. 

©¸zxÁ›h® ö\À¾®÷£õx ÷|õ¯õÎ uß 

÷|õ# SÔzu AøÚzx ÂÁµ[PøÍ²® 

©øÓÂßÔ ö\õÀ¼ÂkuÀ ÷Ásk®, 

A¨ö£õÊxuõß ©¸zxÁµõÀ ÷|õ°ß 

Põµnzøu²® ÷|õ°ß ußø©ø¯²® 

AÔ¢x, ÂøµÂÀ Sn¨£kzx® ©¸zxÁzøu 

÷©ØöPõÒÍ •i²®. CuøÚ,

 ©¸zxÁß, ©¸zxÁ •øÓPÒ, 

©¸¢x¨ ö£õ¸ÒPÒ GÚ ©¸zxÁ®  

\õº¢x £» ö\#vPÒ £Ç¢uªÌ ¡ÀPÎÀ 

_mh¨£mi¸¨¤Ý®, |Àö»õÊUP®, ̂ µõÚ 

EnÄ¨ £ÇUP®, C¯ØøP÷¯õk Cø¯¢u 

ÁõÌUøP•øÓ ÷£õßÓøÁ÷¯ ÁÍ©õÚ 

ÁõÌÂØS¨ £Ç¢uªÇº Á¼²Özv¯ 

ÁõÌÂ¯À ö|ÔPÒ. En÷Á ©¸¢öuß£x  

uªÇº Psh Esø©. CÁØøÓz v¸USÓÒ  
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EÒÎmh £vönßRÌUPnUS ¡ÀPÒ 

ö£›x® Á¼²ÖzxQßÓÚ. SÔ¨£õP, 

EnÄ öPõÒÐ® •øÓ, EnÂß ußø©, 

EÓ[S® Âu® Ch®, vø\ ÷£õßÓøÁ 

EhÀ|»z÷uõkz öuõhº¦øh¯øÁ¯õPa 

_mh¨£kQßÓÚ.
ö\õÀPöÁßÓ ÷£õÌ÷u ¤o²øµUS®  

(|õß©o. 77:2&3)

GßQÓx |õß©oUPiøP.

EnÄ EmöPõÒÐ® ÁõÌÂ¯À •øÓ

 £kzxUöPõsk®, {ßÖöPõsk®, 

vÓ¢u öÁÎ°¾® EsquÀ Thõx, 

÷ÁmøP ªSv¯õÀ AvP©õPÄ® EsquÀ  

Thõx, Pmi¼À A©º¢u£i EsquÀ 

Thõx GßQÓx B\õµU÷PõøÁ (£õ.23). 

|õøÁU Põzx, ÷Ási¯ AÍÄ ©mk® 

EnÄ Es£ÁÝUS ÷|õ#PÒ Á¸ÁvÀø» 

GßQÓx ]Ö£g\‰»•®. CuøÚ,
Põzxs£õß Põnõß ¤o 

(]Ö£g\. 8:4)

Gß£vÀ AÔ¯»õ®. v¸ÁÒÐÁ÷µõ EnÄ 

EmöPõÒÐ® •øÓ°øÚ ªP ÂÍUP©õP÷Á 

GkzxøµUQÓõº. •øÓ¨£i EnøÁ 

EmöPõshõÀ ©¸¢x GkUP ÷Ási¯ 

÷uøÁ÷¯ HØ£hõx Gß£øu,
©¸¢öuÚ ÷ÁshõÁõ® ¯õUøPUS A¸¢v¯

AØÓx ÷£õØÔ Eoß (SÓÒ. 942)

GßÖ AÔÄÖzxQÓõº. ÷©¾®,
AØÓõÀ AÍÁÔ¢x EsP ALxh®¦

ö£ØÓõß ö|ix#US® BÖ (SÓÒ. 943)

GßÖ, Esh EnÄ ö\›zu ¤ÓS, 

÷uøÁ¯õÚøu Bµõ#¢x EshõÀ 

ÁõÌ|õÒ }iUS® GßÖ®; Esh 

EnÁõÚx |ßS ö\›zx, |ßÓõP¨  

£]ö¯kzu ¤ßÚ÷µ •øÓ¨£i EnøÁ 

EmöPõÒÍ÷Ásk® GßÖ® (SÓÒ. 944); 

Eh¼ØS ©õÖ£õk ö\#¯õu EnÂøÚ 

AÍ÷Áõk EskÁ¢uõÀ ¤o Ashõx 

GßÖ® (SÓÒ.945); AÍÁõÚ EnÄ 

EmöPõÒ÷Áõ¸US {ø»¯õÚ Cß£® 

C¸US® GßÖ®, AÍÄ «Ô Es÷£õ¸USz 

xß£® ªS® GßÖ® (SÓÒ. 946, 947) 

EnÄ EmöPõÒÐ® •øÓPøÍ 

Á¼²ÖzxQÓõº.

EnÂß ußø©U÷PØ£ Esq® •øÓø©

 Eshx ö\›zu¤ß EsquÀ, AÍÄ 

ªPõ©À EsquÀ Gß£x ÷£õ»÷Á, 

P\¨£õÚ EnÄ ÁøPPÒ CÖv°¾®, 

CÛUS® £sh[PÒ •u¼¾®, Gg]¯øÁ 

Cøh°¾® •øÓ¨£i Esn¨£h ÷Ásk®  

(B.÷Põ.25.) Gß£x®, Esh¤ß, }º 

Em¦Põu£i |ßÓõP ‰ßÖ•øÓ öPõ¨£Îzxz  

x¨£ ÷Ásk®, Áõø¯ |ßÓõPU PÊÁ 

÷Ásk®, }º SiUP ÷Ásk® Gß£x® 

Á¼²Özu¨£kQÓx (B.÷Põ.25).

EÓ[S® Põ»•® EÓ[S® vø\²®

 CµÂÀ ö£›¯ÁºPÒ SøÓ¢ux Gmk 

©o÷|µ® EÓ[P÷Ásk® Gß£x®, £PÀ 

EÓUP® Thõx Gß£x® CßøÓ¯ AÔÂ¯À 

E»QÀ ©¸zxÁºPÍõÀ Á¼²Özu¨£kQÓx.  

£P¼À EÓ[QÚõÀ Ehø» ÷|õ# Ask® 

GßÝ® CUP¸zøu¨ £Ç¢uªÌ ¡ÀPÐ® 

Á¼²ÖzxQßÓÚ. £PÀ ö£õÊvÀ 

PsqÓUP® Thõx GßQÓx B\õµU 

÷PõøÁ (29:1) GßÖ® Á¼²ÖzxQÓx.

 £kzxÓ[S® ÷|µzøu¨ ÷£õ»÷Á 

vø\PÐ® |® EhÀ |»z÷uõkz 

öuõhº¦øh¯ÚÁõP C¸UQßÓÚ Gß£øu¨ 

£Ç¢uªÇº |ßS AÔ¢v¸¢uÚº. AuÚõÀ, 

Gzvø\°À uø»øÁzx¨ £kUP÷Ásk® 

Gß£÷uõk, Pmhõ¯® uø»øÁzx¨ £kUPUThõu 

vø\PøÍ²® _miaö\ßÓÚº. 

AÆÁøP°À, ªP AvP B£zøu (÷|õ#) 

ÂøÍÂUPUTi¯ vø\PÍõP ÁhUS®, 

÷Põn[PÐ® _mh¨£mkÒÍÚ. CuøÚ, 
Qh[S[PõÀ øPT¨¤z öu#Á® öuõÊx 

ÁhUöPõk ÷Põn® uø»ö\#¯õº «U÷PõÒ

EhØöPõkzxa ÷\ºuÀ ÁÈ (B\õµU. 30)

Gß£vÀ AÔ¯»õ®. ÁhUQ¾®, Áh QÇUS 

÷£õßÓ ÷Põn vø\PÎ¾® ¦Â°ß 
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Põ¢u _ÇØ] AvP©õP C¸USö©ß£x® 

Ax Azvø\PÎÀ uø»øÁzx¨ £kUS® 

©ÛuºPÎß ‰øÍ°ß ö\¯ØvÓøÚ¨ 

£õvUS® Gß£x® CßÖ HØÖUöPõÒÍ¨£mh 

AÔÂ¯À Esø©¯õP C¸¨£øu AÔQ÷Óõ®. 

A÷u÷£õ» CµÂÀ ©µzvÚi°À 

£kUPUThõx Gß£øu,
Cµõ©µ•® ÷\µõº  (B\õµU. 13:2)

GßÓ Ai PõmkQÓx. uõÁµ[PÒ £P¼À 

E°ºU PõØøÓ²®, CµÂÀ |a_UPõØøÓ²® 

öÁÎ°kQßÓÚ GßÓ AÔÂ¯¼ß 

Ai¨£øh°÷»÷¯ ÷©ØPsh •iÄ 

Gmh¨£mi¸US® Gß£x öuÎÁõQÓx. 

•iÄøµ

 ÷©Ø_mi¯ \õßÖPÎß ÁÈ, £Ç¢uªÌ 

¡ÀPÎÀ ©¸zxÁ •øÓPÒ, £¯ß£kzu¨£mh 

©¸¢xPÒ, ©¸zxÁß C¯À¦. ©¸¢x 

ö£Ö® •øÓPÒ ÷£õßÓøÁ £vÄ 

ö\#¯¨£mkÒÍøu AÔ¯•iQÓx.

 ©¸zxÁß uõ÷©õuµß ÷£õßÖ öuõÈÀ 

ÁøP¯õÀ ©¸zxÁµõP C¸¢xöPõsk 

PÂøu £õi¯ ¦»Áøµ²® \[P 

C»UQ¯[PÎÀ Põn•iQÓx. £Ç¢uªÇº 

C¯ØøPø¯²®, C¯ØøP÷¯õk Cø¯¢u 

ö£õ¸ÒPøÍ²®, Cø\PøÍ²® ©¸¢xPÍõUQ 

Cß£ ÁõÌÄ ÁõÌ¢ux AÔ¯¨£kQÓx.

 £vöÚsRÌUPnUS ¡ÀPÎÀ ©¸zxÁ® 

SÔzx®, ©¸¢x ÁøPPÒ SÔzx® ªSv¯õP 

÷£\¨£kQßÓÚ. v›PkP®, ]Ö£g\‰»®, 

H»õv GßÖ ©¸¢xPÎß ußø©PøÍ²® 

÷uøÁPøÍ²® •ßøÁzx ¡ÀPÎß 

uø»¨¦PÐ®, ©¸¢vß ]Ó¨£õÀ 

B]›¯ºPÎß ö£¯ºPÐ® Aø©¢v¸¢uøuU  

PõsQ÷Óõ®. CøÁ, ©¸zxÁzxøÓ°ß 

E¯º ÁÍºa]ø¯U PõmkÁuõP Aø©QßÓÚ.

 Eh®ø£ ÁÍº¨£uØS EnøÁ 

EmöPõÒÍõ©À E°øµ¨ ÷£quØS 

EnÄ EmöPõÒÐ® ußø©, •øÓ¯õÚ 

EÓUP®, C¯ØøP÷¯õk Cø¯¢u ÁõÌÂ¯À 

÷£õßÓøÁ ©ÛuøÚ ÷|õ°¼¸¢x Põzx 

ö\®ø©£kzx® GßÖ AÔÄÖzu¨£mhx.

]zuºPÎß Põ»zvÀ uªÌ ©¸zxÁzvß 

£¯ß£õk® B#Ä® ]Ó¨£õÚ ChzvÀ 

C¸¢ux. ]zuº Põ»zvØS¨ ¤ß uªÌ 

©¸zxÁ® “]zu ©¸zxÁ©õP” CßÖ® 

öuõhºQÓx. CußÁÈ, öuõÀ¼¯À  

\õßÖPÒ, Põ»¢÷uõÖ® £vÄ ö£ØÖÒÍ 

C»UQ¯a \õßÖPÒ, _ÁiU SÔ¨¦PÒ, 

|h¨¤À EÒÍ ]zu ©¸zxÁ •øÓPÒ 

÷£õßÓÁØøÓ J¸[÷P öuõSzx, 

•øÓ¨£kzv, uªÇº ©¸zxÁ® SÔzu 

•Ê B#Ä ¡¼øÚ öÁÎUöPõnºu¾®, 
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