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B#Äa_¸UP®

£s£õmk ÷|õUQÀ ]»¨£vPõµ® GÝ® uø»¨¤À ]»¨£vPõµzvÀ EÒÍ £s£õmk 

{PÌÄPÒ ]zu›UP¨£mkÒÍx. ]»¨£vPõµ®: Pøu²® P¸zv¯¾® GßÝ® ¡ø» 

ø©¯ªmk CÆÁõ#ÄUPmkøµ Aø©¢xÒÍuõÀ  öuõhº¦øh¯ ¤Ó ¡À \õßÖPÒ 

SøÓÁõP÷Á EÒÍx.C¢¡¾® ]»®ø£U P¸zvÀ öPõsk Aø©¢uuõÀ CÍ[÷PõÂß 

£øh¨¦zvÓÝ®, £s£õmk ÷|õUP•® J¨¦ ÷|õUP¨£kQÓx.Pmkøµ°ß •iÂÀ 

öuõS¨¦øµ²®, •iÄøµ²® Auß ¤ÓS Pmkøµ°À öPõkUP¨£mi¸US®  

\õßÖPÐUPõÚ AiUSÔ¨¦PÐ® öPõkUP¨£mkÒÍÚ. Pmkøµ°ß £UP GsoUøP²® 

PnUQÀ öPõÒÍ¨£mkÒÍx. 

•ßÝøµ

 C»UQ¯ £s¦PÒ AøÚzx® 

J¸[÷P ö£ØÓ £Çø©¯õÚ ªPa]Ó¢u 

Põ¨¤¯® ]»¨£vPõµ® BS®. uªÇº 

ÁõÌÂß ÂÊª¯[PøÍ²® •ßÂøÚ¨ 

£¯Ûß öPõlµ ÷£õUQøÚ²® ]zu›zx 

PõmkQßÓx CUPõ¨¤¯®. ©Ûu 

{ø»°À uø»•øÓ uø»•øÓ¯õP 

ö\¯À£k® |hzøu •øÓPøÍ 

£s£õhõS®. ChzvØ÷PØ£ ©õÖ® ußø© 

öPõshx. £s£õmiÀ \[P Põ»® 

Põ¨¤¯ Põ»® ÷£õßÓ Põ»Pmh[PøÍ 

CUPõ»PmhzvÀ J¨¤køP°À 

ö£¸©ÍÄ ©õØÓ® ö£ØÖÒÍÚ GßÖ 

TÔUöPõÒÍ»õ® J¸ \‰Pzvß £ÇUP 

ÁÇUP[PÒ |®¤UøPPÒ \h[SPÒ 

Pø»{PÌÄPÒ öuõÈÀ ÁoP® Aµ]¯À \

õº¢u ÁõÌUøP •øÓPÒ GÚ AøÚzv¾® 

£s£õk GÝ® ÷£õUS {ø» öPõskuõß 

C¸UQßÓx. CøÁ ö£õ¸Ò \õº¢u 

CÚ® \õº¢u \‰P® \õº¢x £À÷ÁÖ 

{ø»PÎÀ ©õÖ£kQßÓÚ.A¢uÁøP°À 

]»¨£vPõµzvÀ £s£õk GßöÚßÚ 

TÖPÒ Aø©¢xÒÍÚ GßÖ® G[VÚ® 

AøÁ ¤›UP¨£mk øP¯õÍ¨£mk 

Á¸QßÓÚ GßÖ® CUPmkøµ°ß ÁÈ 

AÔ¯»õ®.

£s£õk

 £s£õk Gß£x £s£kzxuÀ 

GßÝ® ö£õ¸ÎÀ Aø©²® AuõÁx 

|ßS EÊx ÷Áø»£õºUP {»® G¨£i 

|À» ÂøÍa\ø» u¸÷©õ Ax÷£õ»  

JÊUP ö|Ô°À ÷©®£mk ]Ó¢u £s÷£õk 

E¸ÁõS® ©ÛuÝ® \‰PzvÀ ]Ó¢uÁÚõP 

£õºUP¨£k® E¯ºzu¨£kÁõß. CuøÚ  

um\nõ‰ºzv

 £s£õk GßÝ® ö\õÀ¼¼¸¢x 

Aø©zx öPõÒÍ¨£mhx ö\õÀ»õS® 

£°›h¨£k® AuØS HØÓÁõÖ |ßS 

ö\#¯¨£mh {»® |ßö\# {»® BS® 

GßÖ ö\õÀ»¨£k®.1 GßÖ TÖQßÓõº. 

CzuøP¯ £s£õÚx £À÷ÁÖ 

A[P[PøÍ TÖPøÍ ø©¯©õPU 
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öPõsk ¤›UP¨£mkÒÍx. CuøÚ¨ 

£ØÔ AÔbºPÒ £»¸® £»ÁõÖ ¤›zxU 

PõmkQßÓÚº. ÁmhÁiÂÀ £õµv 

AÁºPÒ £s£õmkU TÖPøÍ ö£õ¸Ò 

\õº TÖPÒ, AÔuÀ \õº TÖPÒ, 

÷|›°¯À \õº TÖPÒ GÚ ‰ßÖ 

ÁøPPÍõP¨ ¤›UQÓõº.

 uÛ|õ¯P® AiP÷Íõ,  £s£õk 

GßÓõÀ Kº CÚzuõ›ß öPõÒøPPÒ 

÷Põm£õkPÒ ÷|õUP[PÒ C»m]¯[PÒ 

ÁõÌUøP •øÓPÒ PÍöÁõÊUP® 

PØö£õÊUP® APzvøn ¦Ózvøn ©µ¦PÒ 

C»UQ¯ ©µ¦PÒ Aµ]¯»ø©¨¦PÒ Bøh 

AoP»ßPÒ v¸ÂÇõUPÒ EnÄ 

ö£õÊx÷£õUS ÂøÍ¯õmkUPÒ 

CÁØøÓö¯À»õ® SÔUS®.2 GßÖ 

ÂÍUP® u¸QÓõº. C¨£i £»¸® £À÷ÁÖ 

TÖPÎß Ai¨£øh°À Áøµ¯øÓ 

ö\#QßÓÚº.     CvÀ  xøµ^Ûa\õª 

AÁºPÒ

1. ö£õ¸Î¯À £s£õk  

2. CÚÂ¯À £s£õk 

3. \‰PÂ¯À £s£õk 

GÚ ‰ßÖ {ø»PÎÀ ÂÁ›UQßÓõº. 

AÁµx TÖPÎß ÁÈ ]»®¤À £s£õk 

Bµõ¯¨£kQßÓx.

ö£õ¸Î¯À £s£õk

 \‰Pzvß  |hzøu •øÓø©UPõÚ 

ö£õ¸Î¯À \õº¢u ©µ¦PøÍ £s£õk 

GßQßÓÚº Cx \‰PzxUS \‰P® 

÷ÁÖ£h»õ® CÚzøu \‰P® E¸ÁõUP¨ 

ö£ØÓ ¤ß¦ C¯ØøP¯õÚx GßÓ P¸zx 

÷©÷»õ[Q {ßÓx {ø»PÎÀ öuõÈÀ 

ÁoP® \õº¢u `ÇÀPÒ £õºUP¨£kQßÓx 

]ÖöuõÈÀ øPzöuõÈÀ £ØÔ ]» SÔ¨¦PÒ 

Põn¨£kQßÓÚ A¢u ÁøP°À ö\#²® 

öuõÈÀ ö\#uÀ ÷£õßÓÁØÓõÀ ö|#uÀ 

÷£õßÓ öuõÈÀ ö\#²® Põ¸Pº £ØÔ¯ 

SÔ¨¦PÒ Ch® ö£ØÖÒÍÚ. AøÁ,

£miÝ® ©°›Ý® £¸zv ¡¼Ý®

Pmk ~sÂøÚU Põ¸P ›¸UøP²®  

 (]»®¦.Põ.5: 16&17)

 ~Pºa]¨ ö£õ¸ÍõÚ _sn®, \¢uÚU 

P»øÁ, öuõ#°Ø SÇ®¦, Áõ\øÚ 

§UPÍõÚ   Pmk¨§ öuõøh¨§  Âk§ 

÷£õßÓøÁPÐ®, ÁµS vøn \õø© 

ö|À xÁøµ £°Ö EÐ¢x ÷£õßÓ  

uõÛ¯[PÒ ÂØ£øÚ ö\#²®  ©ÛuºPÒ

£ØÔ²® ]»®¦ |©US GkzxU 

PõmkQßÓx.

Ásn•® _sn•®  usnÖg \õ¢u•®

§Ä® ¦øP²® ÷©Â¯ Âøµ²® 

(]»®¦.Põ.5: 13&14)

GßÓ Á›PÎß ÁÈ Áõ\øÚ¨ ö£õ¸ÒPÒ 

£ØÔ¯ SÔ¨¤øÚ AÔ¯»õ®.

 CøÁ ©mkªßÔ  «ß, P°Ö,  E¨¦,  

¤mk, A¨£® ÷£õßÓøÁ ÂØ£øÚ ö\#²® 

PøhPÒ £ØÔ²®, ]Ø£ ÷Áø»  

ö\#£ÁµõÚ ©spmhõÍºPÒ,  •zx©o 

÷Põº¨£ÁµõÚ v¸©o S°ØÖ|º, |õÎøP 

£õºzxa ö\õÀ¾® |õÈøP PnUPº,  

÷uõØP¸Â ö\#£ÁµõÚ  S°¾Áº  ÷£õß÷Óõº 

£ØÔ¯ SÔ¨¦PÐ® Põn¨£kQßÓÚ.
«ß Âø» £µuÁº öÁÒÐ¨¦¨ £P¸|º

£õ\Áº Áõ\Áº £À{n Âø»b÷µõk  

(]»®¦.Põ.5: 25&26)

PsqÒ ÂøÚb¸® ©spmhõÍ¸®    

(]»®¦.Põ.5: 30)

v¸©oU  S°ØÖ|º ]Ó¢u öPõÒøP÷¯õk

 AoÁøÍ ÷£õÌ|º (]»®¦.Põ.5: 46&47)

GÚ EnÄ¨ ö£õ¸Ò ÂØ£ÁºPÒ 

£ØÔ²® AßÓõh £¯ß£õmiØPõÚ 

öuõÈÀ •øÓPÒ £ØÔ²® ÂÍUP©õP 

öPõkUP¨£mkÒÍx AÔ¯»õ®. 

Ax©mk©ßÔ ÂØ£øÚ¨  HØ£  öu¸UPÒ 

Aø©¢u Âuzøu²® ]»®¦ |©US 

GkzxU PõmkQÓx.
£PºÁÚº v›u¸ |Pµ Ãv²®   

(]»®¦.Põ.5: 15) 

 ÷PõÂ¯º Ãv²® öPõiz÷uº Ãv²®  

(]»®¦.Põ.5: 40)

T»[  SÂzu T» Ãv²®   

 (]»®¦.Põ.5: 23)
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AoÁøÍ ÷£õÌ|º APßö£¸ Ãv²®  

(]»®¦.Põ.5: 47)

GßÓ£i Aµ\ Ãv, Pø»bºPÒ Ãv, 

T» Ãv, xo Pøh Ãv, AoP»ß Ãv 

GÚ öuõÈÀ Áõ›¯õP Pøhzöu¸UPÒ 

Aø©¢v¸¢u Âuzøu ]»®¦ GkzxU 

PõmkÁuß ‰»® AUPõ» ö£õ¸Î¯À 

£s£õmøh AÔ¯ Áõ#¨£õP EÒÍx 

GÚ»õ®.

ö£õ¸Î¯À £s£õmiÀ ]UPÀ

 ö£õ¸Î¯À £s£õmiÀ ]»  

]UPÀPÒ C¸¨£øu²® xøµ^Ûa\õª 

GkzxU PõmkQßÓõº.

 |PµzvÀ PoøP¯ºUöPÚz  

uÛzöu¸ C¸¨£øuU PõsQß÷Óõ®. 

Põ© ~Pºa]UöPÚ  ö£sPÒ 

C¸¢uø©ø¯ AÔQß÷Óõ®. CÁºPÒ 

Âø»©PÎº BÁº. ©õuÂ²® 1008 

÷PõÁ»Ûh® öPõkUP¨£mhÁ÷Í.vÚ•® 

1008 PÇg_ ö£¸® PoøP¯º ¦Põ›À 

Esk Gß£uøÚ ©xøµ°¾® CÍ[÷Põ 

PõmkQßÓõº.  Âø»©PÎ¸hß Põ©U 

PÎ¯õmiÀ Dk£k® \‰P¨ ¤ßÚoø¯ 

¦Põº, ©xøµ BQ¯ Cµsk |Pµ[PÎß 

]zvµzvÞhõP CÍ[÷Põ PõmkQßÓõº 3 

AUPõ»zvÀ ö£õ¸Ò Dmk® •¯Ø]°À 

Âø»©PÎß £¯ß£õk® JßÓõP 

C¸¢xÒÍx CuÚõÀ |Pµ ÁõÌUøP°À 

Á\v£øhzu BsPÎß ~PºÄ¨ 

ö£õ¸ÍõP Âø»©PÎº C¸¢v¸UQßÓÚº. 

CvÀ  ÷PõÁ»Ý® ÂvÂ»UPÀ».
|øP ¯õh#zx |ßö©õÈ vøÍzxU

SµÀ Áõ#¨£õnöµõk® |Pµ¨ £µzu÷µõk®

v›u¸ ©µ¤ß ÷PõÁ»ß ÷£õ»

CÎÁõ# ÁsiöÚõk  CßÛÍ ÷ÁÛö»õk

©»¯©õ ¸u® v›u¸ ©ÖQÀ    

(]»®¦.Põ.5: 199&203)

 C¨£i ÷PõÁ»Ûß ÁõÌUøPa  

]UP¾US   Âø»©PÎß £[S Põµn©õP 

C¸¢xÒÍøu xøµ^Ûa\õª _miU 

PõmkQßÓõº.

 Aµ_ Sk®£® ÁoP® öuõÈÀ `ÇÀ 

|Pµ® BQ¯Ú |ßS |k{ø» ö£ØÓ Põ»® 

\[P Põ»zvÀ CÖv¨£Sv CUPõ»zvß 

£s£õmk ]ØPÎ ]»¨£vPõµzvß   

ö£õ¸sø©UPõÚ ‰»® GÚ»õ®.4  

CßøÓ¯ £s£õmk ]UP¾US ‰»©õP 

]»®¦ C¸¢xÒÍøu  xøµ ^Ûa\õª 

Â©º]UQÓõº.

CÚÂ¯À £s£õk

 uªÇ›ß ÁõÌÂ¯¼À  ÂÁ›UP 

•i¯õu JßÓõP C¸¨£øÁ Pø» EnºÄ 

|®¤UøPPÒ \h[SPÒ ÁÈ£õkPÒ 

÷£õßÓøÁPÍõS® CÁØÖÒ |hzøu 

TÖPÍõP £vÄ ö\#QßÓõß PõÂ¯U 

PÂbß CÍ[÷PõÁiPÒ.

|®¤UøPPÐ® \h[SPÐ®

 CÚÂ¯À Cß Aøh¯õÍ TÖPÎÀ 

|®¤UøP²® \h[SPÐ® ªP 

•UQ¯©õÚuõP £õºUP¨£kQßÓx Cx 

÷£õÀ BvPõ»® öuõmk Põ»® Põ»©õP 

¤ß£ØÓ¨£mk ö\¯À£kzu¨£mk 

Á¸QßÓx A¢u ÁøP°À öu#Á® 

÷uõßÔ ÷£_uÀ  |õÈøP £õºzuÀ  

\õ£ªkuÀ •Ø¤Ó¨¦ ÂøÚ A\Ÿ› 

÷PmhÀ,  PÚÄ £¼zuÀ ÁÈ£õk ö\#uÀ 

÷£# £ØÔ¯ |®¤UøPPÒ GÚ 

AøÚzøu²® C¢{ø»°À öPõÒÍ»õ®.

PÚÄ £¼zuÀ

 PÚÄPÒ £ØÔ £»¸® £À÷ÁÖ Âu©õP 

ÂÍUSQßÓÚ  Â¸¨£zvß ÂøÍÄuõß 

PÚÄ GßQßÓõº ]U©sm ¨µõ#k. ]» 

BÇ©Ú Kmh® ¦»ß EnºÄPÒ BÌ¢u 

]¢uøÚ EnºÄPÒ BÇ©õÚ ÷¯õ\øÚ 

Gsn[PÒ GÚ £À÷ÁÖ ÂuzvÀ PÚøÁ 

Â›¢xøµUQßÓÚº. \.÷Á._¨¤µ©o¯ß 

AÁºP÷Íõ,  \[P C»UQ¯zvÀ  

•øÓ¯õPÄ® ÂøµÁõPÄ® {ªzu©õPÄ® 

PÚÄPÒ Á¸Áøu GkzxUPõmi²ÒÍõº5 
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 CuÚi¨£øh°À ]»®¤À PÚÄPÒ 

Aø©¢u Âuzøu AÇS Q¸ènß 

AÁºPÒ,  ]»¨£vPõµzøu ö£õ¸zu©miÀ 

PsnQ°ß PÚÄ ¤ßÚõÀ Á¸® 

{PÌÄPøÍ •ßÚÔÂUS® J¸ 

P¸Â¯õPÄ® ÷PõÁ»ß £õsi©õ ÷uÂ 

BQ÷¯õ›ß PÚÄPÒ ¤ßÚõÀ Á¸® 

{PÌa]PøÍ •ßÚÔÂ¨¦® P¸Â¯õP 

©mkªßÔ \SÚ©õP Aø©Áøu 

£õºQ÷Óõ®6  GßQÓõº.

 ÂgbõÚ•® PÚÁõÚx BÇ©õÚ 

Kmh[PÒ Gsn[PÒ ©mk® GßÖ 

|õß {øÚUPõu JßÓõPÄ® ¤ßÚº 

|hUPÂ¸US® Âh¯[PøÍ •ßÚº 

AÔÂUS®÷£õx \SÚ©õPÄ® Aø©QÓx.

\õ£ªkuÀ

 ©UPÍx |®¤UøPPÎÀ JßÖ  

\õ£ªkuÀ. CxÄ® J¸ ]» ÷|µ[PÎÀ 

J¸ ]» ©ÛuºPÍõÀ £izuÀ 

BQÂkQÓx BP÷Á ö£›¯ÁºPÒ 

PsiUS® ÷£õx ¯õ¸øh¯ \õ£zvØS® 

BÍõQ ÂhUThõx GßÖ ö\õÀQÓx 

ÁÇUP©õÚ JßÓõS®.

 A¢u ÁøP°À ]»¨£vPõµzvÀ 

©xøµø¯ ÷|õUQ ö\À¾® ÷PõÁ»ß 

PsnQø¯¨ £õºzx Á®£¨ £µzøu¯ºPÒ, 

Ehß ¤Ó¢uÁºPÒ ÷£õÀ C¸UQßÓÚº 

GßÖ ÷P¼¯õPU TÔÂkÁõº Eh÷Ú 

A¸QÀ C¸¢u PÄ¢v¯iPÒ AÁºPÐUS,  
•ÒÐøh Põmiß  •x |› ¯õöPÚ  

 ( ]»®¦.Põ.10: 232&233)

 \õ£® Cmhõº. CvÀ Hß |›¯õP 

©õÖ®£i \õ£ªh ÷Ásk®?  £õ®£õPÄ® 

SÊÁõP÷Áõ ©õÖ®£i \ø©UPU 

Thõx GßÖ ]¢vUS® ÷ÁøÍ°À,   

B¨¤›UPõÂÀ ÁõÊ® J¸ £Ç[Si 

©UPÎøh÷¯ C¸US® |®¤UøP 

{øÚÄUS Á¸QÓx AÁºPÒ öPmh 

©ÛuÛß

 E°º |›¯õP ©õÖÁuõPU P¸xQßÓÚº. 

Cøu AÔbº C.¤.öh#»º GkzxU 

PõmkQßÓõº7 GßÖ öh#»›ß  P¸zxUPøÍ 

GkzxUPõmi \õ£zvØS ö£õ.AÇS 

Q¸ènß  ÂÍUP® u¸QßÓõº.

\h[SPÒ

 BmPÒ ‰»©õP öu#Á® ÷uõßÔ ÷£_® 

©µ¦ uªÇ›øh÷¯ C¸¢x Á¢xÒÍøu 

]»®¦ |©US ÂÍUSQßÓx.
SµÀuø»U T¢uÀ Sø»¢x ¤ßÂÇz 

xizuÚÒ ¦¸Á® xÁº CuÌa ö\ÆÁõ# 

..

öu#Á•ØÖ GÊ¢u ÷u÷Á¢vøP uõß   

  ( ]»®¦.Põ.30: 38&45)

 PsnQ°ß ¦PøÇ, öu#Á÷©Ô¯  

\õ¼Û ÂÍUQU TÖ® Âu® PsnQ°ß 

]Ó¨ø£ Ea\¨£kzxQßÓx Cx÷£õÀ £» 

Pøu©õ¢uºPÒ öu#Á÷©Ô¯ {ø»°À 

÷£_Áx® AÁºPÐUS öu#Ázøu¨ ÷£õÀ 

A»[P›zx ÁÈ£õk ö\#Áx ©µ£õP 

C¸¢x Á¢xÒÍx Gß£øu ]»®¤ß ÁÈ 

AÔ¯»õ®. CuøÚ, öu#Á©õP öu#Á 

©µ¤Ú÷µ ÷uõßÔ¨ ÷£_Áõº GßÓ 

|®¤UøP°ß Ai¨£øh öPõshøÁ÷¯ 

CuøÚ CÍ[÷Põ Ezv¯õP £¯ß£kzv 

EÒÍõº 8 GßÖ CÍ[÷PõÂß Fzv 

|øhø¯ xøµ ^Ûa\õª GkzxU 

PõmkQßÓõº. 

B›¯º ©µ¦

 uªÇº ©µ¦ \õº¢u Âh¯[PøÍ  

ÂÍUS® CÍ[÷Põ BuµÂøÚ²® Cønzx  

PõmkQßÓõº CuøÚ, wÁ»® Á¸uÀ 

©ØÖ® A¸¢uv AßÚõÒ Áh«Ûß vÓ® 

÷£õßÓ AÔ•P[PÒ ‰»® B›¯ ©µ¦PÒ 

CønUP¨£kQßÓÚ. v¸©na \h[QÀ 

©PÎº £õiUTiÁµÀ uªÇº ®µ÷£. 

C¢vµß, FºÁ] ÷£õßÓ B›¯ºPÎß 

¦µõnU PhÄÍºPÎß Cøn¨¦hß 

÷uõßÖ® \h[SPÒ ¯õÄ® £s£õmkU 

P»¨ø£UPõmkÁÚ÷Á. GÚ÷Á Cx 
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CÍ[÷PõÂß Â¸¨£® Gß£vÀ 

\¢÷uPªÀø».9 GßÖ v¸©na \h[QÀ 

B›¯ ©µ¤ß uõUPzøu²® CÍ[÷PõÂß 

B›¯ |õmhzøu²® xøµ ^Ûa\õª 

GkzxU PõmkQßÓõº.  ÷©¾® CÁº 

CuøÚ |õmhõº £s£õmkUTÖPÒ 

GßÖ® ÂÍUP©ÎUQÓõº. CvÀ B›¯ 

©µ¦ P»¢v¸¢uõ¾® uªÇ›ß £s£õmk 

Aøh¯õÍzøu uÛzxÁ¨£kzxÁx 

Tzx Cø\  GßÝ® |õmhõº Pø» 

©µ¦P÷Í GßÖ® AÁº ÂÍUSQßÓõº.

\‰PÂ¯À £s£õk & (©v¨¦ {ø»)

 £s£õmk Aø©¨¤À ªP •UQ¯©õÚ 

JßÖ ©v¨£õS®. öuõÈø»÷¯õ |®¤UøP 

\õº¢u \h[SPøÍ÷¯õ PõmkÁ÷uõk 

©ØÖ® £s£õk •i¢xÂkÁvÀø». 

©Ûu |hzøu wº©õÛUS® ªP •UQ¯©õÚ 

TÖPÎÀ ©v¨¦ CßÔ¯ø©¯õuuõPU 

P¸u¨£kQßÓx.

 CuøÚ, £s£õmk |hzøuUPõÚ 

BÇ©õÚ Põµo¯õP |[Tµ® ÷£õ»  

EÒÍõØÓÀ»õP C¯USÁÚ ©v¨¦P÷Í 

GÚ»õ®. ©Ûu |hzøu°ÝÒ 

|ÚÂ¼¯õPÄ® ö\¯À£kÁx Cx. J¸ 

\‰P Aø©¨¦ AuØ÷PØÓ \‰P 

{ÖÁÚ[PÒ CÁØøÓ wº©õÛUS® 

ö£õ¸Íõuõµ&Aµ]¯À& AvPõµ Aø©¨¦ 

CÁØÔØS HØ£÷Á ©v¨¦PÒ Aø©²®.10 

GÚ ©v¨¦PÎß £¯ß£õmøh²® Aø©²® 

Âuzøu²® xøµ^Ûa\õª GkzxU 

PõmkQßÓõº. ÷ÁÍõs öuõÈ¼À Dk£mk 

Á¢u \‰Pzv÷»÷¯ |õPŸP® ÁÍµz 

öuõh[Q¯x AÁºPÐUSÒ ¤›Ä HØ£mhx 

Cx \‰P |hzøu BP E¸öÁkzux 

Bµ®£ Põ»zvÀ \‰Pzvß uø»Áß GßÓ 

÷ÁÖ£õkPÒ CÀ»õx AøÚÁ¸® 

\©{ø»°À C¸¢uÚº  \[PPõ» CÖv°À  

A¢{ø» ©õÔ Aµ_ Aø©¨¦PÒ ÷uõßÓ® 

ö£ØÓÚ. CuÚõÀ AÁºPÍx £s£õk 

©õØÓ® ö£ØÓx. Bs ö£s GÚ¨ 

£õÀ ÷ÁÖ£õkPÐ® HØÓzuõÌÄPÐ® 

÷uõßÓ»õ°Ú. 

 £õ¾ÓÄ¨ £[S {ø» \©zxÁªßøÚ¯õÀ 

ö|¸UPiUS EÒÍõÁx  Sk®£÷©. 

C¢u ö|¸UPi°À ©ÛuºPÐUSÒ÷Í 

C¯ØøP¯õP EÒÍ EnºÄ GÊa]PÐ® 

£i{ø» ÷ÁÖ£õk \õº¢u EÓÄ {ø»PÐ® 

÷©õxÁx® x¯µ©õÚ ÂøÍÄPÒ 

HØ£kzxÁx® uÂºUP C¯»õu÷u.  

\[P  Põ» CÖv°À {ø»ö£ØÓ C¢u¨ 

¦v¯ \©zxÁ©ØÓ  \‰P¨ £s£õmiß 

¤ßÚo°À  ÷uõßÔ¯ ©v¨¦PÒ  

\õº¢u ]UPÀP÷Í ]»¨£vPõµzvÀ £vÄ 

ö£ØÖÒÍÚ.11  GßÖ \‰P £s£õmiß 

Ai¨£øh¯õP Aø©QßÓ £õ¾ÓÄ \õº¢u 

\©zxÁªßø©²®, Sk®£a]UPø»²® 

Põµn®Põmi ÷©¾® Cx ÷£õßÓ ©v¨¦PÒ 

\õº¢u ]UPÀPÒ ]»®¤À Ch® 

ö£ÖÁøu²® xøµ ^Ûa\õª _miU 

PõmkQßÓõº.

 ÷PõÁ»ß PsnQ ©õuÂ GßÓ 

‰Á¸US©õÚ  |øh•øÓ°À ÷PõÁ»Ûß 

Pmk¨£õmk ~PºÂß SÔ¯õP  PsnQ 

Aø©QßÓõÒ BÚõÀ  ©õuÂ÷¯õ PmhØÓ 

{ø»°À C¸¨£x C¯ØøP ÷£õUQß 

ußø©¯õP Enµ¨£kQÓx. CuÚõÀ 

÷PõÁ»Ý® C¯ØøP ÷£õUQß ÁÈ¯õÚ 

©õuÂ÷¯õk P»¢x ÂkQßÓõß  £õ¼Ú 

\©zxÁªßø©²® ÷ÁmøP²® CßÖ 

AÁÛhª¸¢x v›¢x PsnQ°h® 

ö\À» ÁÈ ÁSUQÓx. 
PõÚÀ Á› ¯õß £õh uõß JßÔß ÷©À ©Ú® 

øÁzx

©õ¯¨ ö£õ# £» Tmk® ©õ¯zuõÒ £õiÚõÒ GÚ

¯õÈø\ ÷©À øÁzx FÌÂøÚ Á¢x  

E¸zux BP¼ß

EÁÄEØÓ v[PÒ•PzuõøÍU PÁÄUøP 

öbQÌ¢uÚÚõ#¨

ö£õÊxD[SU PÈ¢uxBP¼ß GÊx®GßÖ 

EhßGÇõx

HÁ»õÍº Ehg`ÇU ÷PõÁ»¢uõß ÷£õÚ¤ßÚº 

(]»®¦.Põ.7: 52&58)
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 ÷©ØPsh £õh¼À FÌÂøÚ 

Põµn©õP Á¢u ¤›ÁõP TÔÚõ¾® 

J¸ÁøP°À ÷PõÁ»ÝUS AÁÒ S»® 

«uõÚ ©v¨¦ •µs  GÚÄ® öPõÒÍ»õ®. 

÷©¾® Áµuµõ\Úõº ÷PõÁ»ß C¢u 

Aßø£, ÷PõÁ»ß ©õuÂø¯ |õi 

ÁõÌÁuØS Põµn©õP C¸¢ux Pø»÷¯ 

BS®. GßÖ ªP GÎø©¯õP TÔ Âmka 

ö\ÀQßÓõº.

 Cv¾® |õ® £õºUP ÷Ási¯x \‰P 

£s£õmk ©v¨¦ •µs uõß. C¨£i  

EÓÄPÎß «uõÚ, Sk®£zvß «uõÚ 

AUPøÓ¯ØÓ, ©v¨£ØÓ C¢{ø»ø¯,  

Sk®£® {ø»ö£ØÖ APzvøn°¯À 

£s£õmk ©v¨¤ß SÔ±hõQ \‰P |h¨£õP 

©õÔÂmh ¤ßÚo°À Auß `Çø©ÂÀ 

E¸ÁõÚ Sk®£a ]øuÄ AÀ»x \‰P 

•µsP÷Í \‰PÂ¯À £s£õmka  

]UPÀPÍõP Ch®ö£ØÖÒÍÚ.13 GßÖ 

]»®¤ß £» ]UPÀPÐUS Põµo¯õP 

©v¨¦ GßÓ JßøÓ xøµ ^Ûa\õª 

Aøh¯õÍ¨£kzxQÓõº. 

öuõS¨¦øµ

1. ]»¨£vPõµzvÀ Ch® ö£ØÖÒÍ 

|®¤UøPPÒ £ØÔ ÂÍUP¨£mkÒÍx.

2. \h[SPÐ®, ÁÈ£õkPÐ® Ax 

öuõhº£õÚ |®¤UøPPÐ® TÓ¨£mkÒÍx.

3. CÚÂ¯À £s£õmiß ÁÈ Pø» 

©µ¦PÐ® ÂÍUP¨£mkÒÍx.

4. ö£õ¸Ò \õº¢u öuõÈÀPÒ AÁØÔß 

ÁøPPÒ ÂÍUP® TÓ¨ö£ÖQÓx.

5. öuõÈÀ ö\#²® ÃvPÒ £ØÔ ]»®¦ 

SÔ¨¤k® ö\#vPÒ Bµõ¯¨£kQÓx.

6. ‰PÂ¯À £s£õmiß ÁÈ ©v¨¦ 

•µs ©ØÖ® Sk®£a]UPÀPÒ 

ÂÍUP¨£mkÒÍx.

•iÄøµ

 ]»¨£vPõµzvÀ £s£õmka `Çø» 

£»¸® £»Âu©õP Bµõ¯, ö£õ¸Î¯À 

£s£õk, CÚÂ¯À £s£õk, \‰PÂ¯À 

£s£õk GÚ ‰ßÖ {ø»PÎÀ ¤›zx 

Bµõ#¢xÒÍ xøµ\õª°ß ö£õ¸sø© 

uÛzxÁ©õÚuõS®.CvÀ EmTÖPÍõP  

|®¤UøP \h[SPÒ öuõÈÀ, Sk®£® 

GÚ AøÚzx PõµoPøÍ²® ø©¯ªmk 

Bµõ#¢xÒÍõº. CÆÂu® CÍ[÷PõÁiPÎß 

©Ú{ø»ø¯²® £s£õmiß «uõÚ 

~m£zvøÚ²® AÔ¯ ÁÀ»uõP 

Aø©QÓx GÚ»õ®.
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