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B#Äa ”¸UP®
E»QÀ ©Ûuß ÷uõßÔ¯ |õÒ •u÷» ÷|õ²® ÷uõßÔÂmhx. ÷|õ¯ØÓ ÁõÌ÷Á SøÓÁØÓ  

ö\ÀÁ® Gß£x £Çö©õÈ¯õS®. EnÄ ©õÖ£õk, Põ»{ø» ©õÖ£õk, £s£õmiß ©õÖ£õk ÷£õßÓ 

Põµn[PÍõÀ ©ÛuÝUS ÷|õ#PÒ HØPkQßÓÚ. ÷|õ#PÒ HØ£hõ©À uk¨£÷u AÔÄøhø©¯õS®. 

÷|õ# uk¨¤øÚ AÔÄÖzu÷Á |Á|õua ]zuºPÎÀ J¸ÁµõÚ ÷uøµ¯º ÷|õ#PÒ HØ£k® Âu®, 

÷|õ#PÎß ÁøPPÒ, ÷|õ# AÝPõÂv ÷£õßÓÁØøÓz uÚx £øh¨¦PÎÀ TÔ²ÒÍ •øÓPÒ 

©ÛuÛß ÁõÌÂ¯À •øÓPÐUS GÆÁõÖ xøn¯õP Aø©QÓx Gß£øu Gkzxøµ¨£÷u 

CÆÁõ#Âß ÷|õUP©õS®.

vÓÄa ö\õØPÒ: ÷uµß, \ØS¸ ÷\Pµ¨£õ £õsk.

Abstract
 From the day humans appeared in the world, disease also formed. “Health is wealth” is a proverb which 
explains that a life without disease is wealth without deficiency. Diseases befall humans due to changes in 
food, changes in climate, and changes in culture. It is wisdom to prevent diseases from occurring. The aim 
of this study is to explain how the methods stated by Theraiyar, one of the nine Navanatha Siddhas, in his 
works regarding the manner in which diseases occur, the types of diseases, and the pathology of diseases, are 
helpful for human lifestyles in advising on disease prevention.
Keywords: Theran, Sarguru Sekarappa Pandu.

•ßÝøµ

 ]zv GßÝ® ö\õÀ AÔøÁU  SÔUS®. AÔøÁ AÔÁõÀ AÔuÀ G® £o GÚ 

ÁõÌÂ¯ø» ÷©ØöPõshÁºPÒ ]zuºPÒ. ]zuºPÒ |Á|õu ]zuºPÒ, £vönß 

]zuºPÒ, |Á÷Põi]zuºPÒ, |Á]zuºPÒ GÚ¨ £À÷ÁÖ ¤›ÂÚºPÒ EÒÍuõP 

SÔ¨¤kÁº. ö£õxÁõa ]zuºPøÍ ÷¯õP]zuºPÒ, uzxÁ]zuºPÒ, ©¸zxÁ ]zuºPÒ 

GÚUSÔ¨¤kÁ÷u ö£õ¸zu©õÚuõS®. ÷£õPº, APzv¯º, ÷uøµ¯º BQ÷¯õºPÒ 

©¸zxÁa ]zuºPÎÀ Ah[SÁº. ©¸zxÁ ]zuºPÎÀ ÷uøµ¯º ©õÛh ÁõÌÂÀ 

©ÛuºPÒ ÷|õ# AqPõ©¾® ÷|õ# HØ£mhõÀ Aøu uk¨£uØPõÚ ÁÈ•øÓPøÍ²® 

TÔ¯Áº ÷uøµ¯÷µ BÁº. 
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÷uøµ¯º ö£¯º ÂÍUP®

 ÷uµß GÚ AøÇUP¨£k® ÷uøµ¯›ß ö£¯øµ ¤›zx¨£õºzuõÀ ÷uº + 

Aß & £Sv ÂSvPÍõ# •i¢u £S£u©õ# ÷uº GßÝ® £Sv ÷uºa]ø¯²® Aß 

Gß£x Bs£õÀ ÂSv²hß ÷\º¢x ÷uºa]ø¯ Eøh¯Áß GÚ¨ ö£õ¸Ò£k®. 

÷uøµ¯ß GßÝ® ö\õÀø»¨ ¤ºzx¨£õºzuõÀ ÷uº+I+Aß GÚ¨ ¤›UP¨£mk £Sv 

ÂSvPÐhß ]Ó¨¦¨ö£õ¸øÍ EnºzxÁuõS®. ÷uµÛß C¯Øö£¯º Cµõ©÷uÁß 

GÚÄ® CÁº u¸ª¯ ö\Íª¯›ß ©õnÁöµßÖ® A¤uõÚ]¢uõ©o SÔ¨¤h¨£kÁx 

HØ¦øh¯uõPõx. HöÚÛÀ Cµõ©÷uÁº GßÖ AøÇUP¨£kÁº ¯õ÷Põ¦]zuº GßÓ 

ö£¯›À ÂÍ[Q¯uõPÄ® £vönß]zuºPÎÀ J¸ÁµõP Cµõ©÷uÁº vPÌ¢uuõÀ 

÷uµß Gß£÷u AÁ¸øh¯ C¯Øö£¯µõS® Gß£øu AÁ›¯ØÔ¯ ©¸zxÁ £õµuzvß 

]Ó¨¦¨£õ°µzvß ‰»®,

©¸zx¨ £õµu |õhPªxuøÚ ©vzx

Â¸zu¨ £õÂÝ¢ u¸ÂÝ ªµõP÷©À Â›zxU

P¸zxU ÷PØÔha ö\#uÚß ÷uµß (÷u.©.£õµu® ].£õ°µ®)

‰»•® ÷©¾®, ÷uøµ¯º  C¸®¦a ö\¢yµ® ö\#²® £õh¼À,

uõmiP©õP¨ ¦›¢uõÀ

Euõµg ö\#² ö©õ¸÷uµß Gß£õ÷µ & (÷uøµ¯ß ©PõP›\À 5)

GßÓ £õhÀ ‰»•®,

ö\²•øÓ öu›Q»õz ÷uµß |õ¯i÷¯ß

E²•øÓ Á°zv¯ Äøµz uªÌU P›\À (÷uøµ¯ß ©PõP›\À)

GßÓ £õhÀ ‰»•®, ÷uµß GßÓ ö£¯÷µ AÁ¸øh¯ C¯Øö£¯º Gß£øu AÔ¯»õ®. 

÷uµß CÍø©°÷» £ßö©õÈPøÍU PØÖ ¯õøÚ÷¯ØÓ®, Svøµ÷¯ØÓ®, ]»®£® 

÷£õßÓ Pø»PøÍU PØÖ ÷uºa] ö£ØÓuõÀ CÁº ÷uøµ¯ß GßÖ AøÇUP¨£mhõß. 

CÁ¸øh¯ ^hµõÚ ³Q•Û, ÷uµøÚ ÷uøµ¯º •ÛÁº GßÖ SÔ¨¤kÁøu,

¦»zv¯¸¢ ÷uøµ¯ØS¨ ¦PßÔmhõ÷µ

¦PßÔmhõº ÷uøµ¯Úõ •ÛÁß uõÝ®

§u»zvÀ ³Q¯õ ö©ÚUSa ö\õÀ» (³Q•ÛÁº ]¢uõ©o 800)

GßÓ £õh»i°À ÷uøµ¯º ÷uøµ¯Úõº GßÓ ]Ó¨¦ P¸v ÁÇ[P¨£mhøu AÔ¯»õ®.

÷uøµ¯›ß Põ»®

 ÷uøµ¯º öuõsøh ÁÍ |õmiÀ £õ»õØÔß ÁhPøµ°¾ÒÍ v¸©ø»a÷\› 

GßÝ® ]Ø×›À ¤Ó¢uÁº. ÷uøµ¯¸øh¯ u¢øu¯º |®¤§£v Gß£ÁµõÁõº. CÁº 

÷uøµ¯º u¸© ö\Íª¯›h® ^h›h® £õh® PØÓõº Gß£øu,

{\u¸ ©\Äª ¯\S¸ Á\÷© (÷uøµ¯º ©PõP›\À xv &1)

Gß£uß ‰»•®, 

u¸© \Äª¯ uß ©¢v› \ØS¸

£µß ©Qø©²m öPõsk ÷£¯Pz÷uµß

ö\²•øÓzöu›Â»õz ÷uøµÚi÷¯õß

E²•øÓ øÁzv¯ Äøµz uªÌUP›\À (÷uøµ¯º ©PõP›\À AøÁ¯hUP®)

GßÓ £õhÀ ‰»•®,
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Bv£øµ |¢v¯•uU Phz÷uõ Svz÷uõß

A_ÁÛ ÷uÁºÂ› ¯ø»Phø» ~Pº¢÷uõß

÷Põv»¸® ¦»zv¯Ú¢ u¸© \Äª¯ÛU

SµÁ¸® (÷uøµ¯º øu»Á¸UP _¸UP®&7)

GßÓ £õhÀ ‰»•® u¸© \Äª¯º CÁ¸US £õh® ÷£õvzuÁº Gß£øu AÔ¯»õ®. 

÷uøµ¯›ß Põ»® 16 B® ¡ØÓõsk GÚU P¸u»õ®. HöÚÛÀ öu¾[SU PÂbº 

÷Á©Úøµ¨ £ØÔ u® ¡¼À,

Ezu©g]Áõk _ª } öÁÚ÷Á©Úõº ÁkQ

¾øµzuÀ ÷£õ» (÷uøµ ©PõP›\À 5)

GßÖ SÔ¨¤kÁuß ‰»® ÷Á©Úõ›ß Põ»® 1486 •uÀ 1505 GßÖ AÔÁuõÀ AÁº 

Põ»zvØS ¤Ø£mhÁº ÷uøµ¯º GÚ AÔ¯»õ®. ÷©¾® E¸øÍUQÇ[S PØ£® £ØÔ 

SÔ¨¤kÁuõÀ E¸øÍUQÇ[S 16 B® ¡ØÓõsi÷» uõß C¢|v¯õÂØS Á¢ux 

Gß£uõÀ ÷uøµ¯›ß Põ»® 16 B® ¡ØÓõsk GÚUP¸u»õ®.

÷uøµ¯›ß ¡Ø£øh¨¦PÒ

 ÷uøµ¯º ö©õzu® C¸£zvö¯õ¸ ¡ÀPøÍ¨ £øhzxÒÍõº GÚU 

SÔ¨¤kQßÓÚº. B°Ý® £õ°µ¨ £õhÀ ‰»® £ßÛöµsk ¡ÀP÷Í ÂÍUP¨£kÁøu,

]Põ©o öÁs£õ {Psk ÷\Pµ¨£õ

÷uøµ¯º Põ¨¤¯¢u¸ |õhP ©¢uõv

ªPõ Ásn® |õs ©õø» ¯©P öÁs£õ

ÂÍ[öPxøP¨ £õ°øÁ ö¯À¯ö»õ¸ö©a_

©Põ ©Qø©U P›\ö»Ý •øÓ±µõÖ®

÷Áuõ¢u ]zuõ¢u øÁz¯ Áõu

•Põv°Ý ©ø\¯õu Â›ÄÒ ÷Áu

•zu•©õ ÂÍ[S  ªx \zv¯¢uõ÷Ú (÷uøµ¯º ©Põ P›\À)

GßÓ £õhÀ ‰»® AÔ¯»õ®. £õ°µ¨£õh¼À SÔ¨¤h¨£hõu  Gg]¯  ¡ÀPÍõÚ }º 

{ÓUSÔ, }ºö©#SÔ, øu»ÁºUP _¸UP®, vÚUQµ©õ»[Põµ®, ]Qaø\UQµ©® ÷|õ# 

©¸¢uÍøÁ ÷£õßÓ ¡ÀPÒ ÷uøµ¯º Põ¨¤¯zvÀ SÔ¨¤h¨£mkÒÍøu AÔ¯»õ®. 

÷uøµ¯ºu¸, øÁzv¯ £ÒÐ |õhP® ÷£õßÓ ¡ÀPÒ ÷uøµ¯º©¸zxÁ £õµuzvÀ 

EÒÍhUP©õ# Põn¨£kÁuß ‰»® ÷uøµ¯º£øhzu C¸£zvö¯õ¸ ¡ÀPøÍ²® 

AÔ¯ •iQÓx.

÷|õ# ÷uõßÖÁuØPõÚ Põµn[PÒ

 ÷|õ¯õÚx ö|õ# GßÝ® ö\õÀ¼ß Ai¨£øh°À ÷uõßÔ¯x. ö|õ#uÀ Gß£x 

|¼uÀ GßÝ® ö£õ¸Ò£k®. ÷|õ# HØ£mhõÀ ö©¼¢x Põn¨£kÁº. ÷|õ#PÍõÚx 

Áõu, ¤zu, ]÷»mk© ©õÖ£õmhõÀ HØ£k® Gß£øu,

ªQÝ® SøÓ°Ý® ÷|õ#ö\#²® ¡÷»õº

ÁÎ•u»õ Gso¯ ‰ßÖ  (SÓÒ. 941)

 AÔ¯»õ®. ÷©¾® ÷|õ¯õÚx Põ»{ø» ©õÖ£õmhõ¾®, I®§u[PÎß 

©õÖ£mh ö\¯À£õkPÍõ¾®, Â»[SPÍõ¾® HØ£kQÓx.  ÷|õ# Á¸ÁuØPõÚ 

Põµn[PÍõP ÷uøµ¯º SÔ¨¤k® Põµn[PÍõP AvP EnÄ EsquÀ, AvP AÍÄ 
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}º SizuÀ, Â¸¨£®÷£õ» £kUøP°À C¸zuÀ, AvP©õÚ ö£s ÷\ºUøP, AvP 

÷|µ® PsÂÈzuÀ, ªS¢u PøÍ¨¦ EshõuÀ, EnÄPÎß ÷PkPÒ, ©ÚÁ¸zu®, 

£øÇ¯ ©»® ÷u[Q°¸¨£uÚõ¾® ÷|õ# EshõS® Gß£øu,

Esi°À ö£õÀ»õ[ Põ¾® Jsöhõi Á¸zuzuõ¾®

Psk° »õø© ¯õ¾® Pk®£P ÷»õmhzuõ¾®

£søh°À ©ÀPm hõ¾® £øÇ¯ ^µnzv Põ¾® (÷uøµ¯º ÁõPh®14)

ö\›zxÓ[ Põv¸¢x vPÇ÷Á EßøP¯õ¾®

u›¨¦ÓU Qh¨£ußÔz uÍº¢xRÌ QhUøP¯õ¾

©¸¢vk[ Q›øP¯õ¾® ©v£» öusi¨£õ¾®

ö£¸©zvk •uµ¢ußÛÀ ¤Ó¢vk® ÷|õ#PÒ uõ÷© (÷uøµ¯º ÁõPh® 385)

¦ÓÁøµ ²søP ¯õ¾® ÷£õu} ¸søP ¯õ¾®

_¸Í÷Á •hUQU öPõsk _P©ÓU QhUøP ¯õ¾®

©¸Í÷Á ÷©k ußÛÀ ©Ú•ÓU QhUøP ¯õ¾®

ö£¸PöÁõs öhõi°Úõ¾® ¤ÓUS÷|õ ö¯ßÖuõ÷Ú (÷uøµ¯º ÁõPh® 382)

GßÓ £õhÀ ‰»® Eh®¤øÚ •hUQ £kzuõ¾®, ÷©k£ÒÍ[PÎÀ £kzuõ¾® 

÷|õ#PÒ EshõS® GÚz ÷uøµ¯º SÔ¨¤kÁøu AÔ¯»õ®.

÷uøµ¯º SÔ¨¤k® ÷|õ°ß ÁøPPÒ

 ÷uøµ¯º ÷|õ°ß ÁøP°øÚ 4448 |õ»õ°µzv |õÞØÔ |õØ£zvö¯mk 

GÚU SÔ¨£mkÒÍõº. CøÁ PÊzvÀ ÷uõßÖ£øÁ, uø»°À ÷uõßÖ£øÁ, ©õº¤À 

÷uõßÖ£øÁ, Põ¼À ÷uõßÖ£øÁ GÚ¨ £Szx TÔ²ÒÍõº. AøÁ _µ® 40, \ßÛ 

13, ÷uõhÁøP 7, Av\õµ® 6, BPö©õzu® 66, ÷©P® 21, £õsk 10, Sß©®8, Smh® 

18, Á¼ 8, ‰»® 100, `ø» 20, Áõu® 80, ¤zu® 40, I¯® 100, Cµõ\÷µõP® 6, Põ\® 

8, ÷ÁP©õP C¯[S® ‰a_÷|õ# 9, uø»°À ÷uõßÖ® ÷|õ#PÒ 210, ÂÈ ÷|õ#PÒ 

96, ÷PmS® PõvÀ 23, |õØÓzøu En¸® ‰UQÀ 20, xi°À 20, Áõ°À 70, £ØPÎÀ 

20, £ØPÎß DÔÀ 16, |õÂÀ 49, ]Ö|õÂÀ (EÒ|õUS GßÝ® EÖ¨¦) 6, öuõsøh 

GßÝ® EÖ¨¤À PÊzxÁøµ 120, ÷uõÎÀ 18, ©õº¤À 21. Cu¯zvÀ 21, ©»zvÀ 

7, Sh¼À 320, ]ÖSh¼À 270, E¢vø¯a _ØÔ 320, Cøh°À 16, |ÖuzvÀ 9, 

S#¯zvÀ (RÌÁõ²® Ax\õº¢u Ch•®)100, ©søhÂøÚ 15, A¢vµ¨¤o 6, AØ¦u® 

5, ¯¢vµ[PÎÀ 26, ‰»õuµzvÀ 24, £ÁÚ«vÀ 40, öuõøh°À 30, •Ç¢uõÎÀ 

20, £õuzvÀ 63, ‰øÍ÷|õ# 360, G¾®¤À 100, |µ®¦PÎÀ 228, CøÓa]°À 21, 

S¸v°À 205, uø\°À 80, ©°›À 30, Cµn÷|õ# 200, Eh¼À ö£õxø©¯õÚ ÷|õ# 

59, PiÂhzvÀ 160, ö\i (‰¼øP) Âh® 120, Â»[QÚzxUS 257, £ÓøÁ°À 96, 

P¸Â¯õÀ 18, }›À ÁÍ¸® ö\i°ß ‰»zxhß 34, CøÁ¯õÄ® Tmi¯ öuõøPuõß 

4448 ÷|õ#PÒ Gß£øu,

|õ»õ °µzvß |õÞ ÓuÛß

÷©»õ |õØ£z öumk Â¯õv²®

§Ä» PuÛØ §sik® ¤oPÒ

÷©Ä•ß ÞØ£i ÂÁµ •øµzuõº

_µ©x uõÝ® ÷uõßÔk |õØ£x

Eµ•Í \ßÛ Kº£vß ‰ßÖ
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©vzvk¢ ÷uõh ÁøP¯x ÷©Ê

Avº¢vk ö©#ø¯ Av\õµ ©õÖ 

BPa _µ¢uõ ÚÖ£z uõÖ®

÷©P ª¸£vß ÷©÷» ö¯õßÖ

£»zøu ¯Èzvk® £õsiÛ ö»õ¸£x

Sß© ö©mkU Smh« öµõß£x

Áß© ©õÚ Á¼°¸ |õ¾

‰»® ¡Ö ‰sik ö©#°À 

`ø» ußÛÀ `Ì¢vk ª¸£x

Áõu¢ ußÛÀ ÁSzvk ö©s£x

«÷u ¤zu® ÃÌ¢vk |õØ£x

÷\ØÖ ©zvÀ ÷\º¢vk ¡Ö

BØÖ ©zvÀ AqQ¯ ÷µõP®

µõ\ ÷|õÂÀ |ÂßÔk ©õÖ

Põ\ ö©mk Pk‰a ö\õß£x

]µ©x ußÛÀ ÷\º¢vk ÷|õ#uõß

C¸¡ØöÓõ¸£x Gß÷Ó ÂÍ[S®

÷uõßÔ¯ ÂÈ°À öuõsrØ ÓõÖ

HßÔkg ö\Â°À C¸£zx ‰ßÖ

Áõ\® ¦›²® ÁÍº¢vk |õ]°À

÷|\•h÷Ú {øÓ¢vk ª¸£x

xi¯x ußÛÀ ÷uõßÔk ª¸£x

ÁiÄÍ Áõ°À Á¸¤o ö¯Ê£x

u¢u¢ ußÛÀ \õØÖ ª¸£x

Á¢vk ö©°ÔÀ Á¸£v ÚõÖ

|õÁx ußÛÀ |õØ£z öuõß£x

÷©Ä ]Ö|õÂÀ ÂÍ[Qk ©õÖ

öuõsøh ¯uÛÀ `Ì¢vk® ¤oPÒ

Psh® ÁøµUS® PÇÖ¡Ø Ô¸£x

K[Q¯ ÷uõÎ ÷»õº£v öÚmkz

uõ[Q¯ ©õº¤À u›zu ‰÷ÁÊ

C¸u¯¢ ußÛ ¼¸£z öuõßÖ

u¸©»¢ ußÛÀ \õØÔk ÷©Ê

Sh¼ÛÀ ‰ßÞØ Ô¸£x SÔ¯õ

ªhÁg ]ÖSh ¼¸¡Ø öÓõ¸£x

|õÂø¯a `Ç |ÂßÓ•ß ÞØÔß÷©À

÷PõÂ¯ ©õPU SÔzvk ª¸£x

|kÂ½ öµmk |Öu® Jß£x

S#¯ ©uÛÀ SÔzvk ¡Ö

ö©#² ©søh ÂøÚ£v øÚ¢x

A¢vµ ©õÖ AØ¦u ©g_



25£UP®

©»º 4                   CuÌ 4                    @© 2025

uªÌ £s£õk ©ØÖ® C»UQ¯ B#ÂuÌ

¯¢v› °¢v ¼¸£z uõÖ

‰»õ uõµzvÀ ‰ßöÓm hõS®

÷©»õ#¨ £ÁÚ «vÛÀ |õØ£x

öuõøh¯x ußÛÀ ÷uõßÔk •¨£x

|øhö¯Ý •Ç¢uõÒ |õø»¢ öußÝ®

Ai¯x ußÛ »Ö£zx ‰ßÖ

‰øÍø¯¨ £ØÔ •¢¡Ø ÓÖ£x

÷PõøÍ ö¯¾®¤À öPõshx ¡Ö

|µ®£x ußÛÀ |õi °k®ÂøÚ

]µ¢uõÒ ÁøµUS® ]Ó¢vk® Âu[÷PÒ

C¸¡Ø Ô¸£z öumk÷|õ ö¯ßÝ®

£¸Á©õ[ Qåzv» £ØÔ¯ ÷µõP®

x¸Á©õ# ‰ßöÓÊ Âu©õ ö©ß£õº

|Ö÷\õ uµzvÀ öµsk¡Ø øÓ¢x

uø\uÛÀ Á¢x u›zvk ö©s£x

£ø\² •÷µõ©® £ØÔk •¨£x

µn÷|õ# ußÛÀ µsk~’ Óuß÷©À

BÚÄh Ú®£z öuõß£uº ö©ßÚ

CÆÁøP `Ç Â¸¢vk® ¤oPÒ

PÆÂ¯©õ °ßÚ[ Tik® ÂÁµ[

PiÂh ©uÛÀ P¸x¡Ø ÓÖ£x

ö\iÂh ©uÛÀ ÷\¸ ¡Ø Ô¸£x

Â»[QÚz xUS Âkzuõº ¦Â°ÛØ

P»[Qk ª¸¡Ø øÓ®£z ÷uÊ

÷uõßÖ® £ÓøÁ°À öuõsrØ ÓõÖ

FßÔk ÷©Úzv ö»õ¸£v öÚmk

\»zvÀ ÁÍº¢u uõ£µ¢ uÚUS

•»zxhß ÂøÚuõß •¨£zx |õ¾

Ti¯ öuõøPuõß SÁ»¯¢ ußÛÀ

|õi¯ ÷|õ#uõß |õ»õ °µzv

|õÞØ Óuß÷©À |õØ£z öumk (÷uøµ¯º ÁõPh® 630)

GßÓ £õh¼ß ‰»® ÷uøµ¯º ÷|õ#PøÍ ÁøP¨£kzv TÔ²ÒÍøu AÔ¯»õ®. 

÷uøµ¯›ß ÷|õ# AqPõÂv 

 ÷uøµ¯øÚ ÷uµõß øÁzv¯zvÀ ÷uµõß Gß£x £Çö©õÈ¯õS®. ÷uµß C¯ØÔ¯ 

£õhÀPøÍ¨ £izx®, AvPõø»°À EnÄ Esk®, CµUP•ÒÍ ©Úzxhß  | À » 

©øÚÂø¯¨ ö£ØÓÁÝ® \¢uÚ•®, \õ¢x® BQ¯ |À» §a]øÚ ÷©ØöPõshÁÝUS 

uø»•i |øµzv¸¢uõ¾®Th AÁÝUS CÓ¨¦ Gß£x HØ£hõx Gß£øu,

÷uµß PÂ²g ]ÖPõø» Esi²®

Dµ ©Ú•øh¯ CÀ»õÐ® & ÷|÷µ

Aøµ¢v¸¢u \õ¢x ©QÀ©n•® ö£ØÓõÀ

|øµzv¸¢xg \õPõº |ÂÀ  (÷uøµ¯º ÁõPh® 1)
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GßÓ £õh»iPÒ ‰»® AÔ¯•iQÓx. ÷©¾®, ÷|õ# AqPõ©¼¸¨£uØS ÷uøµ¯º 

¤ßÁ¸® Âv•øÓPøÍU SÔ¨¤kQÓõº. AøÁ y#ø© ö\#u Eøhø¯ EkzxuÀ, 

£_Âß £õÀ A¸¢xuÀ, öußÓÀ Ã_®£i¯õÚ vsøn Aø©zuÀ, ©»zøu²® ]Ö  

}øµ²® AhUPõ©¼¸zuÀ, ö£s ÷£õPzvÀ AvP® Dk£hõ©¼¸zuÀ, öPõvUPøÁzx 

}øµ BÓøÁzx £¸SuÀ, öÁsønø¯ }UQ¯ ÷©õøµ A¸¢xuÀ, EnÂÀ ö|# 

÷\ºzxUöPõÒÐuÀ, öÁ¢}›À SÎzuÀ, £P¼À ¦nµõx ©ØÖ® x°»õx C¸zuÀ, 

‰zu ö£s÷nõk Eh¾ÓÄöPõÒÍõ©¼¸zuÀ, Põø» öÁ#°¼À Põ¯õ©À C¸zuÀ, 

¦Îzu u°øµ \õ¨¤kuÀ, £øÇ¯ EnøÁ Esnõ©À C¸zuÀ, ÁõµzvÀ ‰ßÖ 

|õmPÐUS Gsön# ÷u#zxU SÎzuÀ, C¸£zvö¯õ¸ |õÐUS J¸•øÓ Áõ¢v 

©¸¢öukzuÀ, £vøÚ¢x |õmPÐUöPõ¸•øÓ ©°ºPøÍuÀ ÷£õßÓ Âv•øÓPøÍ¨ 

¤ß£ØÖ£ÁøµPÐUS Eh®£õÚx øÁµ®÷£õÀ EÖvö£Ö®  Gß£øu, 

£õ¾s÷£õ ö©sön#ö£Ôß öÁ¢}›Ø SÎ¨÷£õ®

£PÀ¦n÷µõ® £PÀx°÷»õ® £÷¯õuµ•® ‰zu÷£º

H»g÷\º SÇ¼ø¯² «¯öÁ°¾® Â¸®÷£õ®

CµshhU÷Põ ö©õßøÓÂ÷hõ ªhUøP°À £k¨÷£õ®

‰»®÷\º PÔxP÷µõ ‰zuu° ¸s÷£õ®

•ßÚõÎÀ \ø©zuPÔ ¯•öuÛÝ ©¸¢÷uõ®

bõ»¢uõ ÚÈ¢uõ¾® £]zöuõÈ¯ Es÷nõ®

|©ÚõºUQ[ Qh÷©x |õª¸US ªhz÷u  (÷uøµ¯º ÁõPh® 5)

÷©¾®, 

‰ßÔÀ uø»UPÊÂ ‰÷ÁÈÀ ÷©À÷|õUQ

BßÓ© ø»®‰ßÔ ÷»PøÍ¯z & ÷uõßÔ°k®

ö|#£õ÷»õ ks¥÷µÀ }sh ö£¸[Põ¯®

A#¯÷Põ Áa]µPõ ¯® (÷uøµ¯º ÁõPh® 7)

GßÓ £õhÀ ‰»® ÷|õ°ß ÂvPøÍ AÔ¯•iQÓx.

•iÄøµ

 £vönß ]zuºPÎÀ J¸ÁµõP P¸u¨£hõu ÷uøµ¯º ©õÛh ÁõÌÄUS £»  

|ÀÁÈPøÍz u¢xÒÍõº. ÷uøµ¯øÚ ÷uµõß ©¸zxÁzvÀ ÷uµõß GßÓ ©¸zxÁ¨ 

£Çö©õÈ ‰»® ÷uøµ¯›ß ©¸zxÁ ¡Ø£øh¨¦PÒ ‰»•® ÷uøµ¯›ß ©¸zxÁ 

C»UPn¨ ¦»ø© AÔÁ÷uõk CßøÓ¯ ©¸zxÁ® PØ£ÁºUS® xøn¯õP 

Aø©QÓx GÚ»õ®.

 ÷uµß GßÓ ö£¯÷µ ¤ßÚõÎÀ ÷uøµ¯µß GÚ ]Ó¨¦P¸v ³Q•ÛÁµõÀ 

SÔ¨¤h¨£mkÒÍx AÔ¯zuS¢uuõS®. 

 ÷uøµ¯º SÔ¨¤k® 4448 ÷|õ#PøÍ øÁz÷u ]zu ©¸zxÁ® C¯[QÁ¸Áx 

SÔ¨¤hzuS¢uuõS®.

 ÷|õ# HØ£kÁuØPõÚ Põµn[PÍõP AvP÷|µ® PsÂÈ¨¦, EnÄ AvP® 

EshÀ ö\›¯õø©, ©ÚAÊzu®, ö£s÷£õP® ÷£õßÓÁØøÓU SÔ¨¤kÁx uØPõ» 

©¸zxÁ•øÓUS •ßÝuõµn©õP Aø©QÓx.

 ÷|õ# HØ£hõ©¼¸UP EnÄ Esq® •øÓ, y¯ Bøh AouÀ, öPõvzu  

}øµ¨ £¸SuÀ, ÷©õº A¸¢xuÀ,  ©»® ©ØÖ® ]Ö}›øÚ AhUPõ©¼¸zuÀ ÷£õßÓ 



27£UP®

©»º 4                   CuÌ 4                    @© 2025

uªÌ £s£õk ©ØÖ® C»UQ¯ B#ÂuÌ

Âv•øÓPøÍ ¤ß£ØÔÚõÀ EhÀ øÁµ® ÷£õÀ EÖv£k® GÚ uÚx £õUPÎÀ 

÷uøµ¯º TÔ°¸¨£x uØPõ» ©¸zxÁzvØS •ß÷Úõi¯õP Aø©QÓx GÚ»õ®.
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