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B#Äa _¸UP®

 £s£õk GßÓ ö\õÀ»õÚx £s, £õk GßÓ ö\õØPÎß CønÁõÀ E¸ÁõÚx. £s 

Gß£uØS “ö\#” GßÓ ö£õ¸Ðsk. £õk GßÓ ö\õÀ¾US •øÓ GßÓ ö£õ¸Ð® Esk. 

“v¸¢v¯ •øÓ÷¯” £s£õk BS®. “PÀ\º” GßÓ B[Q»a ö\õÀ¾US Cøn¯õP¨ 

“£s£õk” GßÓ ö\õÀ ÁÇ[P¨£kQßÓx. £s£õk Gß£x ChzxUS Ch® ÷ÁÖ£h»õ®. 

Jzu TÖPÐ® AvÀ C¸UP»õ®. ©u[PÒ u[PÒ Âv•øÓPÐU÷PØ£ £s£õmøhU 

Pmhø©UQßÓÚ. \õvPÐUQøh÷¯ uÛzuÛ £s£õkPøÍU Põn •iQÓx. ]» 

£s£õmkU TÖPÒ ¤Ó \õv÷¯õk Jzx® Aø©¯»õ®. uªÇºPÐUöPßÖ  E¯ºÁõÚ 

£s£õk C¸¢x Á¢xÒÍx. u¼zxPÐUöPßÖ uÛzxÁ©õÚ £s£õk EÒÍx. 

£s£õmiÀ Pø»PÐUSz uÛzu Ch•sk. AÇQ¯ ö£›¯Áß u¼zxPÎß Pø»\õº¢u 

ÁõÌÂ¯ø»z uÚx ¦øÚPøuPÎÀ £vÄ ö\#xÒÍõº. u¼z Pø»PøÍ AÇQ¯ ö£›¯ÁÛß 

¦øÚPøuPÒ ÁÈ B#Áx AÁ]¯©õÚuõS®.

 “AÇQ¯ ö£›¯Áß _mk® u¼z Pø»PÒ” GÝ® B#Ä RÌUPõq® ÷|õUP[PøÍz 

ußÚPz÷u öPõshx.

 · u¼z £s£õk GßÓ ö\õÀø» Áøµ¯ÖzuÀ

 · ÷©mkUSi Pø»PÎ¼¸¢x u¼z Pø»PÒ ÷ÁÖ£mk {Ø£uøÚ öÁÎÎUöPõnºÁx

 · u¼zxPÎß Pø» ÁõÌÄ £ØÔ¯ ¦›uø» HØ£kzxÁx 

BQ¯ ÷|õUP[PÐhß CÆÁõ#Ä ö\#¯¨£kQÓx.

 u¼zxPÒ C¯À¤÷»÷¯ Pø»²ÒÍ® öPõshÁºPÒ Gß£x B#Âß P¸x÷PõÍõS®.

 öuõS¨£õ#Ä •øÓ, £S¨£õ#Ä •øÓ, ÂÍUP•øÓ BQ¯ vÓÚõ#Ä AqS •øÓPÒ 

¤ß£ØÓ¨£mkÒÍÚ.

 £s£õk ÂÍUP® & u¼z £s£õk & u¼z Pø»PÒ & |õmk¨¦ÓU PøuPÒ & 

uõ»õmk¨£õhÀ & ©øÇ¨£õhÀ & öuõÈØ£õhÀ & ÂÇõ¨£õhÀ & ÁÈ¨£õmk¨£õhÀ 

|õmk¨¦Ó Cø\UP¸ÂPÒ &  Tzx & PµPõmh® BQ¯øÁ Bµõ¯¨£kQßÓÚ.

B#ÂÀ PshÔ¢u Esø©PÒ •iÄPÍõPz uµ¨£mkÒÍÚ.

•ßÝøµ	

 ©ÛuÛß £s£mh |hÁiUøPPÒ 

£s£õk BS®. ©µ¦ÁÈ¯õP¨ ö£ØÖU  

öPõsh |hzøuPÐ®, PÀÂ ÁÍºa]¯õÀ 

©õØÓ©øh²® |hzøuPÐ® £s£õk 

GÚU SÔUP¨£kQßÓÚ. EnÄ, Eøh, 

AoP»ßPÒ, ÂøÍ¯õmkUPÒ, v¸©n®, 

ÂÊª¯[PÒ, ÁõÌÂ¯À, |®¤UøP, 

£ÇUPÁÇUP®, ÁÈ£õk, ÂÇõUPÒ, 

\h[SPÒ, Pø»PÒ ÷£õßÓ AøÚzøu²® 

EÒÍhUQ¯ Pø»aö\õÀ £s£õk BS®. 

u¼zxPÎß £s£õmiÀ ]Ó¨¤h® ÁQUS®  

Pø»PÒ C[S Bµõ¯¨£kQßÓÚ.

£s£õk	ÂÍUP®

 £s£õk Gß£uØSz öuõÀ. v¸©õÁÍÁß 

RÌUPõq® ÂÍUPzøuz u¸QÓõº. 
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 “£s£õk Gß£x, ©UPÎß 

EnºÄP÷Íõk®, |®¤UøP÷¯õk® 

öuõhº¦øh¯uõS®. Ax £SzuÔÄUS 

AÀ»x AÔÂ¯¾US •µs£mhuõPÄ® 

C¸UP»õ®. ©ÛuÛß ¤Ó¨¦ •uÀ 

CÓ¨¦Áøµ AÁß øP¯õÐQÓ |øh•øÓPÒ 

¯õÁØÔ¾® \õv, ©u®, ö©õÈ, CÚ® 

÷£õßÓÁØÔß Ai¨£øh°»õÚ £s£õmk 

Aøh¯õÍ[PÒ Ch® ö£ØÔ¸US®”1 

GßÖ AÁº TÖQÓõº

 C.¤. öh#»º GßÓ AÔbº “£s£õk  

Gß£x AÔÄ, |®¤UøP, Pø», JÊUPö|ÔPÒ, 

\mh®, ÁÇUP® •u»õÚøÁ²® ©Ûuß 

\•uõ¯zvÀ Kº EÖ¨¤ÚµõP C¸¢x 

PØS® ¤Ó vÓø©PÐ® £ÇUP[PÐ® 

Ah[Q¯ •Êø©¯õÚ öuõSv” GßÖ 

ÂÍUP® u¸QÓº.2

u¼z	£s£õk

 u¼z C»UQ¯® u¼z £s£õmiÀ 

ø©¯® öPõÒÐQÓx. u¼z ©UPÎß 

Aµ]¯¼ß J¸ £Sv¯õPz u¼z £s£õk 

ÂÍ[SQßÓx. C¨£s£õk BvUPzøu 

GvºUS® P»P¨£s£õhõS®. BvUP 

\‰PzvÚº E¸ÁõUQ¯ £s£õmiÛßÖ 

Cx ©õÖ£mhuõPz vPÊQßÓx.

 “¡ØÓõskU Põ» AÔ¯õø©, ÁÖø©,  

SØÓ EnºÄ, Aa\®, ÷£õßÓ ©Úa  

]UP¼À FÔ¨÷£õÚ u¼z ©UPÒ, GÎvÀ 

CÁØÔ¼¸¢x Âk£hõ©À C¸UQßÓÚº. 

BvUP¨ £s£õmøh, SÔ±kPøÍa \ßÚg 

\ßÚ©õP Euõ^Ú¨£kzxÁx, HØP 

©Ö¨£x, uõUSÁx, AÁ©v¨£x, |UPÀ 

ö\#Áx GßÓ Ÿv°À uõß ÷©Øö\õßÚ 

©Úa ]UPÀPÒ Ai ©Úv¼¸¢x 

©øh©õØÓ® ö\#¯¨£k®. CÁØøÓ 

GÀ»õ® EÒÍhUQ¯ Jß÷Ó u¼z  

£s£õhõS®”3 GßÓ P¸zx u¼z£s£õmiß 

C¯Àø£ GkzxøµUQÓx.

 u¼z C»UQ¯® u¼z £s£õmøh¨ 

£vÄö\#QÓx. GÊzx G¨÷£õx® 

ÁõÌUøPø¯¨ ¤µv£¼UQÓx. ÁõÌUøP 

Gß£x £s£õmkhß P»¢ux. GÚ÷Á 

£s£õmøh ÂÁ›¨£x C»UQ¯zvß 

÷uøÁ¯õQ ÂkQÓx. Cx SÔzx¨ ÷£_® 

AÇQ¯ ö£›¯Áß ÁõÌUøP÷¯õk Cøn¢u 

\h[SPøÍ²®, |®¤UøPPøÍ²®, ©µø£²®, 

ö©õÈø¯²®, £ÇUP ÁÇUPzøu²® 

C»UQ¯® £vÄ ö\#¯ ÷Ásk® 

GßQÓõº. C»UQ¯® £s£õmkhß 

öuõhº¦ öPõshx. ¦v¯£s£õmøhU 

PmkÁuØS Ai¨£øh¯õ# C¸¨£x 

GßÖ £s£õmkUS® C»UQ¯zxUS©õÚ 

öuõhºø£z öuÎÄ£kzxQÓõº.4 

 öuõÀ. v¸©õÁÍÁß u¼z£s£õmøh 

EøÇ¨£ÁºPÎß £s£õk GßÖ® ©UPÒ 

£s£õk GßÖ® Aøh¯õÍ¨ £kzxQÓõº.

 “EøÇUS® ©UPÎøh÷¯ {»Ä® 

£s£õkPøÍ” ©UPÒ £s£õk” GÚ 

Aøh¯õÍ® Pshõ¾® AÁØÔÀ 

•Ø÷£õUPõÚ TÖPøÍ Aøh¯õÍ® 

Põn÷Ási¯x Aø©¨£õUP |hÁiUøPPÎÀ 

Dk£k÷Áõ›ß Phø©PÍõS®’5 

GßÖøµUQÓõº.

 J¸ u¼z £øh¨£õÎ¯õÀ u¼zxPÎß  

£s£õmøh  A¨£i÷¯ £vÄ ö\#¯ C¯¾®. 

Qµõ©zvÀ ÁõÌ¢u ÁõÌÄ, \¢vzu 

AÝ£Á[PÒ, ÷|›mh ]UPÀPÒ, ©õØÓ 

÷Ási¯ Â”¯[PÒ AøÚzx® AÁÚx 

©ÚvÀ £vÁõQßÓÚ. A¨£Sv ©UPÎß 

ö©õÈ²® AÁÛh® £vÁõQU QhUQÓx. 

C¢{ø»°À Ámhõµ C»UQ¯zøu÷¯õ 

u¼z C»UQ¯zøu÷¯õ £øh¨£õÎ¯õÀ 

÷|ºzv¯õP¨ £øhUP •i²®.

 “Qµõª¯ |õÁÀPøÍ¨ £øhUS® J¸ 

£øh¨£õÍß AÆÁmhõµ ©s÷nõk 

EÓÄ öPõshÁÚõP C¸UP ÷Ásk®. 

AÆÄÓÄuõß AÆÁmhõµ¨ £s£õmøh, 

ö©õÈø¯, P»õa\õµzøu, £ÇUP ÁÇUP[PøÍ 

Ch¨¤ßÚoø¯ ©õ¢uºPøÍa ]zu›UPz 

xøn¦›²®”6 
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GßÓ P¸zx £øh¨£õÍÝUS®, Qµõ©¨ 

£s£õmkUS©õÚ EÓøÁ Gkz÷uõxQÓx.

 u¼zxPÎß £s£õk Qµõ©® \õº¢u 

£s£õk BS®. |õmk¦Ó¨ £s£õmiÀ 

u¼zxPÎß £[PÎ¨¦ •UQ¯©õÚx 

GÚ»õ®.

u¼z	Pø»PÒ

 u¼zxPÒ |õmk¨¦Ó[PÎÀ ÁõÌQßÓÚº. 

AÁºPÍx Pø»PÒ |õmk¨¦ÓU 

Pø»PÍõP Aø©QßÓÚ.

· |õmk¨¦ÓU PøuPÒ

· uõ»õmk¨ £õhÀ

· ©øÇ¨£õhÀ

· öuõÈØ£õhÀ

· ÂÇõ¨£õhÀ

· ÁÈ£õmk¨ £õhÀ

· |õmk¨¦Ó Cø\UP¸ÂPÒ

· Tzx

· PµPõmh®

BQ¯ Pø»PÒ £ØÔ¯ SÔ¨¦PÒ 

AÇQ¯ ö£›¯Áß PøuPÎÀ PõnU 

QøhUQßÓÚ.

|õmk¨¦ÓU	PøuPÒ

 GÊzx ÁiÁzvß ö\ÆÂ¯À 

ußø©²hß øP÷PõºzxUöPõsk u¼z 

C»UQ¯® |øh÷£õkÁvÀø». £s£mh 

ö©õÈ¯ø©¨¤À GÊu¨£k® ÁõUQ¯[P÷Íõk 

Ax ußøÚU PÁºa]¯õUQU öPõÒÁvÀø». 

Auß AÇS ÷£a_ ö©õÈ°À EÒÍx. 

÷\›PÎß Fk® £õÄ©õ#U QhUS®  

Áõ#ö©õÈU PøuP÷Íõk öPõsh JmkÓÄuõß 

u¼zC»UQ¯zøua ö\Êø©£kzxQÓx.

 “u¼z C»UQ¯® GÊzx ÁiÁz÷uõk 

{ßÖ ÂkÁvÀø». GÊzuÔÄ ©ÖUP¨£mh 

AÁºPÍx ‰uõøu¯ºPÎß Áõ#ö©õÈU 

PøuPøÍ²® {PÌzxU Pø»PøÍ²® 

J¸[S ÷\ºzx¨ £õºUS®÷£õxuõß 

u¼z C»UQ¯zvß ¦µnzxÁzøu Enµ 

•i²®”7

 Gß£vÀ Áõ#ö©õÈ ©µ¦US® u¼z 

C»UQ¯zxUS©õÚ EÓÄ ÂÍUP¨£kQÓx.

 AÇQ¯ ö£›¯Áß ÷uøÁ¯õÚ 

Ch[PÎÀ |õmk¨¦ÓUPøuPÒ, |õmk¨¦Ó¨ 

£õhÀ ÷£õßÓÁØøÓ CønUQÓõº. 

“usoUPmk|õÒ” Pøu°À Á¸® 

²uõÂß £õmi Pøu TÖ® BØÓÀ 

ö£ØÓÁÍõP ÂÍ[SQÓõº. C¯ØøP 

CP¢u PøuøÍ AÁÒ ²uõÄUS 

EøµUQÓõÒ. J¸ £ÓøÁ ²uõøÁ 

AÁÚx Ãmi¼¸¢x yUQ ¥UPõmiÀ 

öPõskÁ¢x ÷£õmhuõP AÁÒ  

ö\õÀ¾® Pøu°¼¸¢xuõß AÁº C¢ua 

]ÖPøuø¯z öuõh[SQÓõº. B¯õ 

CµÄPÎÀ ²uõÂh® Pøu ö\õÀ¾® 

£ÇUP•øh¯ÁÍõP C¸¢uõÒ. AÁÍx 

PøuPÎÀ |õmk¨¦Ó C»UQ¯a  

\õ¯ø»U Põn•iQÓx.

 ÁhuªÇPzvÀ \õÄa \h[QÀ 

“|kPõmkU Pøu” ö\õÀ¾® ÁÇUP® 

EÒÍx. Fº GÀø» •i¢x _kPõmiß 

GÀø» öuõh[Sªh® |kPõk GÚ¨£k®. 

¤nzøu¨ ¦øuUP÷Áõ, G›UP÷Áõ 

öPõsk ÷£õS® ÷£õx  A¢u ChzvÀ 

EÒÍ A›a\¢vµ ÷©øh°÷»õ, uøµ°÷»õ 

£õøhø¯ øÁzxz ÷uõmi |kPõmkUPøuø¯a 

ö\õÀÁx ÁÇUP®. CßÓÍÄ® ÁhuªÇP 

Qµõ©[PÎÀ ¤n® ¦øu¨£uØS •ß£õP 

|kPõmkUPøu ö\õÀ»¨£kQÓx. Cx 

ÁmhõµzxUS HØÓÁõÖ ]Ø]» 

©õØÓ[P÷Íõk C¸US®. C¢uUPøu 

£õhÀ ÁiÂÀ Aø©¯¨ ö£ØÓuõS®. 

AÇQ¯ ö£›¯Áß Jß£x £UPzvÀ 

CUPøuø¯ Â›ÁõPz u¸QßÓõº. 

 AÇQ¯ö£›¯Áß “ÁÀ¼ø\” GßÓ  

¦vÚzvÀ ÷ÁÖ ]» |õmk¨¦ÓU 

PøuPøÍ²® u¸QÓõº. öP[øP¯®©øÚ²® 

]ÁøÚ²® £ØÔ¯ |õmk¨¦ÓUPøu 

AÁØÔö»õßÓõS®.

 ‘FøµUPõUQÓ ÷Áø»ø¯a ö\#QÓÁß 

Fºz÷uõmi. AÁ÷Ú ]Áß. AÆÄ›À 
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C¸US® öP[øP¯®©õÒ AÇPõÚ ¹£Áv. 

AÁÒ J¸|õÒ }º GkUPa ö\À¾®÷£õx 

G¸ø©UPhõöÁõßÖ xµzv¯x. Ax 

uÚx •ßPõ»õÀ ¦Êvø¯ EøuzxU 

QÍ¨¤¯x. £¯¢x Jk® öP[øP¯®©õÒ 

]ÁÛh® AøhUP»® ÷Põ›ÚõÒ. 

£õxPõ¨£ÎzuõÀ GßÚ ö\#Áõ# GßÓõº 

]Áß. v¸©n® ö\#xöPõÒQ÷Óß GßÖ 

ö\õßÚõÒ öP[øP¯®©õÒ. G¸ø©ø¯ 

GßÚ ö\#¯ ÷Ásk® GßÓõº ]Áß. Aøu 

öÁmi Auß Áõ°À •ß Á»x Põø»z 

x¸zv, FºÁ»® Áµ÷Ásk® GßÓõÒ 

öP[øP¯®©õÒ. AÁÒ PmhøÍø¯ 

{øÓ÷ÁØÔ¯ ¤ÓS ©n®•iUP Á¢uõº 

]Áß. ‘} ÷uõmi. EßøÚU PÀ¯õn® 

ö\#¯ •i¯õx” GßÖ ©ÖzxÂmhõÒ 

öP[øP¯®©õÒ. ÷Põ£®öPõsh ]Áß 

AÁøÍz vmi AÁ©vzx uß 

£õxPõ¨¤¼¸¢x ÂµmiÂmhõº”8 Gß£x 

A¢|õmk¨¦ÓU Pøu¯õS®.

uõ»õmk¨£õhÀ

 |õmk¨¦Ó¨£õhÀPøÍz uõ»õmk¨ 

£õhÀPÒ, SÇ¢øu¨ £õhÀPÒ, PõuÀ 

£õhÀPÒ, öuõÈØ £õhÀPÒ, öPõshõmh¨ 

£õhÀPÒ, J¨£õ›¨ £õhÀPÒ, £Uv¨ 

£õhÀPÒ GÚ HÊ ÁøP¯õP¨ £S¨£º.

 uõ»õmk¨£õhÀ Gß£x uõø¯²® 

SÇ¢øuø¯²® CønUS®. Pø»ÁiÁ©õP 

Aø©QßÓx.
‘uõ°ß |õÁø\ÁõÀ ÂøÍÁx uõ»õmk. 

uõÀ GßÓõÀ |õUS. uõø» (|õÂøÚ) 

Aø\zx¨£õkÁuõÀ uõ»õmk GÚ¨ 

ö£¯ºö£ØÓx’9

Gß£º.

 “£õÀ©Óv” GßÓ Pøu°À ÷µÁv uß 

SÇ¢øuø¯ Høn°À ÷£õmk Bmi¯£i 

uõ»õmkQÓõÒ.
“ÁhU÷P ©Ç ÷£g]

ÁÍº¢u ©nÀ KiÁµ

|h¢x÷£õ £õ»P÷Ú Jß

|À» uh® |õ Põn ...”10

GßÖ £õkQÓõÒ. |õÁÀ Eøµ|øh 

ÁiÂ»ø©¢ux GßÓõ¾® ö£õ¸zu©õÚ 

Ch[PÎÀ Ax PÂøuø¯z ußÝhß 

÷\ºzxU öPõÒQÓx.

©øÇ¨£õhÀ

 |õmk¨¦Ó ©UPÎß Áõ#ö©õÈ C»UQ¯  

Dk£õk SÔzx “Ásnzx¨ ¦a]PÒ 

£Ó¢xÂmhÚ” GßÓ ]ÖPøu ¦»¨£kzxQßÓx. 

•¢øu¯ uø»•øÓø¯a \õº¢uÁºPÒ 

Áõ#ö©õÈ C»UQ¯[P÷Íõk ö|¸UP® 

öPõshÁºPÒ GßÖ® CßøÓ¯ uø»•øÓ 

Áõ#ö©õÈ C»UQ¯¨ ¤i¨£ØÓÁºPÒ 

GßÖ® ö£õxöÁÎ°À |®£¨£kQßÓÚ. 

vøµ¨£h®, öuõø»UPõm] ÷£õßÓ 

uPÁÀ öuõhº¦ \õuÚ[PÎß uõUPzuõÀ 

©UPÒ |õmhõº C»UQ¯ ©µ¦PÎ¼¸¢x 

Â»Q{Ø£uõPU P¸u¨£kQßÓx. CvÀ 

JµÍÄ Esø©. C¸UQßÓx. BÚõÀ  

Qµõ©[PÒ CßÝ® |õmk¨¦ÓUPøuPøÍ²®, 

|õmk¨¦Ó¨£õhÀPøÍ²® ö£õUQ”[PÍõPa 

÷\ªzx øÁzxÒÍÚ Gß£xuõß Esø© 

“Ásnzx¨¦a]PÒ £Ó¢xÂmhÚ” 

GßÓ Pøu°À Á¸® ̄ õÈÛ²® KÂ¯Ý® 

|õmk¨¦Ó ÁÇUQ¾ÒÍ ©øÇ¨ £õhø»¨ 

£õkQßÓÚº.
“©ÇÁ¸x ©ÇÁ¸x 

ö|Àø» Áõ¸[P

|õß÷£õ# öPnzx» ÃÇ÷Óß

GßÚ¨ ¤i[P

H¸ KmhÓ ©õ©ÝUS

Gso øÁ²[P

_®©õ C¸UQÓ ©õ©ÝUS

_k øÁ²[P”11

GßÓ |õmk¨¦Ó¨ £õhø» E°÷µõmh©õP¨ 

£õkQßÓÚº. ©øÇUPõ»zvß ¤ßÚo 

Cø\¯õP Ax Aø©QßÓx.

öuõÈØ	£õhÀPÒ

 |õmhõº £õhÀPÒ ¦Ûu[PøÍU 

Pmhø©¨£øÁ¯À». AøÁ |õmk¨£Ó 

©UPÎß C¯À£õÚ ©Ú öÁÎ¨£õhõP 
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Aø©QßÓÚ. AvÀ Áø\PÒ, GÒÍÀPß 

÷£õßÓøÁ Ch® ö£ÖÁøu¨ £õºzx 

•P® _ÈUP ÷Ási¯vÀø». AÁØøÓ¨ 

£õ\õ[PØÓ C¯À£õÚ £vÄPÍõP÷Á 

P¸u ÷Ásk®. “ö\Â¨£øÓ” Pøu°À 

Ch®ö£Ö® £õhÀ CÆÁøP¨£mhx. 

C÷u Pøu°À £õºÁv GÝ® ‰uõmi 

“AQ÷»õ £›©Í÷©” GÚz öuõh[Q 

|õmk¨¦Ó¨£õhö»õßøÓ¨ £õkQÓõÒ.
“AQ÷»õ £›©Í÷©

J°»õÚ ©õÛÚ÷©

Aiö¯ß Ag_P÷©

£g\Áºn öPõg_[QÎ ÁõPÚ÷©

BÚõ¾® ö£snµ]”12

GßÖ ÷©ÍUPõµºPÎß øP \¼US® 

Áøµ A¨ö£s £õkQÓõÒ. |hÄ¨ £õmk, 

S®ª, uõ»õmk, J¨£õ› BQ¯ ÁøPPÎÀ 

|õmk¨¦Ó¨£õhÀPøÍ¨ £õk®vÓß 

ö£ØÓÁÍõP A¨ö£s ÂÍ[SQÓõÒ. 

Qµõ©¨¦Ó u¼z ö£sPÒ £ÀÁøP 

Pø»z vÓÝ® ö£ØÖ ÂÍ[SÁøu Cx 

{ÖÄQÓx.

ÂÇõ¨£õhÀ

 “\o¨¦UPõ»®” Pøu°À |õmk¨¦Ó¨£õhÀ 

Ch®ö£ÖQÓx. ö£õ[PÀ AßÖ Põø» 

÷©Ía \zuz÷uõk C¨£õhÀ J¼UQÓx
‘ö£õ[P÷»õ ö£õ[P¾

J[PUPõÐUS |õ uõ÷Óß

öuõ[S÷»õ öuõ[P¾

÷£õQ ÷£õa] ö£õ[S¾® ÷£õa]

©õ÷©õ# K®ö£õsnU Sk’13

GßÖ |õmk¨¦Ó¨£õhø» GkzuõÐQßÓõº. 

ö£õ[PÀ AßÖ £õh¨£kÁuõÀ CuøÚ 

ÂÇõ¨£õhÀ GÚ»õ®.

ÁÈ£õmk¨	£õhÀPÒ

 “ÁÀ¼ø\” GßÓ ¦vÚzvÀ 

öP[øP¯®©øÚ¨ ¦PÌ¢x £õk® 

|õmk¨¦Ó¨ £õhÀ Ch®ö£ØÖÒÍx.
‘©mh ©mh ©õ©µßi & ö£s÷n

©°¼Ó[S® \zvµßi

SÒÍUSÒÍ ©õ©µßi & ö£s÷n

S°¼Ó[S® \zvµßi

]ßÚz÷u›À HÔUöPõsk

][Põµ©õ# |õÛ¸¢÷uß & C¢u

AUQµ©UPõµß  Á¢x {ßÖ

AÖUQÓõßi G¢uß uõ¼ø¯

÷©õ\UPõµß Á¢x {ßÖ

PÇØÓµõßi Gßuõ¼ø¯”14

GßÖ öP[øP¯®©Ûß uõ¼ø¯ AÖUS® 

÷£õx ÷©Í©izx¨ ö£›¯ÁºPÒ ¦»®¤¨ 

£õkQßÓÚº.

|õmk¨¦Ó	Cø\UP¸ÂPÒ

 uªÇºPÎß Cø\U P¸ÂPÎÀ JßÓõP¨ 

£øÓ ÂÍ[SQßÓx. Cx ÷uõ»õÀ BÚ 

Cø\UP¸Â¯õS®. £øÓ Gß£uØS¨ 

÷£_uÀ GßÓ ö£õ¸Ò Esk. ÷£_

Áøu Cø\UP ÁÀ» Cø\UP¸Âø¯¨ 

£øÓ GÚ AøÇzuÚº. öuõÀSiz 

uªÌa\‰P® £øÓø¯z uÚx Cø\a 

ö\õzuõPU P¸v¯x. £øÓ GßÓ 

CUP¸ÂUSz “u¨¦” GßÓ ö£¯¸® 

Esk. £Ç[Põ»zvÀ Cx uPÁÀ 

öuõhº¦ \õuÚ©õP C¸¢ux. £øÓ¯izx 

Aµ\Ûß ö\#vPÒ ©UPÐUSz 

öu›¯¨£kzu¨£mhÚ. SÔg]¨£øÓ, 

•Àø»¨£øÓ, ©¸u¨£øÓ, ö|#uØ£øÓ, 

£õø»¨£øÓ GÚ I¢vønPÎ¾® £øÓ 

Cø\ J¼zux, öuõshP¨£øÓ, 

A›¨£øÓ, ö©ß£øÓ, CßÛø\¨£øÓ, 

ö£õ¸|º£øÓ, BkPÍ¨£øÓ GÚ¨ 

£»ÁøP¨£mh £øÓPÒ \[PPõ»zvÀ 

£¯ß£kzu¨£mhÚ.

 u¨¦U P¸Â°À Ámha\mh®, 

©õmkz÷uõÀ, E÷»õPzumk GßÓ ‰ßÖ 

£SvPÒ EÒÍÚ.

 u¨¦U P¸Âø¯ Cø\¨£ÁºPÒ Cµsk 

ÁøP Sa]PøÍ¨ £¯ß £kzxQßÓÚº. 

Chx øP°À EÒÍ Sa] ]®¦USa] 

GÚ AøÇUP¨£kQÓx. Á»x øP°À 

øÁzv¸US® Sa] AiUSa] GÚ 

AøÇUP¨£kQÓx. E¸mkUSa] GßÖ 

ö£¯¸® CuØSsk, Cø\ GÊ¨¦Á÷uõk 
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£øÓ°ß £o •i¢x ÂkÁvÀø». 

£øÓø¯U øP°À øÁzxUöPõsk 

|hÚ® Bh•i²®

 A›¨£øÓ, BöÍÔ¨£øÓ, EÁøP¨£øÓ, 

\õ¨£øÓ, \õUPõmk¨£øÓ, ö|#uØ£øÓ, 

«ß÷Põm£øÓ, PÀ»Áh¨£øÓ, öuõshP¨£øÓ, 

SÖ®£øÓ, öPõköPõmi |õÁõ#¨£øÓ, 

£ßÔ¨£øÓ, ÷£õº¨£øÓ, öÁÔ¯õmk¨£øÓ  

÷£õßÓ £øÓPÎß ö£¯ºPøÍ 

C»UQ¯zv¼¸¢x AÔ¯•iQÓx.

 £øÓ AizuÀ Gß£x \õÄUS¨ £øÓ 

AizuÀ Gß£uõP J¸ Põ»zvÀ ¦›¢x 

öPõÒÍ¨£mhx.
“AÛa\¨¦ PõÀPøÍ¯õÒ ö£#uõÒ ~_¨¤ØS

|À» £hõA £øÓ’15 

GßÓ SÓÎÀ \õÂÀ AiUP¨£k® £øÓ 

£ØÔ¯ SÔ¨¦ Ch® ö£ÖQßÓx. 

uØPõ»zvÀ £øÓ Gß£x ÷£õµõmhzvß 

Aøh¯õÍ©õPÄ®, ©QÌa]°ß 

Aøh¯õÍ©õPÄ® ©õÔÁ¸QßÓx.

 “ö\Â¨£øÓ” GßÓ ]ÖPøu £øÓ 

£ØÔ¯ ¤µ©õsh©õÚ PØ£øÚ ¤®£[PøÍU 

Pmiö¯Ê¨¦QÓx. PÚÄUPõm] GßÓõ¾®  

Ax £øÓ £ØÔ¯ AÇQ¯À Á¸nøÚ¯õP 

Aø©QÓx.

 ‘AßÔµÄ AÁß PÚöÁõßÖ Põn 

÷|º¢ux. CuØS •ß ÁõÌÂÀ Cøh 

Fi°µõu PÚÄ. GxÄ©ØÓ öÁÎ°À 

GÀ»õ÷© £øÓPÍõPz öu›QÓx. ÁõÚ® 

©õö£¸® £øÓ¯õP. ¦ª²® ©õö£¸® 

£øÓ¯õP. JkøP°¾®, |hUøP°¾® 

Av¸® §ª £øÓ. {»Ä® £øÓ÷¯. 

ÁÈö¯[S® £øÓP÷Í. ]ßÚU SÇ¢øu 

£õºÁvø¯ £øÓPÎÞhõPz ÷ui Aø»¢uõß.  

AÁß ‰a_®, öuõkøP²® £mk £øÓPÎÀ 

GÊ¢u Cø\ Aø»PÒ AÁøÚ ÂµmkQßÓÚ. 

öÁSyµ® Ji, J¸ \©öÁÎø¯U PõsQÓõß. 

A¢u C¸mk öÁÎ¨ £õºøÁUSz 

öuÎ¢u÷£õx S°ÀPÍõÀ {øÓ¢v¸UQÓx. 

÷uõÎ¾® øPPÎ¾® S°ÀPÐhß £õºÁv 

A[Q¸UQÓõÒ. AÁß {»õ £øÓø¯ 

GkzxU öPõÒQÓõß. |h¢x |h¢x 

©ø»²a]ø¯ AøhQßÓÚº. AÁÒ 

£õkQßÓõÒ. AÁß £øÓ Cø\UQÓõß. 

\©öÁÎ •Êx® £õmhõQ, ÁõÚ•® 

{øÓ¢x \¨uzxÎPÍõÀ Aizx¨ 

ö£#QÓx £õmk ©øÇ”16

GÚ¨ £øÓ £ØÔ¯ ¦v¯ £õºøÁø¯ 

AÇQ¯ö£›¯Áß öÁÎ¨£kzxQÓõº.

 |õmhõº Cø\°À •UQ¯¨ £[PõØÖ® 

÷©Í® £ØÔ¯ SÔ¨ø£ AÇQ¯ ö£›¯Áß 

u¸QÓõº.

 ÷©Í[PøÍa _hõUSuÀ, EØ\õP©õP 

AizuÀ, uõÍ »¯z÷uõk Cø\zuÀ, 

£siøP ©Ú{ø»ø¯¨ ö£¸USuÀ, 

÷©Í©izx Fº_ØÖuÀ BQ¯ ö\#vPÒ 

CvÀ Ch® ö£ÖQßÓÚ.
“£PÀ ö©À»z öuÎ¢u÷£õx ÷©ÍUPõµºPÒ 

÷©Í[PøÍU Põ#a]öPõsk Føµa  

_ØÔÚõºPÒ. £siøP Põ»[PÎÀ AiUS® 

Ai÷¯ uÛuõß.

“hmhõ[S h[S h[S h[ h[ h[.”
 ÷©ÍUPõµß ø£¯ßPÒ ‹Ç FºÁ»® 

Á¢uõºPÒ. £siøP u¸QÓ uÛ ©Ú{ø»ø¯ 

AÝ£Âzu£i {ßÔ¸¢uõÒ PØ£P®.

GÚ ÷©Í® £ØÔ¯ Á¸nøÚ Aø©QÓx.

 “]ßÚUSøh” GßÓ ¦vÚzvÀ Á¸® 

ö\[øP¯ß £®ø£ GÝ® Cø\U 

P¸Âø¯ ©õ›¯®©ß £siøPPÎÀ 

Áõ]UQÓõß.17

 u¨¦ GßÓ Cø\UP¸Âø¯ Cø\zx 

©QÊ® Qµõ©zx ©ÛuºPÒ “ö\Â¨£øÓ” 

Pøu°À Ch® ö£ÖQßÓÚº.18

 CUPøu°À ]ßÚUSÇ¢øu Gß£Áß 

u¨¦U Pø»bÚõP Á¸QÓõß. AÁß 

Cø\UP¸Âø¯z uhÂ¨ £õºzxU 

QÍºa]¯øhQÓõß. u¨¦ Cø\¨£vÀ 

AÁß ÁÀ»ÁÚõP ÂÍ[SQßÓõß Jsi 

÷©Í® Cø\¨£vÀ AÁß vÓß ªUPÁÚõP 

C¸UQÓõß. v¸©n®, \õÄ ÂÇõUPÒ, 

Fº÷Põ»®, §¨¦ÂÇõ, PõxSzxuÀ BQ¯ 

AøÚzv¾® AÁß u¨¦ Áõ]UQÓõß. 
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Jzui, Jmi¯i. A»[Põµ®, xÒÍÀ,  

h[S GÚ AøÚzx ÁøP uõÍ[PøÍ²® 

Áõ]UQÓõß. uõÍzøu AÁß öÁÔ¤izux 

÷£õ» AiUQÓõß. AÁÚx øPPÒ, 

÷©ÍUSa], EhÀ, Cø\ AøÚzx® 

xÒÐ® £i Áõ]UQÓõß. ]ßÚUSÇ¢øu 

Gß£Áß Cø\«mk® AÝ£Ázøu AÇQ¯ 

ö£›¯ÁÛß ÷|µia ö\õØPÎÀ AÔÁx 

u¨¦ Cø\ £ØÔ¯ £µÁ\ ©Ú{ø»ø¯ 

E¸ÁõUS®.

 ‘]ßÚUSÇ¢øu öÁÔ¯õ# AizxU 

öPõsi¸¢uõß. AÁß ©Ú•® Ai÷£õ»÷Á 

xÒÎ¯x. PsPÒ ¤µPõ\©øh¢x  

}º¨£ØÖhß ªßÛÚ. £ØPÒ öÁÎzöu›¯ 

•P® Â›¢ux. AÁß øPPÐ®, 

÷©ÍUSa]²®, Eh¾®, Cø\²® 

GÀ»õ÷© xÒÍÀ. PõØÖ Avº¢x 

©õmkUöPõmhøP²®, Ãk®, ÃvPÐ® 

GQÔÚ. ÷£õk ÷£õöhßÖ ÷£õmhõß. 

|µ®¦PÒ ÂøhUP Bhaö\õÀQÓ AøÇ¨¦ 

JÆ÷Áõº Ai°¾® ÂÊ¢ux. Põmkµõáõ 

BhÄ® öuõh[Q Âmi¸¢uõß”19 

GßÖ A¢u Cø\ AÝ£Ázøu 

ÂÍUSQÓx.

Tzx

 TzvÀ öu¸UTzx, PøÇUTzx, 

£õøÁUTzx ÷£õßÓ ÁøPPÒ 

Põn¨£kQßÓÚ. _.\Uv÷ÁÀ

 ‘Tzx £Çø©°ß ]ßÚ©õP £s£õmiß 

Ga\©õP ÂÍ[SQÓx’20 GßQÓõº. 

 ÷©¾® ‘öu¸ÂÀ |hzu¨£k® Tzx 

öu¸Tzx. |õhP ÷©øh÷¯õ Põm]z 

vøµP÷Íõ CÀ»õ©À GÎ¯ •øÓ°À 

öu¸Â¾® vÓ¢u öÁÎ Aµ[Q¾® CµÄ 

•ÊÁx® |øhö£Ö® Tzx öu¸UTzx’21 

GßÓ ö\#vø¯²® u¸QÓõº. 

 £[SÛ ©õuzvÀ |øhö£Ö® Põ©ß 

Tzx £ØÔ “ÁÀ¼ø\” GßÓ ¦vÚ® 

ÂÁ›UQÓx. Põ©ß TzvÀ ][Põµ® 

Gß£Áß µv¯õP ÷Áh® PmkQÓõß. 

÷©Í® uõß Tzøu E°ºzxi¨£hß 

C¯USQÓx. CµÄ •ÊÁx® Tzx 

|øhö£ÖQßÓx. Tzvß Cøh÷¯ 

£õhÀPÐ® Ch®ö£ÖQßÓÚ. ©ß©uøÚ 

D\ß G›zu ¤ÓS µv £õk® £õhÀ R÷Ç 

uµ¨£kQÓx.
‘Gß uõ¼ AÖ¢ux ÷£õÀ

Eß uõ¼ AÓõuõ?

} Ao¢v¸US® ¦¼z÷uõø»

G¼Pizux¨ ÷£õPõuõ?

PÊzv¼¸US® |õP\º¨£®

EßøÚU öPõzuõuõ?

GßøÚ¨÷£õÀ AÖ¨£õÍõ

Gßuõ# DìÁ›²®,

AÁÒ öÁÍ“øÍ¨¦høÁ²kzv

öÁÎ°À ÁµU Põs÷£÷Úõ?22

GßÖ µv £õkQßÓõÒ. “A®©õ EøÇ¨£øu 

{ÖzvUöPõshõº” GßÓ Pøu°À 

Pøuzuø»ÁÛß u¢øu TzxU Pø»bµõP 

Á¸QÓõº.23 AÁøµU Pøuzuø»Áß 

Tzuõi GÚ Aøh¯õÍ¨£kzxQÓõß. 

Áß©•®, S¹µ•®, ÷ÁØÖø© ©Ú•® 

öPõshÁºPÒ Pø»bºPÍõP •i¯õx 

GßÖ ÂÍUP® u¸QÓõß. 

 “¤ßöuõh¸® ö£s” GßÓ ]ÖPøu°À 

TzxU Pø»bºPÒ Puõ 

©õ¢uºPÍõUP¨£mkÒÍÚº. ][Põµ®,  

¥©µõä, ö£¸©õÒ ÷£õßÓ £õzvµ[PÒ  

Tzx {PÌzxÁx £ØÔ Eøµ¯õkQÓõºPÒ. 

¥©µõä TzxUS›¯ £õhø»¨ £õiU 

öPõsk J°»õP BkQÓõß. ][Põµ® 

Aºa_ÚÚõP ©õÔ ªkUS|øh 

÷£õkQÓõß Áõ°À uõÍªmh£i÷¯ 

ö£¸©õÒ AÁºPøÍa _ØÔ Á¢x 

SvUQÓõß. ¥©µõä TzvÀ £õk® 

£õhø»¨ £õiU PõmkQÓõß
‘PmiÀ Esk ö©zøu²sk

PõÀ ¤iUPz uõv²sk ©ßÚÁõ,

KµkUS £g\øn ©ßÚÁõ. AvÀ

Ki |õ•® Bk÷Áõ÷© ©ßÚÁõ!

£¸ÁUPõ»® ÷£õQÓ÷u ©ßÚÁõ.

HöÓkzx £õºUP ©õmhõ÷¯õ ©ßÚÁõ?’24

GßÖ £õkQÓõß 
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 |À»u[PõÒ, Âµõh£¸Á®, ]zvµ÷\Úß, 

P¸Á£[P®, x÷µõ£øu xQÀ, Aºa_Úß 

u£_ BQ¯ uø»¨¦PÎÀ TzxPÒ 

{PÌzu¨£mhuõP CUPøu TÖQßÓx.  

öu¸UTzxU Pø» Qµõ©[PÎÀ  

]Ó¨¦ØÖ ÂÍ[SÁøu “ÁÀ¼ø\” |õÁÀ 

GkzxU PõmkQÓx. öu¸UTzxUPÒ 

\‰Pa ]UPÀPøÍU Pøu°Þ÷h ö\õÀ¼ 

ÂÈ¨¦nºÄmkÁøu CUPøu ÂÁ›UQÓx. 

öu¸UTzvÀ Ch® ö£Ö® £õhö»õßÖ 

R÷Ç uµ¨£kQßÓx.
‘Põ»®¦µõU P”h¨£mk®

Pg]zuso CÀ»õ©

Põ»[ PÈUQÓßhõ! PhÄ÷Í!& G[PÎh®

Põ_£n® CÀø»÷¯hõ PhÄ÷Í!

©UPõa÷\õÍ®

©g\õa÷\õÍ®

©UPÒ vÚ® vßÚuõ÷»

ö\õÔ]µ[S Á¸Suhõ PhÄ÷Í!& ö\õÔg]

øPö¯À»õ® ÷|õSuhõ PhÄ÷Í!’25

Gß£x öu¸UTzx¨£õh»õS®. PhÄøÍU 

÷PÒÂ ÷PmhÀ, Â©º]zuÀ, £Pi ö\#uÀ, 

J¸ø©°À AøÇzuÀ ÷£õßÓ P»P 

|hÁiUøPPÎÀ |õmk¨¦ÓUPø»PÒ 

C¯[SÁuøÚ C¨£õhÀ ÁÈ Enµ 

•iQÓx.

PµP®

 “©õ›¯®©ß ÂÇõUPÎÀ PµP® 

Bh¨£kÁx £ØÔ }º¨£µ¨¦” GßÓ Pøu 

ÂÍUSQÓx.26

 ©õ›¯®©ß ÷Põ°¼ß £UPzvÀ 

PµPõmh® {PÌa] |øhö£ÖQÓx. 

PµPõmhUPø»°À ÷uº¢u ö£sPÒ 

ÁµÁøÇUP¨£mkÒÍÚº. AÁºPÒ 

Áõzv¯UPõµºPÎß Cø\US HØ£ 

BkQßÓÚº. Cx PµPõmh® £ØÔ¯ 

÷©÷»õmh©õÚ £vÁõP Aø©QÓx.

•iÄPÒ

 “AÇQ¯ ö£›¯Áß _mk® u¼z 

Pø»PÒ” GßÓ B#ÂÀ PshÔ¢u 

•iÄPÒ R÷Ç uµ¨£kQßÓÚ.

· Pø» Gß£x £s£õmkU TÖPÎÀ 

JßÓõP Aø©QßÓx.

· u¼z ©UPÎß Aµ]¯¼ß J¸ £Sv¯õPz 

u¼z £s£õk ÂÍ[SQßÓx.

· AÇQ¯ö£›¯Áß QÔzuÁ¨ ¤ßÚo°¼¸¢x  

Á¢uõ¾® ÷©ØPzv¯ Pø»PøÍz 

yUQ¨ ¤iUPõ©À u¼z Pø»PøÍ÷¯ 

yUQ¨ ¤iUQÓõº.

· |õmk¨¦ÓUPøuPÒ, uõ»õmk¨£õhÀ, 

©øÇ¨£õhÀ, öuõÈØ£õhÀ, ÂÇõ¨£õhÀ, 

ÁÈ£õmk¨£õhÀ, |õmk¨¦Ó Cø\U 

P¸ÂPÒ, Tzx, PµPõmh® BQ¯ 

Pø»PÒ £ØÔ AÇQ¯ ö£›¯Áß 

ÂÍUQ²ÒÍõº.

· u¼z ©UPÎß |õmk¨¦ÓU Pø»PÒ 

PhÄøÍ Â©º]zuÀ, ÷PÒÂ÷PmhÀ, 

£Pi ö\#uÀ, J¸ø©°À AøÇzuÀ 

GÚU P»P¨£ÝÁÀPÍõPz vPÊQßÓÚ.
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