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Medical Thoughts in Moral Literatures

Abstract

		  In order for man to be moral, his body 
and soul must be clean. With this concept in 
mind, the moral literatures have recorded 
many opinions related to medicine along 
with morals. The names of the medicines like 
Elathi, Trikatugam and Sirupanchamoolam 
are the names of the books. We can learn 
about what our forefathers saw as diseases 
and how they treated them through the 
references in these literatures.
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©¸zxÁ •øÓPÒ

	 ©¸zxÁ® Gß£x ö£¸®£õ¾® ÷|õ# Á¢u ¤ÓS, AuøÚz wº¨£uØPõP¨ 

£¯ß£kzu¨ö£Ö® •øÓPÍõS®. ¤o²ØÓÁÛß Eh®¤øÚ¨ £›÷\õvzx, Auß¤ß 

AÁÝUSØÓ ÷|õ#US HØ£ ©¸¢xPÒ ÁÇ[P¨£mh ö\#vø¯,

÷|õ#|õi ÷|õ#•uÀ |õi AxuoUS®

Áõ#|õi Áõ#¨£a ö\¯À (v¸U. 948)

GßÓ SÓÒ TÖQÓx. CßøÓ¯ ©¸zxÁ® ÷|õ²ØÓ J¸ÁÝUSa ]Qaø\ AÎUS® 

•ßÚº £» ÷\õuøÚPÒ {PÌzv¯ ¤ß¦uõß ©¸zxÁ® £õºUP¨£kQÓx.

	 uØPõ»zvÀ ÷|õ# GßÚ Gß£øuU PshÔ¯ £À÷ÁÖ £›÷\õuøÚPÒ 

÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓÚ.

÷|õ#UPõÚ AÔSÔPøÍU PshÔuÀ

÷|õ# GxöÁÚ AÔ¢x öPõÒÍÀ

÷|õ# PõµoPøÍ Bµõ#¢x £õºzuÀ

÷|õ°ß PõµoPøÍ øÁzx ]Qaø\ AÎzuÀ

C®•øÓø¯z v¸ÁÒÐÁº ÷|õ# CßÚöuÚ Bµõ#¢x, Auß Põµnzøuz 

öu›¢x öPõsk, AuøÚz wºUS® ÁÈ•øÓø¯U PshÔ¢uõº. ÷©¾®,

EØÓÁß wº¨£õß ©¸¢xEøÇa ö\ÀÁõßGßÖ

A¨£õÀ|õØ TØ÷Ó ©¸¢x (v¸U. 950)

GßÓ SÓÎÀ ÷|õ#, ©¸¢x, ©¸zxÁß, £o¯õÍß GÚ |õßQ¾® BÇ©õÚ 

~snÔÄ ö£ØÔ¸¢uÚº uªÇºPÒ. ©¸zxÁ©øÚ £ØÔ v¸USÓÎÀ TÔ¯ 

P¸zxPÒ CßøÓUS® ö£õ¸¢v°¸UQÓx Gß£øu,

EØÓÁß & ÷|õ²ØÓÁß (÷|õ¯õÎ)

wº¨£õß & ÷|õ°øÚ¨ ÷£õUS£Áß (©¸zxÁß)

EøÇaö\ÀÁõß & ÷|õ¯õÎø¯U PÁÛzxU öPõÒ£Áß (ö\Â¼¯º)

©¸¢x & ÷|õø¯z wºUPUTi¯ ©õzvøµ, ‰¼øPz yÒ, `µn® ÷£õßÓøÁPøÍU 

SÔ¨¤kQÓx GßÖ Enºzv²ÒÍøu CßøÓ¯ ©¸zxÁ•® ¤ß£ØÔ Á¸QÓx 

Gß£øu AÔ¯ •iQÓx.

	 ©¸zxÁzvÀ C¢|õßS® •øÓ¯õP ö\¯À£mhõÀuõß ©¸zxÁ•øÓ²®  

]Ó¨£õP Aø©²®. AÓaö\#vPøÍ ©ÚvÀ £v¯ øÁ¨£uØS •øÚ¢u v¸ÁÒÐÁº 

©UPÒ AÓÁõÌUøPø¯ ÷©ØöPõÒÍ ÷Ásk©õÚõÀ, ¤o¯ØÓ ÁõÌÄ AÁ]¯® 

Gß£øu |ßS Enº¢x “©¸¢x” GÝ® uÛ AvPõµzøu¨ £øhzxÒÍõº.

©¸zxÁÛß Phø©

	 ©¸zxÁß uß xøÓ°À |À»ÔÄ ö£ØÔ¸UP ÷Ásk®. ÷|õ¯õÎ°h® Aß¦ 

ö\¾zv, uß £o°À Dk£õmkhß ö\¯À£h ÷Ásk®. ÷©¾® ¤o¯õÍøÚ¨ £ØÔ 

|ßS Bµõ#¢u¤ß uõß, ]Qaø\ ÷©ØöPõÒÍ ÷Ásk®. CuøÚ,

EØÓõß AÍÄ® ¤oAÍÄ® Põ»•®

PØÓõß P¸va ö\¯À (v¸U.949)

GßÓ SÓÎÀ Á¼²Özv²ÒÍõº I¯ß ÁÒÐÁº. ©¸zxÁzøuU PØÓÁß 

÷|õ#Áõ#¨£mhÁÛß Á¯x, ÷|õ°ß ußø©, ÷|õ# ÷uõßÔ¯ Põ»® ÷£õßÓÁØøÓ 
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AÔ¢x ö\¯À£h ÷Ásk®. A¨ö£õÊxuõß, AÁß ]Ó¢u ©¸zxÁÚõPU 

P¸u¨£kÁõß GßÖ SÔ¨¤kQßÓõº. CUP¸zx ÷|õø¯¨ £ØÔ Bµõ#¢x ©¸zxÁ® 

ö\#¯ ÷Ásk® GßÖ ©¸zxÁºPÐUS TÖÁøu ÷£õßÖ Aø©QßÓx. CuøÚ 

CßøÓ¯ ©¸zxÁzxøÓ J¸ ÷|õ#USa ]Qaø\ AÎUS® •ß¦ ©¸¢x ÁÇ[S® 

ö\¯ø»

÷|õ¯õÎ°ß AÍÄ

÷|õ²ÒÍ Põ»®

÷|õ°ß wÂµ®

©¸¢vß AÍÄ

Gß£ÚÁØøÓ Ai¨£øh¯õPU öPõsk, GßÚ ©¸¢øu, G¢u AÍÂÀ, G¨÷£õx 

öuõh[Q •iUP ÷Ásk® Gß£øuU öPõsk wº©õÛUP¨£kQßÓÚ.

	 ÷|õ¯õÎ, ©¸zxÁ›h® ußÝøh¯ EhÀ {ø» AøÚzøu²® TÓ ÷Ásk®. 

A¨÷£õxuõß ©¸zxÁº, ÷|õ#US›¯ Põµn® AÔ¯ Á\v¯õP C¸US®. uS¢u 

©¸zxÁ® ö\#¯Ä® ÁÈ¤ÓUS®. Cøuzuõß |õ® ÷£a_ ÁÇUQÀ Th “©¸zxÁ›h•® 

ÁUR¼h•® Esø©ø¯ EøµUP ÷Ásk®” GßQ÷Óõ®.

CuøÚ ÂÍUS® Âu©õP Aø©¢u |õß©oUPiøP,

©¸zxÁß ö\õÀPöÁßÓ ÷£õÌ÷u ¤o²øµUS® (|õß©o. & £õ.77)

GßÖ SÔ¨¤kQßÓx.

C÷uU P¸zøu ö©#¨¤US® Âu©õP £Çö©õÈ |õÞÖ®,

... ... ... ... ... wºuÀ EÖÁº

©øÓ¯õº ©¸zxÁºUS ÷|õ# 	 (£Ç.|õÞ. & £õ.134)

GßÝ® Á›PÒ, ÷|õ¯õÎPÒ u®•øh¯ ÷|õø¯z wºzxU öPõÒÁuØS ©¸zxÁ›ß 

EuÂø¯ |õi²ÒÍÚº Gß£øu²®, ©¸zxÁ›h® u® ÷|õ# wµ ÷Ásk÷Áõº EÒÍøu 

©øÓzx¨ ÷£\UThõx GßÓ P¸zøu²® Á¼²ÖzxQßÓx.

	 u©US EuÁ GÁµõÁx xøn¯õP C¸UP ÷Ásk® GßÖ {øÚzxU öPõsk 

C¸zuÀ Thõx. uÚUS Á¢u ÷|õ#UPõÚ ©¸¢øuz uõ® uõß Esn ÷Ásk®, 

©ØÓÁº u©UPõP ©¸¢x Esn•i¯õx. uõ÷© u©US ©¸zxÁµõP C¸¢x, Á¸® 

÷|õ°¼¸¢x ußøÚz uØPõzxU öPõÒÍ ÷Ásk® Gß£øu,

u©US ©¸zxÁº uõ® 		 	 (£Ç.|õÞ. & £õ.150)

GßÖ £Çö©õÈ ÂÍUSQßÓx.

AvPõø» x°ö»ÊuÀ

	 |õÒ÷uõÖ® `›¯ß EvUS® •ß¦ yUPzøu Âmk GÊ¢v¸UP ÷Ásk®. 

AvPõø»°À GÊÁuß ‰»® _Ö_Ö¨¦, ¦zvzöuÎÄ HØ£k®. xºUSn[PÒ AP¾®. 

_zu©õÚ ¤µõn Áõ²øÁ _Áõ]US® ÷£õx EhÀ ¦zxnºÄ ö£Ö®. ¤µ®© •Tºzu® 

GßÖ AøÇUP¨£k® øÁPøÓ¨ ö£õÊvÀ ÂÈzöuÊ¢x, AßÖ ö\#¯ ÷Ási¯ 

£oPøÍ ÷¯õ]zx {uõÚ©õPa ö\#uÀ ÷Ásk®. uõ# u¢øu¯øµ Án[SuÀ |»® 

£¯US®. Âi¯ØPõø»°À GÊ¢x u[PÒ £oPøÍ ÷©ØöPõÒ£Áº £»º, u[PÒ 

ÁõÌUøP°À öÁØÔ ö£Ö£ÁºPÍõ÷Á EÒÍÚº. CuøÚ,

øÁPøÓ ¯õ©® x°ö»Ê¢x, uõß ö\#²®

|À»Ó•® Js ö£õ¸Ð® ]¢vzx, Áõ#ÁvÀ
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u¢øu²® uõ²® öuõÊöuÊP Gß£÷u

•¢øu÷¯õº Psh •øÓ 	 	 	 (B\õµ. & £õ.4)

GßÓ £õh¼À £PºQßÓõº. ö£›÷¯õ›ß Põ¼À ÂÊ¢x Án[SÁx ]Ó¢u AÓ® GßÖ 

B]›¯º TÖQÓõº.

	 ©Ûu Eh¼ß ö©õzu® 206 G¾®¦PÒ EÒÍÚ. AÁØÔÀ G¾®¦PÐhß 

CønUP¨£mh uø\ |µ®¦PÒ _©õº 700 G¾®¦PÒ EÒÍÚ. EhÀ £õxPõ¨¦US® 

Ehø»z uõ[PÄ® EuÄQÓx. Â»õ G¾®¦PÒ Cøn²® ChzvÀ ‰mk AÀ»x 

BºiS÷»åß ÷uõßÖQÓx. ‰mkUPÒ EhÀ C¯UPzvØS EÖxøn¯õP 

C¸UQßÓÚ. Põ¼À ÂÊ¢x Án[SÁuõÀ G¾®¦PÒ Á¾ ö£ÖQÓx. EhÀ 

B÷µõUQ¯©õP C¸UP Cx EuÂ ¦›QßÓx.

	 Põ¼À ÂÊ¢x Án[SÁx J¸ ]Ó¢u EhØ£°Ø]¯õPÄ® EÒÍx. ÷©¾®, 

EhØ£°Ø]°øÚ H»õv SÔ¨¤køP°À, EhÀ B÷µõUQ¯©õPa ö\¯À£h 

EhØ£°Ø]PÒ vÚ¢÷uõÖ® ö\#uÀ ÷Ásk®. Eh¾US Á¼ø© uµUTi¯ £°Ø]

PøÍa ö\#²® ÷£õx EhÀ C»SÁõPÄ®, ¦zxnºÄhÝ® Põn¨£k®.

	 EhÀ EÖ¨¦PøÍ Aø\zuÀ, AÁØøÓ •hUPÀ, {ªµa ö\#uÀ, {ø»US®£i 

ö\#uÀ, £kzuÀ, BkuÀ GÚ BÖÁøP¨ £°Ø]ø¯ H»õv AÔÄÖzxQßÓx. 

CuøÚ,

GkzuÀ •hUPÀ {ªºzuÀ {ø»÷¯

£kzu÷»õk BhÀ £P›ß & Akzx°º

BÖöuõÈÀ GßÖ AøÓ¢uõº E¯º¢uÁº

÷ÁÖ öuõÈ»õ# Â›¢x (H»õv.£õ.69)

C¨£õh¼ß ‰»® Á¼²ÖzxQÓx. CÆÄhØ£°Ø]PÒ Eh¾US®, EÒÍzvØS® 

Á¼ø© ÷\º¨£Ú. Gs£x Á¯vØS® ÷©Ø£mhÁºPÎß B÷µõUQ¯zvØSa ^µõÚ 

EhØ£°Ø] •uØ Põµn©õS®. CßÖ ©¸zxÁºPÒ £›¢xøµ¨£x EhØ£°Ø]ø¯z 

uõß GßÖ |®ªÀ £»º AÔQ÷Óõ®.

Ãmøh¨ ÷£q® •øÓ

	 Âi¯ØPõø»°À ÂÈzöuÊ¢x Ãmøha_ØÔ Põn»õS® S¨ø£PøÍ¨ 

÷£õUQ, £_g\õn }øµz öuÎzxa _zu® ö\#uÀ ÷Ásk®. Âi¯Ø Põø»°À 

P»[PøÍU PÊÂ, }º {µ¨¦® P©sh»[PÒ AøÚzv¾® }øµ {µ¨¤, AÁØÖUS 

©»º Ao¯a ö\#uÀ ÷Ásk®. ¤ß Ak¨ø£ ‰mi \ø©UPz öuõh[P ÷Ásk®. 

CuøÚ,

PõmkU PøÍ¢x P»[PÉC °À»zøu

¯õ¨¤} öµ[S¢ öuÎzxa ]ÖPõø»

}ºa\õÀ PµP {øÓ¯ ©»µo¢

vÀ»® ö£õ¼¯ Ák¨¤Ým j¨ö£#P

|À» xÓÀ ÷Ásk Áõº (B\õµ. & £õ.46)

GßÓ Á›PÒ SÔ¨¤kQßÓÚ. \õn® ]Ó¢u Q¸ª |õ]Û, Cøu Áõ\¼À öuÎUS® 

÷£õx ~s Q¸ªPÒ CÓ¢x Âk®, A÷uõk ÷ÁÖ Âu©õÚ §a]PøÍ Ãmiß A¸QÀ 

Áµõx ukUS® BØÓÀ CuØS Esk. |® •ß÷Úõº \õnzvß ©¸zxÁ |ßø© P¸v 

CuøÚ¨ £¯ß£kzv Á¢uÚº.
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}µõku¼ß AÁ]¯®

	 ÷uÁøµ ÁÈ£kÁuØS •ßÝ®, wUPÚõøÁU PshPõ»zx®, y#ø©°À»õu 

÷£õx®, Eshøu Áõ¢v Gkzu Chzx®, ©°º PøÍ¢u ÷|µzv¾®, ö|k ÷|µ® 

EÓ[Q¯ Põ»zv¾®, ¦nºa] ÷©ØöPõsh Põ»zv¾®, ©»®, ]Ö}º PÈzu ÷|µzv¾® 

}µõkuÀ ÷Ásk®. CuØSU Põµn® |® EhÀ öuõØÖ Q¸ªPÍõÀ ©õ\øh¢v¸US®. 

CÁØÓõÀ ¤Ó¸US Q¸ªPÒ £µÂ ÷|õ#PÒ HØ£h Áõ#¨¦ÒÍx. GÚ÷Á ÷©ØPsh 

ö\¯ÀPÒ ö\#u ¤ß }µõkuÀ ÷Ásk® GßQÓõº P¯zyº¨ ö£¸Áõ°ß •ÒÎ¯õº. 

CuøÚ,

÷uÁº ÁÈ£õk wUPÚõ Áõ»õø©

Eshx PõßÓÀ ©°ºPøÍuÀ Fsö£õÊx

øÁS x°÷»õk CønÂøÇa_U RÌ©UPÒ

ö©#²ÓÀ HøÚ ©¯¾ÓÀ Døµ¢x®

I²Óõx BkP }º 	 	 	 	 (B\õµ. & £õ.10)

GßÖ SÔ¨¤kQÓõº.

}µõk® •øÓ

	 BØÖ }›¾®, FØÖ }›¾® uõx¨ö£õ¸mPÒ {øÓ¢xÒÍÚ. ¦so¯ 

|vPÎÀ wºzu©õiÚõÀ ¤o÷£õS® Gß£x \©¯ |®¤UøP, AvÀ ©¸zxÁU Sn® 

C¸¨£uõÀ \õß÷ÓõºPÒ BØÖ}›À }µõh ÷Ásk® GßÓÚº. }µõk® ÷£õx, |À÷»õº 

usp›À }¢uõº, Eª¯õº, vøÍ¯õº, ÂøÍ¯õhõº, uø»•ÊÁx® |øÚ²©õÖ }

µõiÚº, Põµn® EhÀ |»zøuU PõUP ÷Ási²®, }›ß y#ø©ø¯ £õxPõUP 

÷Ási²®, ÷|õ¯ØÓ ÁõÌÄ ÁõÇ ÷Ási²®, ö£õx©UPÎß |»ß P¸v AUPõ» 

©UPÎß ÁõÌUøP •øÓ Aø©¢v¸¢uÚ. CuøÚ,

}µõk® ÷£õÌvÀ ö|Ô¨£mhõº GgbõßÖ®

}¢uõº Eª¯õº vøÚ¯õº ÂøÍ¯õhõº

Põ#¢ux GÛÝ® uø»JÈ¢x Bhõ÷µ

B#¢u AÔÂ ÚÁº 	 	 	 	 (B\õµ. & £õ.14)

GßÓ £õhÀ Á›PÎÀ B]›¯º SÔ¨¤kQßÓõº.

EnÄ Esq® •øÓ

	 ©Ûuß uõß Esq® ö£õ¸ÎÀ PÁÚzøua ö\¾zxÁxhß Esq® 

•øÓ°¾® PÁÚ® ö\¾zu ÷Ásk®. Esq® EnÄ •øÓ°À JÊUPzøu²®, 

©¸zxÁzøu²® ÷|õUS® ÷£õx }µõiU PõÀ, øPPÒ, •P®, Áõ# •u»õÚøÁPøÍ 

|ßÓõPU PÊÂU öPõsk, Dµ® Põ²•ßÚ÷µ EnÄPøÍ Esn ÷Ásk®. Esq® 

÷£õx ©[P»z vø\¯õQ¯ QÇUS £UP® A©º¢x EnÂ÷» J÷µ P¸zxøh¯ÁÚõ# 

¤Ó ö\¯ÀPÎÀ Dk£hõx EnÄ Esn ÷Ásk® Gß£øu B\õµU÷PõøÁ,

}µõiU PõÀPÊÂ Áõ#§] ©sh»®ö\#x

Eshõ÷µ Eshõº GÚ¨£kÁõº AÀ»õuõº

Eshõº÷£õÀ Áõ#§]a ö\ÀÁº AxöÁkzxU

öPõshõº AµUPº SÔzx 	 	 	 (B\õµ. & £õ.18)

GßÖ SÔ¨¤kQÓx.
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	 Eh¾USz w[S ÂøÍÂUS® £À÷ÁÖ ¤oPÒ SÔzu ö\#vPÐ®, 

©¸zxÁ •øÓPÐ® C¸¢uøua _miU TÓ¨£mhx. AvPõø» x°ö»ÊuÀ, 

EhÀ B÷µõUQ¯zvØS EhØ£°Ø], {zv¯ JÊUP[PøÍ ¤ß£ØÖÁuß ÷|õUP®, 

EnÄ Esq® •øÓ SÔzu ö\#vPÒ ÷£õßÓøÁPÒ Ch® ö£ØÖÒÍÚ. ÷©¾®, 

}v ¡ÀPÎÀ PsPøÍ¨ £µõ©›¨£x, B÷µõUQ¯©õÚ Sk®£ ÁõÌUøPUSz 

÷uøÁ¯õÚøÁPÒ SÔzx® ÂÍUP¨£mkÒÍÚ. ©Úøu Aø©v¨£kzu ÷©ØöPõÒÍ 

÷Ási¯øÁPÒ, ]Ú® öPõÒÁuõÀ HØ£k® £õv¨¦ ÷£õßÓøÁPÒ Â›ÁõPU 

TÓ¨£mkÒÍx.
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