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Sangam Age Women’s Games

Abstract

 From ancient times to the present 
there is no one who does not like sports. 
Games always hold a prominent place. There 
are many references to games in Sangam 
literature. Various Games at the Sangam 
Age played not only for recreation but also 
for mental pleasure and health care. This 
article examines the women’s sports of the 
Sangam Age.
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ÂøÍ¯õmiß ÁøPPÒ

     \[P Põ»zvÀ ÂøÍ¯õmkPÒ ©UPÎß ÁõÌUøP÷¯õk ¤ßÛ¨ ¤øn¢v¸¢uÚ. 

AÁºPÒ ÂøÍ¯õi¯ ÂøÍ¯õmkPøÍ 

 · BhÁº  ÂøÍ¯õmk

 · ©PÎº  ÂøÍ¯õmk

GÚ C¸ÁøP¯õP ÁøP¨£kzv²ÒÍÚº.

©PÎº  ÂøÍ¯õmkU öPõÒøPPÒ

 \[P Põ»zvÀ ö£sPÒ “ÃmiØSÒ ÁÍºzuÀ’’ CØö\ÔuÀ GßÝ® {ø» 

C¸¢uõ¾® ]Öª¯º  ©ØÖ® CÍ©PÎº  £À÷ÁÖ ÂøÍ¯õmkPøÍ ÂøÍ¯õiÚº.

 CÍ®©PÎº  u® ÷uõÈ¯º  Tmhz÷uõk ÂøÍ¯õkÁ÷u AÓ® GÚ¨£mhx. 

AÆÁõÖ ÂøÍ¯õkÁuõÀ Eh¾® EÒÍ•® BUP® ö£Ö®. ©õÓõP ÃmiØSÒ 

C¸¢uõÀ Ax AÓ® BPõx. AuÚõÀ BUP•® ÷u#¢x Âk® Gß£øu,

“ÂøÍ¯õk B¯ö©õk Køµ Bhõx

CøÍ÷¯õº  CÀ¼hzx CØö\Ô¢ v¸zuÀ

AÓÝ® Aß÷Ó BUP•® ÷u#®GÚ”               (|Ø 68: 1&3) 

GßÝ® |ØÔøÚ Á›PÒ ÂÍUSQßÓx.

©PÎº  ÂøÍ¯õmkPÒ

 \[P Põ» ©PÎº  £À÷ÁÖ ÂøÍ¯õmkPÒ ÂøÍ¯õiÚº . AÆÂøÍ¯õmkPÒ 

AÁº PÎß Ehø»²® EÒÍzøu²® ÁÍ¨£kzvÚ. AøÁ. 

 · ¦ÚÀ ÂøÍ¯õmk

 · ÁmhõkuÀ

 · £¢uõkuÀ

 · PÇ[PõkuÀ 

 · F\»õmh®

 · Køµ¯õhÀ

 · Ásh¼øÇzuÀ 

÷£õßÓøÁ¯õS®.

¦ÚÀ ÂøÍ¯õmk

     \[P Põ»zvÀ ¦ÚÀ ÂøÍ¯õmk ©UPÎøh÷¯ ]Ó¨¦ ö£ØÔ¸¢ux, \[P Põ»zvÀ 

BhÁº  ©PÎº  C¸Á¸® ¦ÚÀ ÂøÍ¯õmiÀ Dk£mi¸¢uÚº. CÆÂøÍ¯õmøh 

“PÎ}µõh»” GßÖ AøÇzv¸UQßÓÚº.

 CÆÂøÍ¯õmk A¸Â°À }µõkuÀ, SÍzvÀ }µõkuÀ, BÖPÎÀ  

}µõkuÀ, Ph»õkuÀ. HÚ £» ÁøP°À EÒÍÚ. 

 E¯º¢u ©ø»a Ea]°¼¸¢x öÁsø©¯õÚ xQø»¨ ÷£õÀ ÃÌQßÓ 

öÁÒÎ¯ A¸Â°À }[Põu Â¸¨£zxhß }sh ÷|µ® ÂøÍ¯õi £Î[øPa  

ö\õÔ¢x øÁzuõØ ÷£õßÓ £µ¢u _øÍ°À }µõi ©QÌ¢x SÎºa] ö£õ¸¢v¯ 

©ø»°À G[PÒ Â¸¨£® ÷£õÀ £õi÷Úõ®. ¤ß¦ }»©o ÷£õßÖ EÒÍ G® ¤ß£UP 

•xQ÷» Qh¢u T¢u¼ß Dµ® ÷£õPzxÁmi E»µ øÁz÷uõ®. G[PÒ PsPöÍÀ»õ® 

]Á¢x Põn¨£mhÚ.  
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“AsnÀ ö|k[÷Põmk CÈ¸ öuÒ}º 

AÂº xQÀ ¦øµ²® AÆöÁÒ A¸Â

uÂº ÄCÀ ÷ÁmøP÷¯® ushõx Bi¨ 

£Î[Sö\õ›Ä AßÚ £õ#_øÚ SøhÄÈ

|Î£k ]»®¤À £õ¯® £õi

ö£õßGÔ ©o°ß ]Ö¦Ó® uõÌ¢uG®

¤ßÛ¸[ T¢uÀ ¤ÈÁÚ® xÁ›

EÒÍP® ]Á¢u Ps÷n®”        (SÔ.£õ 54 & 61)

GßÖ uø»Â }›À }sh ÷|µ® ÂøÍ¯õi¯uõÀ PsPÒ ]Á¢uøu ÂÍUSQßÓx. 

÷©¾®

uø»Áß £µzøu÷¯õk ¦Ú»õi¯øu, 

“`xBº  SÖ¢öuõia `º Aø© ~hUPzu

{ßöÁÆ Põu¼ uÉC ö|¸ø|

BiøÚ Gß£ ¦Ú÷»”     (IS¡ 71: 1&3)

GßÝ® Á›PÎß ‰»® BhÁ¸® ©PÎ¸® ¦Ú»õi¯øu AÔ¢xU öPõÒÍ»õ®.

ÁmhõkuÀ

 \[P Põ»zvÀ ]Ó¨¦¨ ö£ØÔ¸¢u ÂøÍ¯õmkPÎÀ ÁmhõkuÀ JßÓõS®. 

Ámhõkuø» “ÁÀ»õkuÀ” GßÖ AøÇ¨£x® Esk. Ámk GßÓõÀ vµm]¯õÚ 

`uõk® P¸Â¯õS®. CÆÁmhõmh©õÚx Põ#PøÍ |Pºzv ÂøÍ¯õkÁuõS®. 

CÁØöPÚ uÛ Pmh® Áøµ¢uÚº.

 £øÇø©¯õÚ AÇQ¯ Põmi÷» £Î[S ÷£õßÖ ÂÍ[S®. E¯º¢u ö£›¯ 

£õøÓPÎß ÷©÷»U Q“hUS® ö|À¼ ©µzvß £» Põ#PÒ QhUS® AuøÚ ]Öª¯ºPÐ® 

]ÖÁºPÐ® Ámhõha ÷\ºzx øÁzx PÇ[SPøÍ¨ ÷£õ» ÂøÍ¯õkÁøu,

“•Îzu Kø© •øu¯ÀA® Põmk

£Î[Pzx AßÚ £ÀPõ# ö|À¼

÷©õmk C¸®£õøÓ DmkÁmk H#¨£”     (AP® 5: 8 & 10)

 ]ÖÁºPÐ® ]Öª¯ºPÐ® ÁmhõiÚº  Gß£øu AP|õÝØÖ £õhÀ Á›PÎß 

‰»® AÔ¢xU öPõÒÍ»õ®.

 •ß¦ |øµzu •v¯Áº  ÁmkPõø¯ Cku»õÀ £ÒÍ©õÚ AÆÂhzøu,

“|øµ‰ uõÍº  |õ#ChU SÈzx

ÁÀ¼ß |ÀAP® {øÓ¯”   (¦Ó® 52: 14 & 15)

GßÝ® Á›PÎß ‰»® Á¯uõÚ ©PÎ¸® Ámhõkuø» ÂøÍ¯õiÚº  Gß£øu 

AÔ¢xU öPõÒÍ •iQÓx ÷©¾®

÷Á¨£©µ {Ç¼À PÀ»õa ]ÖÁº PÒ ö|À¼ Ámhõi¯a ö\#vø¯

“ö£õ›Aøµ ÷Á®¤ß ¦ÒÎ }ÇÀ

PmhøÍ AßÚ Ámhµ[S CøÇzxU

PÀ»õa ]ÓõAº  ö|À¼Ámk Bk®”       (|Ø 3: 2 & 4)

Põmk¨ £Sv°À EÒÍ ÷Á¨£©µ[PÎß {ÇÀPÎÀ ÷PõkPøÍ°mk ö|À¼UPõø¯U 

öPõsk ]ÖÁº PÒ ÁmhõkÁøu CÁØÔß ‰»® öu›¢xU öPõÒÍ»õ®.
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£¢uõkuÀ

 £¢uõkuÀ BhÁº ©PÎº C¸Á¸US® ©Ú ©QÌa]ø¯z uµUTi¯ 

ÂøÍ¯õmhõP EÒÍÚ. ö£¸£õ¾® ©PÎ÷µ CÆÂøÍ¯õmøh ÂøÍ¯õiÚº. 

 CÆÂøÍ¯õmk ÃmiØS öÁÎ°¾® •ØÓzv¾®, ©õhzv¾®, ©nÀ 

öÁÎ°¾®, }›¾® ÂøÍ¯õh¨£mhx.

 }›À ÂøÍ¯õh¨£mh £¢uõmhzøu }º ̈ £¢uõmh® GßÖ AøÇzv¸UQßÓÚº.

BhÁ¸® ©PÎ¸® £¢uõi¯øu

“÷Põøu £›¢x Á›£¢x öPõs÷hõi

÷|õuUP ö\#²® ]Ö£mi”              (P¼ 51: 3 & 4)

GßÓ Á›PÒ ‰»® ©PÎº  £¢x ÂøÍ¯õi¯øu BhÁº  £¢øu¨ ¤k[QU öPõsk 

Ki ÂøÍ¯õkÁøu AÔ¢xU öPõÒÍ •iQÓx.

 ¡»õÀ Pmh¨£mh J¸ÁøP¯õÚ £¢vøÚ øÁzx ÂøÍ¯õkÁøu \[P Põ» 

©PÎº  ÁÇUP©õP C¸¢ux. ©PÎº  Á›£¢uõi¯øu,    

“¥¼ ©gøb°ß C¯¼ Põ»

u©Û¯¨ ö£õØ]»®¦ J¼¨£ E¯º {ø»

Áõ#÷uõ# ©õhzx Á›£¢x Aø\C”    (ö£¸®£õs 331 & 333) 

GßÓ Á›PÒ ÂÍUSQßÓÚ. 

 £¢uõkuÀ ÂøÍ¯õmøh AßøÓ¯ ©PÎº  ÂøÍ¯õkÁøu u[PÒ ÁÇUP©õP 

öPõsi¸¢uÚº. CuøÚ

“£¢xBk ©PÎ›ß £hº u¸®”      (I. S ¡ 295: 5)

GßÓ Á›PÒ ÂÍUSQßÓÚ. ÷©¾®

“ö\ÀÁz u¢øu ChÝøh Áøµ¨¤ß

Bk£¢x E¸mk|Ò ÷£õ» Ki”    (|Ø 324: 6 & 7) 

 APßÓ ChzvÀ £¢øu Põ»õÀ E¸mi Ji¯õi ÂøÍ¯õiÚº Gß£øu 

CÁØÔß ‰»® AÔ¢xU öPõÒÍ •iQÓx.

PÇ[PõkuÀ

 ©PÎº  ÂøÍ¯õmkPÎÀ PÇ[Põku¾® JßÓõS®. £¸Á ©PÎº  ªPÄ® 

Â¸®¤ ÂøÍ¯õi¯ ÂøÍ¯õmhõS®.  

 ©PÎº  øPPÎ÷» Ao¢u ö£õßÁøÍ¯ÀPÒ Aø\¯ ö©zøu¨ ÷£õßÓ 

öÁs©n¼À ö£õßÚõÀ ö\#u PÇØÔUPõø¯U öPõsk ö£sPÒ PÇ[Põi 

©QÌ¢uÚº  Gß£øu 

“øP¦øÚ SÖ¢öuõi uzu ø££¯

•zu Áõº ©nÀ ö£õØQÇ[S Bk®”  (ö£¸®£õs 334 & 335)

GßÓ Á›PÒ ©nÀ öÁÎ°À ©PÎº  P»[Põi¯øu ÂÍUSQßÓx. 

 SÎº¢u öÁsö£õ¸ø| BØÔß öÁs©nÀ ]øu¯ vsøn ÷£õÀ Aø©¢u 

©nÀ÷©miÀ ö£õßÚõ»õÚ PÇ[QøÚ øÁzx ©PÎº  ÂøÍ¯õi¯øu,      

“ö\ÔA›a ]»®¤ß SÖ¢öuõi ©PÎº 

ö£õ»®ö\# PÇ[Qß öuØÔ Bk®

usBß ö£õ¸ø| öÁs©nÀ ]øu¯”  (¦Ó® 36: 3 & 5)
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 ö£õßÚõÀ ö\#¯¨£mh PÇ[QøÚ øÁzx PÇ[Põi¯øu CÁØÔß ‰»® 

AÔ¢xU öPõÒÍ»õ®. ÷©¾®C

“Tøµ |ß©øÚU SÖ¢öuõi ©PÎº 

©nÀBk PÇ[Qß”      (|Ø 79: 2 & 3)  

 Tøµø¯ Eøh¯ |À» ÃmiÀ Aø©¢u •ØÓzvÀ ]Ô¯ öuõi Ao¢u ©PÎº  

£µ¨¤¯ ©nØ£µ¨¤À PÇ[PõiÚº  Gß£øu CÁØÔß ‰»® AÔ¢xU öPõÒÍ»õ®.

F\»õmh®

 CÍ® ©PÎº  Bk® ÂøÍ¯õmkPÎÀ F\»õmh® •ußø©¯õÚx. 

©µUQøÍPÎÀ P°ØÔøÚ AÀ»x öPõiPøÍU Pmi Av»©º ¢x Bi ÂøÍ¯õkÁx 

F\»õmh©õS®.      

 ©PÎº  vøÚ¨¦ÚzvØS A¸÷P Fg\¼À HÔ BkÁx® BhÁº  Fg\ø» 

BmiÂkÁøu²® 

“& & & & & & K®¦® ¦ÚzxA¯À

F\À Fº ¢xBh K¸bõßÖ Á¢uõøÚ

I¯ ]Ôx GßøÚ FUQ GÚUTÓz

øu¯õÀ |ßÖGßÖ AÁßFUP”   (P¼ 37: 13 & 16)

GßÓ Á›PÒ ÂÍUSQßÓÚ.

 uõøÇ ÂÊuõÀ BQ¯ Fg\¼À ©PÎº  ÂøÚ¯õkÁøu

“& & & & & & & &   us uõøÇ

ÃÌF\À y[P¨ ö£Ôß”      (P¼ 131: 10 & 11)

GßÓ P¼zöuõøP Á›PÎß ‰»® AÔ¢xU öPõÒÍ»õ®. 

 ö£õßöÚÔ ©õø»²® PÊzvÀ Aø\¢uõh, P¸ø©¯õÚ £øÚ|õ›ÚõÀ, v›zu 

P°ØøÓ¨ ¤ozx öuõ[PÂmh Fg\¼À HÔ ¦¨÷£õßÓ PsPøÍ Eøh¯ ÷uõÈ¯º  

AÆÄg\ø» BmhÄ® BhõuÁÍõ# AÆÂh® Âmk }[Q¨÷£õSuø», 

“Áõhõ ©õø» x¯ÀÁµ Ki¨

ö£¸[P°Ö |õ¾® C¸®£Ú® ¤øn¯À

¦[Ps B¯® FUP F[PÒ”   (|Ø 90: 5 & 7)

GßÓ Á›PÎß ‰»® ÷uõÈ¯¸hß CÍ® ©PÎº  Fg\»õkÁøu CÁØÔß ‰»® 

AÔ¢xU öPõÒÍ»õ®.

Køµ¯õhÀ

 \[P Põ» CÍ® ©PÎº  ÂøÍ¯õi¯ ÂøÍ¯õmkPÎÀ Køµ JßÓõS®. 

Køµ GßÓõÀ J¼zuÀ Gß£uõS®. BµÁõµ® GÊ©õÖ Bh¨£k® CÆÂøÍ¯õmøh 

“A»ÁÚõmhÀ” GßÖ £miÚ¨£õø» SÔ¨¤kQßÓx. 

 Køµ¯õkuÀ ÂøÍ¯õmk Gß£x PhØPøµ¨ £Sv ©ØÖ® BØÓ[PøµPÎÀ 

ÂøÍ¯õk® ÂøÍ¯õmhõS®. CÆÂøÍ¯õmiØS Bø©C |sk BQ¯ÁØøÓU 

öPõsk BiÚº.

 Ph»ø» ÷©õu»õÀ £µÄ® ©nø» Eøh¯ PhØPøµ ©õhzvÀ |skPøÍ¨ 

¤izx ÂøÍ¯õkÁøu, 
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“EµÄU PhÀ ö£õ¸u ÂøµÄ©nÀ AøhPøµ

Køµ ©PÎº  Kµõ[S Bmh”     (S.öuõ 316: 4 & 5)

GßÓ Á›PÎß ÂÍUQßÓÚ. 

 Ph¼À SÎzx ©QÌ¢v¸US® }öµõÊS® T¢uø»²øh¯ Køµ GßÝ® 

ÂøÍ¯õmøh Bk® ©PÎ¸US Ag] PhÀ Aø» ~øµPÎ¼¸¢x Á¢x ÂÊ® 

Dµ®£i¢u |shõÚx Ph¾USÒ Âøµ¢÷uõkÁøu 

“& & & & & & & }º Áõº  T¢uÀ

Køµ©PÎº  Ag] Dº öbsk

Ph¼À £›US®”           (S.öuõ 401: 2 & 4) 

Køµ ÂøÍ¯õk® ©PÎ¸US Ag] |shõÚx Ph¾USÒ KkQßÓÚ.

Ásh¼øÇzuÀ

 ÁshÀ ©n»õÀ J¸ £õøÁ ö\#x AuØS¨ §a`mi ©QÌ¢x ÂøÍ¯õk® 

ÂøÍ¯õmiØS Ásh¼øÇzuÀ GßÖ ö£¯º.

 £_ø©¯õÚ AÁø» Cizu P›¯ E»UøPø¯ |À» Pvº PøÍ Eøh¯ ö|À 

Á¯ÀPÎß Áµ¨¤À øÁzx Âmk JÎªUP ÁøÍ¯ø» Ao¢u ©PÎº  ÁshÀ 

ÂøÍ¯õmøh ÂøÍ¯õi¯øu

“£õ\À Cizu P¸[PõÌ E»UøP

B#Pvº  ö|À¼ß Áµ®¦ Aønz x°ØÔ

Ksöuõi ©PÎº  ÁshÀ A¯¸®”       (S.öuõ 238: 1 & 3)

CÍ® ©PÎº  Á¯À £µ¨¤À ÁshÀ ÂøÍ¯õmøh ÂøÍ¯õkÁøu CÁØÔß ‰»® 

AÔ¢xU öPõÒÍ»õ®. 

 E¨£[PÈ°À ¦UPøÍ¨ £Ôzx® PhØPøµa ÷\õø»°À ÂøÍ¯õiz u[Q²® 

©n¼À ÁshÀ £õøÁ ö\#x ÂøÍ¯õi¯øuC

“PÈU¦U SØÖ® PõÚÀ AÀQ²®

ÁshØ £õøÁ Á›©nÀ A¯º ¢x®”       (AP® 330: 1 & 3)

GßÓ Á›PÒ ÂÍUSQßÓÚ. 

 AÇQ¯ AoP»ß Ao¢u ]Öª¯º  ©n¼hzx ÁshÀ £õøÁø¯a ö\#x 

ÂøÍ¯õiÚº  Gß£øuC       

“÷|º CøÇ ©PÎº  Áõº ©nÀ CøÇzu

ÁshØ £õøÁ”      (|Ø 191: 2 & 3)

]Öª¯º  ÁshÀ £õøÁ ö\#x ÂøÍ¯õi¯øu CÁØÔß ‰»® AÔ¢xU öPõÒÍ»õ®.

•iÄøµ

 ÷©ØTÔ¯ÁØÔß ‰»©õP \[P Põ» ©PÎº  ÂøÍ¯õi¯ ÂøÍ¯õmkPøÍ 

£ØÔ AÔ¯•iQßÓÚ. \[P Põ»zvÀ ©PÎº  ÁõÌ÷Áõk Cøn¢u ÂøÍ¯õmhõPÄ® 

ö£õÊx÷£õUS ÂøÍ¯õmhõPÄ® ©QÌa]ø¯ HØ£kzuTi¯uõPÄ® Aø©¢uø©ø¯ 

£ØÔ \[P C»Q¯[PÒ öuÎÄ¨£kzxQßÓÚ.
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xøn¡Ø £mi¯À

1. \[P C»UQ¯® & GmkzöuõøP & AÔbº \.÷Á. _¨¤µ©o¯ß.

2. \[P C»UQ¯® & £zx¨£õmk & AÔbº \.÷Á. _¨¤µ©o¯ß.
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