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B#Äa ”¸UP®

	 Cµshõ°µ® BskPÐUS •Ø£mh, 

uªÌ ö\ÆÂ¯À C»UQ¯[PÎÀ |® 

•ß÷ÚõºPÎß ÁõÌÂ¯À ö\#vPÒ 

AzuøÚ²® ö£õv¢x PõnU QøhUQßÓÚ.  

\‰P ÁõÌUøP°ß EÖ¨¦PÍõQ¯ Sk®£®, 

Aµ]¯À, ö£õ¸Íõuõµ®, PÀÂ, C¯ØøP, 

AÔÂ¯À GßÖ ©Ûuß C¯[SÁuØS›¯ 

BØÓÀPøÍz u¸QßÓ EnÂ¯À SÔzx® 

{øÓ¯ ö\#vPøÍU Põn •iQÓx.  \[P 

C»UQ¯[PøÍ AP®, ¦Ó® GßÖ £õS£kzx® 

C»UQ¯ E»QØS AP®, ¦Ó® GÝ® 

CµsiØS® ö£õxÁõÚ JßÓõP EnÄU 

P»õa\õµ® EÒÍøuU Põn»õ®.  EnÄ 

Gß£x EhÀ C¯[P \Uv u¸Áx ©mk©ßÔ  

C¢u E»P® C¯[PÄ® EuÄQÓx. P»õa\õµ® 

Gß£x AÔÁõØÓÀ; ÁõÌÂ¯À ÁÈ•øÓPÒ; 

\‰P Pmhø©¨¦ Gß£ÁØøÓa _mi ö©õÈ, 

EnÄ, Cø\,  \©¯ |®¤UøPPÒ, öuõÈÀ \õº 

öu›ÄPÒ, P¸ÂPÒ BQ¯øÁ²® P»õa\õµzxUSÒ

AhUP® BQÓx.  “Áõi¯ £°øµU Psh 

÷£õöuÀ»õ® Áõi÷Úß’’ Gß£x EnÄU 

P»õa\õµzvß Ea\® GÚ»õ®.  

	 ©svo bõ»zx ÁõÌ÷ÁõºUS 	

	 GÀ»õ®

	 Esi öPõkz÷uõº E°º 		

	 öPõkz÷uõ÷µ	

GßÖ ©o÷©Pø»U Põ¨¤¯® EnÂß ]Ó¨¦ 

£ØÔ¨ ÷£_QßÓx.  EnÄ CßÔ¯ø©¯õux 

¦Ó|õÞØÖ¨ £õhÀPÎÀ EnÄU P»õa\õµ®

Food Culture in The Songs of the Purananuru

Abstract

	 Tamil classical literature, which dates 
back to 2,000 years, contains all the details of 
the life of our forefathers.  There is also a lot 
of news about the elements of social life such 
as family, politics, economics, education, 
nature, science, etc., and dietetics that give 
man the capacity to function. In the literary 
world, which divides sangam literature into 
internal and external, it can be seen that 
food culture is common to both the inner and 
the outer.  Food not only gives the body the 
energy to function but also helps the world 
to function.  Culture is cognition; methods 
of living; Language, food, music, religious 
beliefs, professional choices and tools are 
also included within the culture, pointing 
to social structure.  Manimekalai epic and 
Valluvar also mentions that the one who eats 
in moderation is one who lives in good health, 
‘there is no harm to life’ (Kural-945). One of 
the classical literatures, the Etiquette speaks 
at length about the ways in which human 
beings eat food.  Though there are 400 songs 
on the outside, veeram remains its main 
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uõß BÚõ¾® AuøÚ²® AÍÄhß EshõÀ 

E°º ÁõÌÁuØSz öuõÀø» GxÄªÀø» 

GßQÓõº ÁÒÐÁº.

“©õÖ£õk CÀ»õu Esi ©Özxsoß

FÖ£õk CÀø» E°ºUS’’ 		

		  (SÓÒ&945) 

AÍ÷Áõk Es£Áº |»•hß ÁõÌ£Áº 

GßÖ® ÁÒÐÁº SÔ¨¤kQÓõº.  ö\

ÆÂ¯À C»UQ¯[PÐÒ JßÓõÚ B\õµU 

÷PõøÁ ©ÛuºPÒ EnÄ Esq® •øÓPÒ 

£ØÔ Â›ÁõP¨ ÷£_QßÓx.  ¦Ó® £ØÔ¯ 

|õÞÖ £õhÀPÒ C¸¨¤Ý® Ãµ÷© Auß 

ö£¸® ÷£_ ö£õ¸ÍõP EÒÍx.  Ãµ® SÔzx¨ 

÷£_® ¦Ó|õÞØÔÀ EnÄU P»õa\õµ® 

SÔzx® HµõÍ©õÚ £vÄPÒ EÒÍÚ.  

EnøÁ¨£Qº¢x EsquÀ GßÝ® E¯›¯ 

P»õa\õµ® SÔzx¨ ÷£_® ¦Ó|õÞØÖ¨ 

£õhÀ ÁÈ Põn»õS® EnÄU P»õa\õµ® 

SÔzx B#ÁuõP CÆB#Ä Aø©QßÓx.

•UQ¯aöŒõØPÒ: C»UQ¯[PÒ, EnÄU 

P»õa\õµ®, ¦Ó|õÞØÖ¨ £õhÀPÒ.

theme.  There are also numerous records of 
food culture in the Purananuru, which speaks 
of valour.  This study is a study of food culture, 
which speaks of the higher culture of sharing 
and eating food.

Keywords: Literature, Food Culture, 
Purananooru Songs

https://doi.org/10.5281/zenodo.20096716



54 £UP®

©»º 3    		        		       CuÌ 2  		         	         |Á®£º 	2023

uªÌ £s£õk ©ØÖ® C»UQ¯ B#ÂuÌ

•ßÝøµ

	 Põu¾® Ãµ•® øP÷Põºzx EÓÁõk® \[Pz uªÇ›ß Áµ»õØÖ¨ ö£mhP® 

¦Ó|õÞÖ, ußÝnºa]¨ £õhÀPÒ GßÖ ÷£õØÓ¨£k® ¦Ó|õÞØÔÀ £søhz uªÌ 

©UPÎß ÁõÌÄ® Áµ»õÖ® PõnU QøhUQßÓÚ.  |©x •ß÷ÚõºPÎß Ãµzøu¨ £øÓ  

\õØÖ® ¦Ó|õÞØÔÀ ÁõÌÂØSz ÷uøÁ¯õÚ ÃµÄnºøÁz uõ#¨£õ¾hß ÷\ºzx Fmi¯ 

©ÓUSi ©[øP¯›ß ©õs¦® PõnU QøhUQÓx.  ÃµzvØS® AÓzvØS® •UQ¯zxÁ® 

öPõkzx¨£õk® ¦Ó|õÞØÔÀ EnÄ¨ £s£õk SÔzu ö\#vPøÍ¨ £õhÀPÎÀ Põn 

•iQÓx. ¦Ó|õÞØÖ¨ £õhÀPÎÀ Põn»õS® EnÄU P»õa\õµ® SÔzx B#ÁuõP 

CÆB#Ä Aø©QßÓx.  

ö£¸g÷\õÓÎzu ÷\µß

	 ÷\µ©õß ö£¸g÷\õØÖ Ev¯ß ÷\µ»õuøÚ¨ £õk® •µg]³º •i|õPÚõº ÷\µß 

÷£õ›k® C¸ vÓzx ©ßÚº £øhUS® ö£¸g÷\õÖ £øhzuõß GßÖ £õkQÓõº. 

Døµ® £vß©¸® ö£õ¸x PÍzx JÈ¯¨ 

ö£¸® ÷\õØÖ ªS £u® Áøµ¯õx öPõkz÷uõ# 	 (¦Ó®. £õhÀ:2)

	 ©ßÚß uß |õmk¨ £øhUS ©mk©À»õx Gv› |õmk Ãµ¸US® SøÓÂÀ»õx 

EnÄ ÁÇ[Q¯ø©°ÚõÀ CÁß ö£¸g÷\õØÖ Ev¯ß ÷\µ»õuß GßÓøÇUP¨£kQÓõß.

Põø» CÍ[Pvº ÷£õßÓÁß

	 ÷\õÇß E¸Á¨ £L÷Óº CÍg÷\m ö\ßÛø¯¨ £õk® £µnº Eß ÷Põ£zxUS 

BÍõQ Eß÷Úõk ÷£õ›mk £øP öPõÒÐ® £øh ©ßÚº |õk Esn EnÂßÔ Áõk® 

uõ°À»õ¨ ¤ÒøÍø¯¨ ÷£õÀ K¯õu xß£zvÀ xiUS® GßQÓõº.  

uõ°À yÁõU SÇÂ ÷£õ»

 KÁõx TE{ß EhØÔ÷¯õº |õ÷h 			  (¦Ó®. £õhÀ:4)

|À»x ö\#²® ÁÀ»Áß ö\ßÛ

	 ö|#u»[PõÛÀ ¤Ó¢u CÍg÷\m ö\ßÛø¯ Fßö£õv £_[Søh¯õº GßÝ® 

¦»Áº £õkQÓõº, ö\ßÛ Esn Esn öuÂmhõu ©nªUP _øÁ²nøÁ Â¸¢uõ# 

Á¸÷ÁõºUöPÀ»õ® Áõ› ÁÇ[SQßÓ, SøÓ°À»õz ÷uõÒPøÍ²øh¯Áß. Az÷uõÒPøÍ 

AÁß ©øÚÂ¯º uÊÄuÀ AßÔ £øP¯µ\º uÊÁ •i¯õx.

AªÌx Amk BÚõU P©ÌS# Ai]À

Á¸|ºUS Áøµ¯õ Áø\°À ÁõÌUøP 		  (¦Ó®. £õhÀ:10)

	 CÍg÷\m ö\ßÛ SøÓÂÀ»õx {øÓÁõÚ EnÄ ÁÇ[PU Ti¯Áß GÚ¨ 

£õkQÓõº.  
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}øµz ÷uUS, {» ÁÍ® PõUP!

	 ö|kgö\È¯øÚU Sh¦»Â¯Úõº GßÝ® ¦»Áº £õkQÓõº. Eß Bø\ 

{øÓ÷ÁÖÁuØPõÚ ÁÈPøÍa ö\õÀQ÷Óß ÷Pm£õ¯õP! }›À»õ©À ÁõÇ •i¯õu 

CÆÄh¾US EnÄ öPõkzuÁºPÒ uõß E°º öPõkzuÁº BÁº.  GÚ÷Á Eh¾US E°º 

÷£õßÓuõS® EnÄ.  EnöÁÚ¨£kÁx {»z÷uõk ÷\º¢u }º BS®.  A¢}øµ²® {»zøu²® 

JßÖ ÷\ºzx EnÄ¨ ö£õ¸mPøÍ ÂøÍÂzuÁºPÒ uõß E°øµ²® Ehø»²® 

ÁõÇøÁ¨£Áº GßÖ £õkQÓõº.  

}º CßÖ Aø©¯õ ¯õUøPUS GÀ»õ®

Esi öPõkz÷uõº E°º öPõkz÷uõ÷µ

Esi •uØ÷Ó EnÂß ¤sh®

EnöÁÚ¨ £kÁx {»zöuõk }÷µ 			   (¦Ó®. £õhÀ:18)

GßÖ EnÄ Gß£uØS ÂÍUP® u¸QÓõº.

©ßÚß ÁõÌÄ ©UPÎß ÁõÌÄ

	 ÷\µ©õß ¯õøÚUPm÷\# ©õ¢uµg÷\µß C¸®ö£õøÓ°ß ¦PÈøÚ¨ £õkQÓõº 

SÖ[÷PõÈ³ºU QÇõº. £øP¯µ\º ©sønU PÁº¢uõÐ® Aµ÷\! {ßÝøh¯ |õmi÷» 

P¸ÄØÓ ©PÎº ÷ÁmøP ªSv¯õÀ Esn Â¸®¦ÁuÀ»õ©À, £øPÁº Esn {øÚUPõu 

ö£¸® {»¨£µ¨¦øh¯Áß GßQÓõº.

¤Óº©s Esq® ö\®©À! {ß |õmk

Á¯ÄÖ ©PÎº ÷Ámk Eoß AÀ»x 

£øPÁº Esnõ A¸ ©soøÚ÷¯ 	 (¦Ó®. £õhÀ:20)

	 P¸ÄØÓ ö£sPÒ ©\UøP¯õÀ ©s vßÚ Â¸¨¦Áº.  BÚõÀ Eß £øPÁº Eß |õmk 

©s «x Bø\ öPõÒÍõº.  HöÚÛÀ £øPÁº ©s Bø\ öPõshõÀ AÁºPøÍ AÈzx 

Âk® ©ßÚß CÁß GßÖ® ©\UøP¨ ö£sPÎß EnÄ¨ £s£õk SÔzx® ÷£_QÓõº ¦»Áº. 

  

Aß¦® A¸Ð® Eøh¯Áß

	 ÷\õÇß |»[QÒÎø¯¨ £õk® •xPsnß \õzuÚõº {»Ä»Pz ÷uÁºPÒ BÚõ¾® 

©ØÓÁºPÒ BÚõ¾® CÀø» GßÖ Á¸£ÁºPÎß £]zu Á°ØøÓ¨ £õºzx, AÁºPÐUS 

÷Ási¯øuz u¢xuÄ® Aß¦® A¸Ð® Eøh¯Áß GßÖ £õkQÓõº.

ÁÀ»õº B°Ý® ÁÀ¾|º B°Ý® 

Á¸¢v Á¢÷uõº ©¸[S ÷|õUQ

A¸Ò ÁÀø» BS©v:					    (¦Ó®.£õhÀ:27) 

	
	 ÷\õÇß |»[QÒÎ Cµ¨£ÁºUSz uß CßÝ°¸® öPõkUS® £s£õÍß GßQÓõº.  

÷\õÇß |»[QÒÎ

	 |õmk ©UPÎß Es P»zøu {øÓUP AÁºPøÍ GßÖ® SøÓÂßÔ øÁzv¸UP 
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}sh ö|k[öPõiPÒ Aø\¢uõk® Ág] ©õ|Pøµ÷¯ uµUTi¯Áß ÷\õÇß |»[QÒÎ 

GßQÓõº ÷PõÅºUQÇõº.

Pk®¤ß AkP»® {øÓ¯õP ö|k[öPõi¨

§Áõ Ág]²¢ u¸SÁß Jß÷Óõ			   (¦Ó®. £õhÀ : 32)

	 Cµ¨÷£õºUS Gøu²® öPõkUS® DøPU Sn® ªUPÁß ÷\õÇß |»[QÒÎ.  uß 

|õmk ©UPÎß £]ø¯¨ ÷£õUP uß |Pøµ²® uµUTi¯ öPõøh¯õÍß |»[QÒÎ GßQÓõº. 

£›]»õ# ¯õøÚø¯÷¯ u¢u uõøÚz uø»Áß

	 ÷\õÈ¯ HÚõv v¸USmkÁøÚ GÔa\¿º ©õh»ß ©xøµU S©µÚõº ¦PÌ¢x 

£õkQÓõº.  CÁß ÁÒÍÀ Sn® ªUPÁß GßÓõ¾® PØÓÔ¢u ¦»Áº ö£¸©UP÷Í! CÁÛh® 

£õi¨ £›\À ö£Óa ö\ÀÁøu ©Ó¢x Âk[PÒ. HöÚÛÀ |õß J¸ \©¯® Gß uhõ›¨ £øÓø¯ 

J¼ ö\#¯ ¦PÌ ªUP Ág]zxøÓ¨ £õmöhõßøÓ¨ £õia ö\ß÷Óß.  AøuU ÷Pmk AÁß 

GßøÚz uÊÂ ¦»õÀ Áõøh T_® u¢uU öPõ®¦øh¯ ¯õøÚø¯¨ £›\õPz u¢uõß.  

AuøÚU Psk£¯¢u |õß AÁÛh® v¸¨¤zuµ, ÷ÁöÓõ¸ ¯õøÚø¯²® £›\õPz u¢uõß.  

AÁÛh® ö\ßÓõÀ ÷Ási¯ AÍÄ £›_PÒ u¢x GßøÚ ©QÌÂ¨£õß GÚ¨£õkQÓõº.

öÁg]Ú ÷ÁÇ® |ÀQÚß Ag] 

¯õß Ax ö£¯ºzuöÚß BPz uõß Ax

]Ôx GÚ Enº¢uø© |õo¨¤Ôx® Kº

ö£¸[PÎÖ |ÀQ÷¯õ÷Ú AuØöPõsk

C¸®÷£º JUPÀ ö£¸®¦»®¦ EÔÝ®

xßÚ¸® £›] u¸®					     (¦Ó®. £õhÀ:394)

	 ©ßÚøÚ¨ £õi¨ ¦»ÁºPÒ ö\ÀQÓõºPÒ GßÓõÀ, AÁºPÐUS EnÄ¨ £g\® GßÖ 

ö£õ¸Ò.  EnÄ¨ £g\® wºP¨ £›_ u¸® ©ßÚß ̄ õøÚø¯¨ £›\õPz u¸QÓõß GßÓõÀ A¢u  

¯õøÚø¯¨ £µõ©›UPz ÷uøÁ¯õÚ EnÄ QøhUS® ÂøÍ {»[PøÍ²® u¸Áõß Gß£x ö£õ¸Ò. 

  

£Çg÷\õÖ

	 ÷\õÇ |õmk¨ ¤hÅºU QÇõß ©Pß ö£¸¢\õzuÛß öPõøh Snzøu¨ £õk® 

©xøµ |URµº,  ©¸u {»zvÀ EÇÄ ö\#u EÇÁºPÒ u[PÒ EÇÄ ©õkPøÍ •Àø» 

{»zv÷» ÷©¯ Âmk Âmk, SÖ•¯ÀPÎß öÁ¢x SøÇ¢u ̀ hõÚ CøÓa]ø¯²® }sh 

ÁõøÍ«ß öPõsk ö\#u AÂ¯ø»²® £Çg÷\õØÖhß Es£º GßQÓõº.  

ö©ß¦»zx Á¯À EÇÁº

Áß¦»zx¨ £PkÂmkU

SÖ•¯¼Ú SøÇa `m÷hõk

ö|kÁõøÍ¨ £ÀEÂ¯À

£Çg÷\õØÖ¨ ¦P A¸¢v 				    (¦Ó®. £õhÀ : 395)
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	 \[P Põ»zvÀ |® •ß÷ÚõºPÒ EnÄ¨ £s£õk GßÖ C¨£õhÀ ÁÈ |ßS 

¦»¨£kQÓx.  ©¸u {»zvÀ EÇÄ ÷Áø» ö\#²® EÇÁºPÒ PiÚ©õÚ EhÀ EøÇ¨¤ØS¨ 

¤ÓS •Àø» {»zvÀ ÁõÊ® •¯ø» EnÁõP EmöPõÒQßÓÚº.  •¯À EnÄ Gß£x |õ® 

Esq® •¯À PÔ Gøh°À •UPõÀ £[S |® Eh®¤À Jmk® Gß£x J¸ £Çö©õÈ.  PiÚ 

EøÇ¨¦® |À» EnÄ® öPõsk |® •ß÷ÚõºPÒ ÁõÌ¢uÚº Gß£x Cuß ÁÈ öu›¯ Á¸QÓx. 

 

ö|# FØÔ¯ ÷\õÖ

	 ÁõmhõØÖ GÈÛ¯õuß ö£¸ø©PÎÀ Gøua ö\õÀÁx Gøu ÂkÁx GßÖ ©õ[Si 

©¸uÚõº £õkQÓõº.  öPõÊzu _øÁ¯õÚ `m÷hõk CøÓa] EnÄ u¢uõß; öPõ®¦z 

÷uß u¢uõß;  SÖ•¯¼ß uø\÷¯õk P»¢x u¢u ö|#³ØÔ¯ ÷\õØÖnÄ u¢uõß.  vÓ¢u 

¤ß ‰h ©Ó¢x Âmk øÁzu EnÄ¨ £sh[PÒ öPõkzx, ÷Ásk® AÍÄ GkzxU öPõÒÍ 

HxÁõP øÁzu vß£sh[PÒ u¢uõß.  «sk® «sk® EsP EsP GßÖ öPõkzx E£\›zuõß. 

öPõÊ¢ui¯ `k Gß÷Põ?

ÁÍ|øÚ°ß ©mk Gß÷Põ?

SÖ•¯¼ß {n®ö£#u¢u

|Ö ö|#¯ ÷\õÖ Gß÷Põ?

vÓ¢x ©Ó¢x Tmk •uÀ

•P¢x öPõÒÐ® EnÄGß÷Põ? 			   (¦Ó®. £õhÀ : 396)

	 |À» EnÂøÚ Es£Áº Â¸®¤ Esq® EnÂøÚ ÷©¾® EsP GßÖ Esna 

ö\#²® EnÄ¨ £s£õk SÔzx C¨£õhÀ ÷£_QÓx.

ÁÍÁß C¸US® Áøµ ÁõÌÂÀ PÁø»°Àø»

	 ÷\õÇß SÍ•ØÓzxz xg]¯ QÒÎÁÍÁøÚ G¸UPõmlºz uõ¯ß PsnÚõº 

£õi¯ £õhÀ ÁÈ QÒÎÁÍÁÛß öPõøh¨ £sø£ EnºzxQÓõº.  Gß uhõ›¨ £øÓ ÷Pm-

hÄhß CÁß |®ø© ©ÓÁõx ÷ui Á¢u £›]»öÚßÖ ©QÌ¢x, ö|# {øÓ¯ FØÔz uõÎzu 

`hõÚ CøÓa] EnÄ® ©oPÒ £vzu ö£õØQsnzvÀ ©n® Ã_® ÷uÝ® {øÓ¯¨ 

ö£#x u¢x, £õ®¦ E›zu \møh ÷£õßÓ § ÷Áø»¨£õkPÒ ö\#u E¯º¢u EøhPøÍ²® 

Ao ©oPøÍ²® GßÝøh¯ ÁÖø©z x¯µö©ßÝ® öPõi¯ öÁ¨£U öPõkø© wµ¨ö£#²® 

©øÇ ÷£õÀ u¸£Áß GßÖ QÒÎÁÍÁÛß EnÄU P»õa\õµ® SÔzx¨ ÷£_QÓõº. 

	

ö|k[Pøhz ÷uõßÔ ÷¯õ÷Ú Ax|¯¢x

EÒÎ Á¢u £›]»ß CÁß GÚ

ö|# EÓ¨ ö£õÔzu S#²øh ö|kg`k

©oUP»ß {øÓ¢u ©n |õÖ ÷uÓÀ

£õ®¦ E›z ußÚ Áõß§[ P¼[Pö©õk

©õ› ¯ßÚ Ásø©°ß ö\õ›¢x			   (¦Ó®. £õhÀ : 397)

	 öPõøh öPõk¨£ÁºPÒ ußÛh® EÒÍ E¯º¢u ö£õ¸ÒPøÍ÷¯ uõÚ©õPU öPõkUP 

÷Ásk® GßQÓx ^Óõ¨¦µõn®.  AU P¸zx \[P ö\ÆÂ¯À C»UQ¯zv¼¸¢x 
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Gkzuõsk C¸UP»õ® Gß£x QÒÎÁÍÁÛß öPõøh¨ £s¦ £øÓ \õØÖQÓx.  EnÂÀ 

]Ó¢uøÁPÍõÚ ö|#, ÷uß, `hõÚ EnÄ, ¦v¯ |À» ©ØÖ® E¯ºÁõÚ BøhPøÍ²® 

©øÇ÷£õÀ öPõkUS® öPõøh¯õÍß GßÖ® EnÄ öPõk¨£v¾® E¯º¢u EnÄPøÍz 

u¸Áx® EnÄ¨ £s£õhõP Enµ •iQßÓx.

£]¯õµ EnÁÎz÷uõß £À»õsk ÁõÌP!

	 ÷\µ©õß Ág\øÚz v¸zuõ©Úõº ¦PÌ¢x £õkQÓõº.  GÚx uhõ›¨ £øÓø¯ 

J¼UP, Gß ÁµÁÔ¢u AÁß, GÚx Cøh°À Ekzv°¸¢u |õº |õµõPU QÈ¢v¸¢u 

P¢u¾øhø¯ }UPa ö\#x uõß Ekzv°¸¢u ¦øP ÷£õßÓ ö©À¼¯ ¦v¯ Bøhø¯ Ek-

UPa ö\#x ö|¸¨¤À Põ#¢ux ÷£õÀ C¸¢u Gß Es P»zvÀ Es£Áº {ÇÀ öu›²® 

öuÎ¢u PÒÎøÚU öPõkzx ©õß CøÓa]ø¯²® ö£õ›U PÔø¯²® •øÚ •Ô¯õu 

ö|À»›]a ÷\õØøÓ²® öPõkzuõß.  A÷uõk CÀ»õ©À £»©oPÒ ÷Põzu £õ®¦ ÷£õÀ 

ÁøÍ¢u ©õø»²® §÷Áø»¨£õhø©¢u ö£õßÚõøhø¯²® öPõkzuõß GßQÓõº.

AÇÀ Põß ÓßÚ A¸®ö£ÓÀ ©søh

{ÇÀ Põs ÷uÓÀ {øÓ¯ ÁõUQ

¯õß En A¸ÍÀ AßÔ²® uõß Es

©søh¯ Psh ©õßÁøÓU P¸øÚ

öPõUS EQº {©µÀ JUPÀ Bµ 			   (¦Ó®. £õhÀ : 398)

	 P¢u»õÚ Bøhø¯U PøÍ¢x |À» Bøh EkzuU öPõkzx |h¢x Á¢u PøÍ¨¦ 

wµ PÒ SiUPU öPõkzx _øÁ¯õÚ EnÄ® öPõkzx £]¯õØÖ® £s£õÍß ÷\µ©õß 

Ág\Úß GßÖ v¸zuõ©Úõº ©ßÚÛß EnÄU P»õa \õµzøuU SÔ¨¤kQÓõº.

÷Ásk® GßÖ ÷PmPõ©÷» Â¸®¤¯øuz u¸Áõß 

	 I³º•hÁÚõº GßÓ ¦»Áº ÷uõßÔ©ø»z uø»ÁÚõQ¯ uõ©Ûh® Põq® EnÄU 

P»õa\õµ® SÔzx¨ ÷£_QÓõº.

	 AÍ¢öukUPõ©À AÒÎU öPõsk Á¢u öÁs ö|Àø» E»UøP¯õÀ Szv ¦Îzu 

}º BPõµzøu Eø»°¼mk ©õ©µzvß _øÁ¯õÚ £Ç[PøÍ¨ ¤ø\¢x ö\#u _øÁ¯õÚ 

¦ÎU SÇ®¦® ÁõµÀ «ß CøÓa]²® _Óõ«ß xsh[PÐ® ÁÒøÍU Røµ²® £õPØPõ²® 

‰i øÁzxa \ø©zu ÷\õØøÓ²® u¸Áõß QÒÎÁÍÁß.

Ak©PÒ •P¢u AÍÁõ öÁsö|À

öuõi©õs E»UøP¨ £¹EUSØ Ó›]

Põi öÁÒEø»U öPõÏC }ÇÀ

K[S ]øÚ ©õÂß w[PÛ |Ö®¦Î

÷©õmkC¸ ÁµõAÀ ÷Põmk«ß öPõÊ[SøÓ

ö\ÖÂß ÁÒøÍ ]ÖöPõi¨ £õPÀ 			  (¦Ó®. £õhÀ : 399)
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	 |©x £søh¯z uªÇºPÎß EnÄU P»õa\õµ® ÷uõshz ÷uõsh ¦vuõ# _µUS® 

}º ÷£õÀ £À÷ÁÖ EnÄ¨ £s£õmøh AÔ¯ •iQÓx.  öÁs ö|À £¯ß£õk E»UøP 

öPõsk ö|Àø»U Szv¨ £¯ß£kzxuÀ ©ØÖ® ©õ©µzvß £Ç® öPõsk ö\#²® ¦ÎUSÇ®¦ 

«øÚ²® Røµø¯²® EnÁõP Eshø© ©mk©À»õ©À ußøÚ |õi Á¸® CµÁ»¸USa 

_øÁ¯õÚ EnÄPøÍU öPõkzx¨ £]¯õØÔ¯ø© BQ¯Ú |® •ß÷ÚõºPÎß EnÄU 

P»õa\õµ©õP C¸¢xÒÍøu¨ ¦»Áº C¨£õhÀ ÁÈ EnºzxQÓõº.

£]¨£øP ÷£õUQ¯ £s£õÍß 

	 ÷\õÇß |»[QÒÎø¯¨ £]¨£øP ÷£õUQ¯ £s£õÍß GßÖ ÷PõÅºU QÇõº GßÝ® 

¦»Áº ¦PÌ¢x £õkQÓõº.  uhõ›¨ £øÓ°ß J¼ ÷Pmk E»øPU Põ¨£øu÷¯ uß E¯º¢u 

C»m]¯©õPU öPõsh ©ßÚß |õß Pmi°¸¢u £øÇ¯ P¢uÀ Bøhø¯ }UPa ö\#x 

¦zuõøh u¢x EkUPa ö\#uõß.  £» E¯º¢u AoP»ßPøÍ²® öPõkzuxhß £øÚ 

|õº öPõsk ÁiPmiz y_ }UQ¯ _øÁ¯õÚ PÒøÍ Esk |õÒ÷uõÖ® ©QÌ¢v¸¢÷uß.  

÷\õÇß |»[QÒÎ GßÝ® ©ßÚß ußøÚ Gvº¨£Áº £øPø¯ ©mk©À»õx ußøÚz ÷ui 

Á¢uÁºPÎß £]¨£øPø¯²® ÷£õUQ¯Áß GßÖ ÷PõÅºU QÇõº £õkQÓõº.

P¼[P® AÎzvmk Gß Aøµ ÷|õUQ

|õºA› |ÓÂß |õÒ©QÌ y[S¢x

÷£õx AÔ÷¯ß £ÇPÄ®

uß£øP PiuÀ AßÔ²® ÷\º¢÷uõº

£]¨£øP Piu¾® ÁÀ»ß ©õ÷uõ 			   (¦Ó®. £õhÀ : 400)

	 ¦zuõøh²® AoP»ßPÐ® PøÍ¨¦ }US® ©xÄ® |À» EnÄ® J¸ |õÒ 

©mk©À»õx £» |õÒPÒ öPõkzuõß.  CÆÁõÓõP |õß, AÁß F›À GÆÁÍÄ |õÒ 

©QÌ¢v¸¢÷uß Gß£x GÚU÷P öu›¯õx GßÖ ÷\õÇß |»[QÒÎ°ß öPõøh¨ £s¦ 

SÔzxU £õkQÓõº ¦»Áº ÷PõÅºU QÇõº.

AÔøÁ AÈUS® £]z x¯øµ¨ ÷£õUQ¯Áß 

	 ÷\õÇß SÍ•ØÓzxz xg]¯ QÒÎÁÍÁøÚ |À¼øÓ¯Úõº £õkQÓõº.  

CÀø»ö¯ßÖ Á¸£ÁºUS CÀø»ö¯ßÖ öPõkUS® ÁÒÍÀ Sn•øh¯ÁºPÒ 

C¸UQßÓõºPÍõ GßÖ |õß ÷ui Aø»¢÷uß. A¨÷£õx  ö\ÀÁ ÁÍö©À»õ® J¸[P¨ 

ö£ØÓ J¸Áß C¸¨£øu AÔ¢÷uß. ÷\õØÔ÷» øP øÁ¨£øu ©Ó¢x £» |õÍõÚ Gß _

ØÓzuõµx £]z xß£® wµ öPõÊzu CøÓa]z xsøh²® öÁsø©¯õÚ Fß EnøÁ 

Esna ö\#uõß. •møh°k® £õ®¤ß |õUøP¨ ÷£õßÓ ø|¢x QÈ¢x AÊU÷PÔU 

Qh¢u Gß Bøhø¯ }UQÚõß. y¯ öÁÒøÍ Bøhø¯ EkUPa ö\#x GßøÚ²® Gß 

_ØÓzuõøµ²® PõzuÁß QÒÎÁÍÁß GßÖ QÒÎÁÍÁÛß EnÄ¨ £s£õk SÔzx¨ 

£õkQÓõº.

ÁÒÍß ø©°ßG® Áøµ÷Áõº ¯õºGÚ

ÁÒÎ¯ EÒÍö©õk Eø»|ø\ xøn¯õ

E»P® GÀ»õ® J¸£õÀ £möhÚ
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©»ºuõº AsnÀ{ß |À¼ø\ EÒÎ

Dº[øP ©Ó¢uGß C¸®÷£º JUPÀ, 			  (¦Ó®. £õhÀ : 393)

	 ußøÚ |õi Á¸£ÁºPÐUS |À» y¯ Eøh²® |À» EnÄ® öPõkzx¨ 

£]¨¤oø¯¨ ÷£õUS® ÁÒÍÀ ußø© {µ®£¨ ö£ØÓÁß ÷\õÇß SÍ•ØÓzxz xg]¯ 

QÒÎÁÍÁß GßÖ £õkQÓõº.

•iÄøµ

	 E»P® ©QÇ £» |ØP¸zxUPøÍö¯À»õ® ußÚPz÷u öPõskÒÍ ö\ÆÂ¯À 

C»UQ¯[PÍõÚ; \[PC»UQ¯[PÎÀ JßÓõÚ ¦Ó|õÞØÔÀ Ãµ® ©mk÷© ÷£\¨ 

£hÂÀø».  Tku»õP EnÄU P»õa\õµ® GßÝ® E¯›¯ EnÄ¨ £s£õk SÔzx® 

£õºUP •iQÓx.  ö\ÀÁ® ö£ØÓuß £¯÷Ú CÀ»õµõQ¯ ÁÔ¯ÁºUS öPõkzx AÁºPÎß 

£]zxß£® ÷£õUSÁ÷u BS®.  E»Pzx E°ºPÒ ÁõÇ EnÄ Gß£x E°º PõUS® 

EßÚu ©¸¢x BS®.  DuÀ Cø\£h ÁõÌuÀ GßÖ®, DzxÁUS® Cß£®, GßÖ® 

ÁÒÐÁº SÔ¨¤kQÓõº.  A¨£s¦ ¦Ó|õÞØÔ¾® PõnU QøhUQÓx.

ö\ÀÁzx¨ £¯÷Ú DuÀ

x#¨÷£® GÛ÷Ú u¨¦| £»÷Á  			   (¦Ó®. £õhÀ : 189)

	 Aµ\ß BÚõ¾® Bsi¯õÚõ¾® GÀ÷»õºUS® EnÄ® Eøh²® ÷uøÁ.  uõß 

÷ui¯ ö\ÀÁ® GÀ»õ® uÚUS GßÖ Gsnõ©À ¤Ó¸US® öPõkzx uõÝ® ©QÌ¢x 

ö£ØÓÁ¸® ©QÌ¢x ÁõÌ¢v¸¨£÷u ÁõÌUøP°ß £¯ß GÚ¨ ö£õ¸ÐøµUQÓx.  Es£x 

|õÈ Ek¨£x |õßS •Ç® GßÓ JÍøÁ°ß |ÀÁÈ TÖ® P¸zx® ÁÔ¯ÁºPÐUS EnÄ® 

Eøh²® öPõkzx AÁºPÎß £]¨¤o ÷£õUP ÷Ásk® Gß£øu÷¯ Á¼²ÖzxQßÓÚ.

	 ©ßÚøÚ²® ÁÒÍÀPøÍ²® £õk® ¦»ÁºPÒ ©ØÖ® £õnºPÒ ÁÈ AÁºPÎß 

ÁÒÍÀ ußø©ø¯ AÔ¯ •iQßÓx.  “AÁøÚ AÁº £õi¯x’’ GßÝ® TØÔ¼¸¢x 

¦»ÁºPÒ \[P Põ»zvÀ GzuøP¯ ö\ÀÁõUS ªUPÁºPÍõP C¸¢uÚº Gß£øu²® 

AÔ¢x öPõÒÍ •iQßÓx.  ¦Ó|õÞØÖ¨ £õhÀPÒ EnÄU P»õa\õµ® SÔzx¨ 

÷£_® ÷£õx, EnÄUPõP ©ßÚºPøÍ²® ÁÒÍÀPøÍ²® ÷uia ö\À¾® ¦»ÁºPÐUS® 

ÁÔ¯ÁºPÐUP® EnÄ ©mkªßÔ Eøh²® öPõkzuÚº. J¸ |õÒ ©mk® CßÔ £» 

|õÒPÒ uß÷Úõk C¸UPa ö\#x EnÄ öPõkzx AÁºPÎß ÁõÌÂØSz ÷uøÁ¯õÚ 

HµõÍ©õÚ ö£õ¸øÍU öPõkzx ÁÈ¯Ý¨¤ øÁUQßÓÚº.  ©ßÚºPÒ ©ØÖ® ÁÒÍÀPÎß 

öPõøh¨£s¦® EnÄ¨ £s£õk® CxöÁßÓõÀ £›]À ö£ØÓ ¦»ÁºPÒ £›_PøÍU 

öPõsk ÷£õ# uß ©øÚÂ°h® öPõkzx |©US ¤ØPõ»zxUS ÷Ásk® GßÖ ÷\ºzx 

øÁUPÂÀø». CzuøP¯ E¯›¯ EnÄU P»õa\õµ® C¸¢uøu¨ ¦Ó|õÞØÖ¨ £õhÀ ÁÈ 

AÔ¯ •iQßÓx.  ©Ûu ÁõÌÂß Ai¨£øh÷¯ EnÄ® Eøh²® uõß Gß£øu AÔ¢u |® 

•ß÷ÚõºPÒ EnÄU P»õa\õµ® SÔzx¨ £õkÁøuU Põn •iQßÓx.
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